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سار اج این شس الارن مرا الان س الاطباء استاز اگلاء الى 
صن ا ات سروب کل شاه بثاری قادری کا مک تارف کا تارج کل - آب 
انان سادات بخاري کے تم و ار ہیں۔ آپ کے جدا مد ان زمانہ می 
ار ن الا و اور و اسلام حضرت سییر جلال الر ن شاه بخارگ مک 
2 ڑل اوج شرف سے بر الام نے تم حصرصوفیا ۓکرا مکی طرح 7 
2 تا یکو موی ہوئی مان ام کو بیدا رکرنے اور دو رل زار ازول کر 
نیترام کون و عافیت اور ص رام کا ورل سے ہے پنروستان ف 
أعلاقوں سے ہوتے ہوۓ دی سنج اور ام ہندوستان میس تلف علاقول شش چا 9 
سک ازل دابرل ری پچھیلاۓے رے۔ قبلہ سن روبع ام یکم 2 
7 8 میں دی 9 7 وو اور عال وکا لگھرانے حضرت ان ! 
1 شاه بخاری قادرگ کے تامو رگھرانے ل پرا ہے آپ کے والر ار 
#اساف کے تیم روما مش نکو ہار وساری رک وا يم بذرف 2 وں ے 
ام ایک فلا و بجلا کے لے ا م ارت خاندا نکی روایا تکو زنر و 
ره رکھا۔ ای روایات کے پاسبان ای حضرت جناب سی ربوب نی شام ماب 
فطری طور ذ یا ورف بن تے۔ انان ےکردار مل روایا ت کا بت بدا ل مرا 
گے رگ پاپ بج چ کے رگ و ہے میں ذباخت شثرات و جات کے 
اران کا یه وان دو ر تھا چنا ہآ پ نے کھوڑے می عرص شش ابترال نوی 
لمع مالس ےکر ے۔ 
۱ آ پک ای ذہات وشرات کے ملظ رآپ کے والد یز رگوار ے ال وشت 
کے اد زان ٹس الط رای تدر جنا گم داب با صاح بک غا 7۴ 


گل ہت و َء کا مت و کی من و مس ودج کہ کک کا کے کے سد لا و کے دق کے ور ا وو و کے 
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لآ پکو دے دیا۔ مم با ها ب اک 7۸۸ مزال میت کے مالک ال 
ےآ پگ : ژراش اور رات ع7 0ر7 ت ال اورپ 
f‏ بک یاک کل باز رکا ال روک ما اعد 
او آپ ا نکی خدمت می رم وا ال کک رہ اوک میدن می" مم رس 
کور ۔ آپ ‏ ال کے" یم مل میس ی آ پ کے مل ےکوی میا | 
در تی لیکن آپ نے اپے اعلاف کے روما سی / ری رای اور وی کے 
7 پا س واا بے کے نام سے بل حرص ہک ۱ رکف رونو لکو ری 
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کی و روعالی میدائوں مش پر یرگن و طاشن مآ پ نے 1939ء 
ا ہندوستا نک وتر با دکہا اور ”ووک خر بک زا رکیا۔ روش سول ی ات 
ڈے شرف اب ہو اور ب سال ی سل ما ہک رن ادا فرماے۔۔ ال کے بعد 
اپ نے شام را اران اژزانتان ا مر اور افر اث ہک سر اختمار فرمایا اور ار ىا 
امه سیاحت دیا مش انی ی آ زموره ارویات سے و اثباثی تک کرس گا۔ اس 
ی مشن میں آپ نے مر وشل مکی نو موی ف تم ردب و 
اروعانیت میں مہارت اسل رال دوران سیاعت آپ نے ال وت ا 
7 اوا ا ہکرام سے روما علوم اور تا مور اطپاء سے لی علوم میس موی رک (ی لا 
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یرون ملک سے واک رآ پ نے منز یکو ہو میں 'شفا ماگ وی قام را 
بعرازال آ پک اہی ریف نے گے اور بوک لبیل میس ''شذا مان مو ہی تام فا 
لی کرات کی آب ہوا آ پک طیعت کے لے مات دول او رآ پ ! 
آاصرار اس ریا کے رمع کوڑے شا شع سوال س تم زا ہے اور و 
انیت کی فلا و بعلا کا نیک ری سرانجام فرماتے رہے۔ 1973ء ی وریا 
اراد یس طفالی کے باعث آپ بعد اراد اس مرید بین کے ریت 
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ا ے انا لب بل اسب ہیں ۔آپ کے اع اتی الب ہکا ہے مام س کہ باکت کے دور 
رال سے لو گآ پک ضمت بی ماش ہوتے ہیں ارم وک مال میں ا 
شال ہوک آپ ‏ در عالیہ سے استفاد هس میں اور رورا وی اش 8 
کے کیل ما کر ے لا لاوم ال آپ کے فاا شرت مبرول کا ی 
رخ ورب علقہ کر ہاگ د من لیوا سآ پ کے ایک بھائی سر نم ار 
و گی تادر عا مو1 با کراپ بل و وم بر کے بہت بڑے با 1 
: دوسرے بای سیر ار شاه مال مٹیم دی و پاش وال ہیں ج روما و 
ی علوم بیس ال دسترل ر کے ہیں۔ 

آپ پر دامع 7۲ و رت ک ینیم ات ات پروردگار :1 لآ پک 
پار ہونہار ذ ین ادر گر شرافت سے عطا را بلا بڑڈے صا تر ار ے سی مھ شا 
ما 2 شفاخانہ معن شغاء سادات ول 27 لا ہور کے فار اتیل 19 
اور ول مرکا وید پیک عم بوم عم راو سکم موز 9ھ اہر ہیں۔ یدک شاد 
سائم صاحب واه لویل صیت کے مالک ہیں اور خوش اخلاقی' رات ا ری و 
سار کی خصوصیات آ پک میت می لکو ٹکو کر بجر ہوئی ہیں۔ چو ےا 
اصا٣‏ زادے سیر ار ماو مورج وریا محرو ف ی در اہ "یکی لا ہور کے فار 
انیل ہیں اورساتھ ی ساتھ روعانی مناز ل کی سے ذا ر ہے ہیں ۔آ پک نمی تک 
نام آ پک داو کاب سے ج یش آپ لہوں پر رقصاں را .1 
ار صا تز ارے سر الوصا المروںل سر من شاه اور سب سے مھ نے 
صا تجزارے سیر الوسعید امروف سی رشن شا رک دجم میں م ما کر رس 
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€ یه کا علاع۔۔ سسسصسیت:108: 161 اب ان وس دا 
e‏ رر ار ۶7 ۱۵۱ r E cE‏ 
مین ا بک اط »یس112 | © دداۓ بقار.......۔ ......126 
ع یری ت ۱ ورن RE‏ 3و 
¢ ما اه 20 Û‏ حص درم 
۶ مم مک 9ڑ(ظب ۱۱5-6۵ | ع زبیالاروں ہاش139 
€ وه ی(قلبثائ)...-115 | ع خی ہے 
e‏ رف شی قبئی). ام سرب تج 
Ce‏ طلا ے ای (فطب ای )......116 cC‏ ۳ سس 
6ے یی و یوت وب 
ج کی تر € 7 سم 
: : ےت e‏ ا 
2-۸ یتال می118 | جح Eyl,‏ 
ھ“ طبار م1181 1 ہے یر 
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6 راپ و ...148 

زوی الاجا تہب 
.25 0ڈ تو 
e‏ 15 
> ھت 
۳ 3 
پھ. چوس 
٥‏ جت یلد 

بيس ( ابر ) ریومییشتن 158 
¢ 

:160 
e‏ وزار کی مد 

نے الد ۸ EOE‏ ۲02 
سام .......165 
۾ کد جات کب و 
e‏ الاں ڈںٹ 0 0 ں ص ص ص ‏ 00 
CC‏ رون بات و و وو و و وه و رر وم ووووو 167 
- مروار 2 POE EEO‏ ئ۶ 
مج مان EEE‏ ۷ 
۾ وت ی yk‏ 
م لفق 2376 بیبیٹ ‏ ۷ 
م ی یب سس تب170 
جم تجرالہود 127 ۸ 
سل جاحت وگووق منم :176 
ع ارک 0ئ7 
C‏ وت بل 72 پھوہهھ ۶ 
٭ ےرل رم :10 

7 6 رنضطاۓ ذ٣‏ سی 
۵ رو مصسضمص :19292 
€ کے مات جوا و 
۰ 6 ونان 7 133 

€ رط 09صضبپئ ٹپ 7ەع./. 
> شا وزن ۶ ...9ۃ 
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دک[ 
ول سس 16 
زامن تس و 
1 ح[ہمٗبہبج رہ 
عقرب یویر 9 3 
مک دلوا ian‏ 
ارب ععشساس تھی 
ار گی یٹسرو 
کش مات مار Oê‏ 
۱ 
میں ...191 
ازرال سس یں کو 
بلادر 193۰۵ 
اسار پاہ کوسموفلسژ 1۱9 
2 پوپونہہبہبہبجینرسر 0 
جوز با ی 1 
۳ 9 9 
ترق سی الا ٹن ز یاس 0 
حب ال تم ی و" 
و فرش الام 7787077 . 198 
رین انون سس 198 
سوا 0 وی سب" 
سفو ا ماد., 6 1990 
روا روا سے 199 
روا خی تفس سسسےے. 199 
سفوف ما.ل میں 199 
وب رم انار 00ٹٹَتلیکیکیگآ 7 
روا سے ما 70ء - 201 
0.7 اہ 319111 ۰ 
رون قوی 00 1 ۰ 
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> کل 77 e r‏ ب2 7 
> بدا سال صمثْہ ی2308 6۴:۰۰ نوارمرگی موسر 
€ رواۓ اسہال مر 203 | € جب الف کل ای 
e‏ افمیرسفر سسسس...... 203 | جح سو کی کتوری وال اکولیاں.....0دہ 
e‏ می لکاذوری .......................204 | C‏ براۓ اساک 727 ا 
۶ حبرل 0 ؤ-“- ‏ 295 ۳۰۱۰۰ من جاب ره موم موه همهم مه هه 121 
6 وبا ,8 2 a A‏ 990+ 
€ وا ے مرول :206 آج رن 011 7 
جج رو زیت ...206 | © قوت پاہ کان :یی 
ce‏ میا ۓعشرت سسسسےےے۔208 ای وک ری هبيىج:>ں-.2++17. 
€ زدهام ه8286 ا 686 یو 
ع روک افار |208 | C‏ باعل 0 سس ؟8 
Ce‏ عصاے ری 20۵2 | € ووا ے سل :ول :0ہ 
€ حب زار یړ :209 ی اوا 7750 "ہہ 
> ہریت رو اراء ................210 | C‏ ۲ ون کے لے لیموں وا ی دواء 225 
9 ٦6٭89‏ ۶ .کی رر ہا 7701 -. 96( 
E‏ سس 212 | € کفدالال براۓ ڈیال ......226 
ج سروگرووج NEL CE aa‏ وت 
e‏ یلق ( رک ای ) LELE E CO RES‏ 307 
ع کی غر 6 O‏ لے E‏ ۳7 
ی می خون ی ی ۰۳317 .ان OE‏ 236 
C‏ ریآیڈین 7 :,: € کنر O‏ 298 
e‏ مگ دا سسسس۔۔-211 | € روشک نس 139 
e‏ تللریائ دش م ...218 ای ار 760 بت 
> با خناتق 77ي وو کچھ 7299 
Zl C‏ وم 3876 O‏ جم و ٗ بج 
e‏ آل لش .218 6 کو رال + 
e‏ که چادک موم یکپوررر کش مرجان 2 9 ی 739 
ج کار طوی 29 ۱ ارم 77 ور 199 
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0 0 0 ۵0 و هو ۵ و هو ۵ و هو و و و و وم و و و و و و و موم 


ہراۓ ماک لیا و ت23 
حب اه 9 ..-.ے-->,ی .۳ 
روا م‌ موزو مم 11۱ 1 : 
وال 7ظ9+)] زب f‏ 
رک افون ره 
نضاب ]767 . 
تن ات 
ال صفاصامن 2.>. ۷ 
دواء پال تھ 720 
ہرم صاین تا کر ۰.007 
گر اٹپ دا 39 
کون کم البرل 0م 
جاردب LISS SS‏ 
ہت کشر ول BEE‏ 295 
برا ئۓ قر LOSS‏ 
اراولادز ید 7 2 
را ار 0705٤7‏ . 
رت مکی رو یکا علا hy EE‏ 
سفوف اجواّی 23 
اوا سی تت7 2380 
دیا ORE‏ لاڈ 
حب مورا e SEDE.‏ 
کیرتولیر 2392 
ورت کی وت بن رک 2 
ما ےکر ی 239 
) 24 
سک عرارہ 61 ٹ 246 
ایم الفا 97 ہہ 
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سکیل ولا 7060 :. 32 
ام سر خر 9۳7 ٗ./ 
ای سر ر 2 شیب 245 
الرس نر3 sas‏ 
ال صدا ETE‏ 
کل سرسام EE‏ 243 
اک ام E‏ 
اگیم برا لقوہ سس ری ھا 
بر 8 20 :'" 
می نون 77 شس۱ مم 
”غوف مارگ سس ت228 
براے اسہال و کی اطفال ....245 
برا اال وال ...:..........245 
شاف مرش 236 
براے لوار ۰۰.201 
بوا رک یگولیاں 000ٌ۱.ر_./. 
ہیں گرم نی 287 
مرمیلوری اب 217 
مت پا 75پ 217 
ابوری 7 5ڑ 
سفوزن مطیب IEE‏ تست 7۳50 
غوف زکاوت EREP‏ (. .2 
راز از 0 
پار دهاد 797 : -صس۔.۔ مم 
اس رالیرن OEE‏ 29 
2 زردی مم یج وان ......253 
طلاء بال پیر اکر کب ........253 


طلا ءگر ے پا لو ںکورو ک کیل ...253 
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ات سے 254 جح ار وای کے وا سطی کی 
e 25 5 0‏ پل بم کا علا ۳ 
: ۱ ۲ یووسش رد دہ لد کر رر 
3 سو 1,01 پاب روک ےک دواء کہ 
ج راے رر ور صاہ رر ور رر مد 
مج اک سرا Û 255... saan.‏ @ روا | بول رتو 
ع انمیرفایر 255 | ریا رقاب و بیدادک امل _ 
ع یراس تم بث زکرم ی ی کو 
ج حب مفیداضمامء 256 | © کرت دیاب ...ات 
2 حب وٹ الفاصل و +256 خ‌ حب برا ۶ 0ئ 
ج اک مورہ 257 آ6 ادګ فا کیان کچ شس 
e‏ شه 257 ی موف زموثان نر 3 
Ce‏ حبرل 257 | © حپکپر E‏ 
6 با گر 258 آ6 سلاجیت بر 1.001./. 
ج آب خفاء 258 دا ۓکھای ۱۸ 
6 ہیں داشرت ..................259 | © حب مقو پاه وام اک ........:.270 
¢ حب نان 262 | © مو تفت روز Oaks.‏ 
۵ خرتطاء فوو ی ۱۱۱2 ۱۸ E PE‏ 
e‏ کرت ی ES E‏ 
© حات جاوید ۸0 
€ ووا ۓےکھا یئ .... Ea‏ ® 
€ تر ہیر 0+0 
© کت سے تفوط ر ےکی دواء سا 
e‏ »یال alls‏ اکھت 
€ نز رر Sa‏ 
eC‏ کوک پیا یکا علا ٹس - ۰ ۰ "ی۸ 
€ یل ےک ........265 
e‏ غاز ae‏ 
¢ م وم له 246 
e‏ پیٹ کے دب ڑکا طائ].... 0020ی 
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اشم ارب ادن کم 


بی شیوہ دب اپنا کل ول سے من ری 
جر ٣‏ ہو ۶م پارہ ہر مدان لا رین! 


امرال ال راس (س رک بیاریاں) 


(1) درد (صرا) 
وجوهات: ضونے ریغ" هی رو برل مش دی اور زیادہ دبا کم 
گر ے ہوتا ہے۔ 


تشخیص: دول آ وی ےون سے کے کر تام تھوڑی و رکرولن کیک ورد موی 


چ ۱ 

علاح: اب رین ایک ولگ شین رونول کین اترا ایک ول ی سفید پا رتول 4 
ال ماش کل ایا ءکھر لک ر سے سفوف ناک رگاس اوقت رورت پار ری خا ماشہ 
تک 1آ بگرم ے0 ا منٹ س دردکا ٹور ہو پا یپ 

فوائد: درد جوژول کے درد اور رھ ہوۓے با رک وار وتا ےنت 


(2) تفیقہ (صراع ی ) 
وجوهات: ضف دبائ“ ی خرن کف ت تما اور نال زکا مکہنہ ہون کی صورت 
تچ 
نشخیص: لر کے سی ایک کب ی اور ایب اړو س درورو ہوک رآ ہت | ہت بڑھتا 
37 ے اور زوال آ فاب کے رات هکم ہوا مرو × مایا ے۔ را کو الآ رام ہوتا 
ہے۔ ی ددم کے طول میں ہنا ے۔ 
علاج: تا کی و یکوکونلہ پر رک ےکر کلف کر کے کا زک کی بن اکر اس می بر دا ہلیم 
ا اکر جس طرف درد ہو ناک و ڈا لیر 7 مار ی لو ورا ررر بد و جا گا۔ الہ 
5 ال ارح ہونا مرو وک مر درد نہ ہہوگا۔ 
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فوائں: رررشتیر او رگرم دیا کے لے بات مفید ے۔ 
(3) اروا درد (عصابم) 
وجوهات: رال تون تبش خی سر ترس وع لفاصل اود دیک امراش خی دک 
وج سے ہنا ے۔ ۱ 
تشخیص: رضار چڑے اور آ گے کے ڈ بے میں درد تا سے جو بر ولت مو جود ری 
ہے کاچ گا ےگ ہو جانا سےگر جات یچ سل شش وتا و 
عللاج: ایک تول پاره مق ی کے پیالے میں ڈا 7 اد 2 ول زاب 
کرک ڈا لکرنزمآگ پر رکش جب تیزاب اُڑکرخلگ ہو جائے لہ پال سے من مره 
تسل دی تاک ابیت دور ہو جاے۔ اس تار ہے بوتت ضرورت 10 5 20 کرام 
بطو رتوار استعا کر - ۱ 
فوائد: یوار و ئی فضلا کو ار گر سے ھ ریس قوم ار" رعشم ان مےکی ۳ 
ے ورو شید اعصا ی دردال سرا" کد اکا اور وچرت ے ہیس مولو شوار ریں۔ 
اس ضوار سے چیک کک آ نی ین براستہ ناک حرو پل کت سے خاد ہوتا ہے اور 
۱ ریش ہو لآ جات ے۔ یہ فال الا دواء ے۔ 
(4) زورک وار (ضعف داغ) 
وجوهات: کت جوا کی خون ہوا مش کی زیارل" طویل بهاری اور زیاد 
و ئی کا مک نے دا کور ہو جاتا ہے۔ 
تشخیص: شور اور زمادہ و رک مطال در نے سے بردم ہونے گلا ب رک 
رک کر نے ے درد زیادہ اور راد 9 اتا ے۔ 
علاج: ٹک تر پلہ دوتو مخ رسوا پنددو تو مخز دعضیا ول تول الا یدولم 
ادام ول تول پت پا لہ چجارمخز پا تل کوزو ری 7 دھا کلو۔ تلام اشیا مکو با ریک 
کر ےحفو کر مال را تک پا دود پا لد سفوف شا کر ۔کھویا ار ہوگا۔ 
7 نال پٹ استعا لکر ں۔ ۱ 
فوائد: دای فایا تک ر کرت ے۔ 
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ہووت 


رودن شفاء 

۱ (5) سان ( ول ماا) 
جوھات: علق کژت مار یات کا کشزت ے استمال م وفع کی خن زل 
وجو : 
زکام اود کیا دمر سے دماغ گنود ہوکرنسیان ہو ام ہے۔ 
نمخیص: مرش ی چز د یکنا سے باد پارستا ہے جلری بھول جانا سے اور اکر 
ابا می لا 
: رن ال اک پا کی گا یں تو رن نت ایک تول بم نی تاه پا 
ای سر دول اشا مک داد تع یل ڈا لکر نم مگ پ۰ پا کر پالی نگ ہو 
مرت رہ چائے“ فوت رکیل گی وشام رون لگا یں اور استعا کر - ۱ 
فوائد: توت حافظہ کے ے اس سے بہت رکولی پچ کھیں۔ اس ل ے٢‏ مو ںکی ری 
وم پا توت باه بیان مرعت افزالل ضعف پا هگ ایر ے۔ ل از وقت پالوں 
کوسفی رکیل ہونے دیتا۔ ۱ 


۲ 
(6) مکی (س) 
وجوهات: سیت ول) جن و کت مان 7 2 اف وا رم 27 دای : 
22 باد دبای منت اور شراب نوی وفیره مول ے۔ 
تشخیص: رورم کب ے اور ریش 1 بارگر ے ہیس × جات ہے۔ پچ رہ نون اور 
زر ہاگ کن ۲ ہیں پھر با ہیں کی کی زان داتقل لآ کٹ بای 
ے۔ ۱ 

۱ علاج: رر ما چارولہ عورصلیب رولو پروار خطال بارتل یوون ایک ول پر 
ولاک دول گنر رکآ بل ہار چارولہ جنر یرہز دوتول یک ۳ لس روول گول چندن 
ال پا ل توان سرانان چا رل ۔ پاریک کی ںکرشہر نال دو چند اکر ون 
اب ا 
خوراك: تین تل مراد بغت بردم ایک ماشہ پل کر لک کے اوبہ سے لی مل 
اورنوار چرم 3 اما کے در ن رهگ در استما لک ر ں اور رشوارایک با دو 
دن چو کر استعا یگرب - 
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۷۹ 


فوائد: خورولی رواء اور رضوارمرگ کے مس گے 28 واحد علا ہے۔ 
(7) مال وکام 

وجوھات: تی موم زیاده سر دا ری کت مباشرت دما نت فض وا 

سرد گرم چیزوں کے استعال سے ہے یرک چا مول ے۔ 

تشخیه ادا کے ضلا ت دا کر نو تال اور اکر ناک سے کل تو کام سے 

تج رکیا جا ہا ے۔ جاک سے رطوب ت کن سے با کے میں فرش بل ہے ردک ے ہو 

ام چرے میں ررر ہوا ے اور ار ری سے ولو رہ اد میں سر ہو ںگی رز 

یش رائ ناک میں سول زیاده بای اود ناک کے مت سر موں کے _ 

علاج: خش پا تول سبو کنرم چددہ ولہ۔ ڈیڈ پا بای یں بن کر ۲ ےکن پور 

رل دیں۔ جب ڈیڑھ ایک پا رہ جاۓ فو مھا نک مصری دس تول مل اکم مرول 
مخز چارفولہ مخ رپ من و لاو ٹک شا لک ےقیرہ تیا رک ں۔ 

خوراك: روا ایک ول شا مکل بل - 

فوائد: زل زک مک ورک علا ے۔ 

نوٹ: اکر نزلہ دای ا حب شا کا رز استعا لکریں: 

خر حب شفاء: 

۱ 4 ا م هنال سا 4 اش رین گنی لد ماش گل رن 
اش رل رواش کل ای دو ماش زعقران ر 1 اش رشت چم ماش کل ادو ںکھرل 
مس شرنشت کول س تعکر کرت یکولان ناسر 7 

۳ ۳ ت ردیل ایال ہنا بی روزاتہ ایک یا و وگول مرا 
نازہ بای استعا لکرائیں_ 20 
فواند: ے حب شفاء 6 : 9 OD‏ مه 
وش شی الا ہے۔ لہ زم ورو ہر اتا مکو م 
ال ہے رال سے افو نکی عاد بھی رن کم میدس ار اد 
ê 5‏ ہم 
0 مآ( 
وجوهات: ی دا شات کا زار تیلم کے دم 
کات بی شکایت ہو ے_ ا رد کت جما کی خون اور 
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G1) 
و : را گو نید ن ہآ" ناک کل زیادہ پا سر لگری معلوم ہونا ۔گ ری‎ 


گی وه بات 
یلاج: نکل یا رون بادا مکی سره کر یں او راون بھی ا اور شت ے 


ربتکا اتا لکروائیں ترش اشاء نے زگ یی - 
فوائد: سپ رکومفیر دا کا دو رر سے نید لاا سکم 
نوٹ: زر رش خی گک ےم تال سفیر کے رام وزن کر کے لس 
زر یدح بصن یا علوہ میں لپ نکر مر یشک وکل یں کی بیشی بھ یکر کے ہیں۔ 
بررجہ عبت اپ آور سب ہا اوقات بیراری ہے لے مرک وگ 4 ے۔ 
ور اور خوالیٰ کے لے مفی ال ١‏ کر ہے۔ ۱ ۱ 
(9) رآ (روار) 

وجوهات: کی خون شش 27 کت مارت شی تښ اور شات کے 
استمال ے ہے کات پا موی نت 

شخ : بیدار ہوتے یا کے وش 1 حون کے 1 کے اندھیرا ہوتا ے او رآ ل پا 
کی زین موق نظ رآ لی ہیں۔ - 
علاج: طش کور 2 ماشہ ورق رم 1 مر عرد شیر ولار کے عرد دانہ الاپ خورو پار 
اش اشیاء با دی کک ر کے سفوف بی اکر وراک وو ری کن رک ےک کل یں _ 
ا اور دردول جُل مایت مفیر ے۔ 


(10) گہرکی تسوا (سبات) 
وجوھات: سرد چچڑوں کا بت استمال ی زل زکام کت مارت اورگی 
ون ویر سے عرض ہوتا ے اور دماغ مم م مع ہو پاتا ہے۔ 
تشخیص: 7 ر ع ے۔ نیک ی مقرار 10 گنل سے زبادہ ون 
اور عام طور 7 ہر وقت خنودگی ی ۳ ری ہے۔ مرب ست او رآ ون فو بو 
اند درم ے سو جات ہیں۔ ۱ 
علاج: قفل سا ی ضوار یا پست یا تبرت ہند کی سور دیں۔ سر بے رن چون کک 


تسس 
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i 
با کین با وم کا زیاده استعما لکرس اور اطرٹقل 9 پاش مودے ت راری]‎ 
_ روزا دگل ی‎ 

فوائد: گری نی دک ۲:1 ہو ہا ے۔ 

(11) و اغشم دا (مرسام) 
وجوهات: خرن کی آھ دار گی طرف بڑھ بان ہے اور ال کی وای کی قار 
ما ہے۔ دماغ اور الک لین میں خرن جع ہ وکر درم پیدا ہو جات ہے جیما کر 
رثار ربا غر پ رق" مور وغیرہ مش خون دای کی طرف زیادہ ہونے ہے 
ٹھپ مل لے رس گرم چیزوں کےکھانے شراب ہے یا مر ہے چوت لوزن 
3 بش مش کل وج ی بر مل ہو جات ے اور ارات مرف ”حرم سے ردل 
ارات مین یگیس با تخر سکو کے ہیں دبا کی طرف چ ھکر رسای عالت هرا 
ديع ہیں مجن کے 1-2 مرب »ول میس آ ہا ےکیوگکہ دای یش نون کے 
ترا یآ ہا ے۔ 
تشخیص: رمام ک میس یں رو چزون کو یل نظر رک ضروری ےک سرام 
ےکی سی کول میں دا یا دبا تخل میں ورم جوا سے اور فیرش یش ورم 
کل وتا صرف معدہ سے بثارات چڑ ھکر رای عالت پر اکر دا ڪب پیل مرل 
کے ریش درد یا روم معلوم ہوتا ے طبیعت بے جن اورست ہو ما سا ا 
ن ہوکر اور نو جواثول ET.‏ باه بنا ہے۔ ال کے بعد رای علامات 
پا ہو چان ہی کان جب دار شب دای ول مس درم پیا وکر مرما مکی علاات 
با مرل میں لو چرس ےکا رت او رآ کل سرخ ہو ما ہیں۔ مر یش کے +وده با یکرت 
س ادا سے دان لکو پیتا چ ہوا سک چ رکذ اود سے و 
اھر اتھ مارنے کا چ بی کی تا ہے یا کائیوں کا 17 بار پار یغ بھی ہونے گن 
7 حب علامات نہایت شد یر ہو بال ہیں نو مریض کل بے ہو ہو جاجا ے اور 
امیس م کشادہ او بال پا که پال مرو ماش خرانے سا 4 
7ارت 10096 کے فرب و۳ ہے۔ ال کر رہام شی کے ہیں۔ ۱ 
عصلاج: رہام کے علا شش یرس مکرنا بے مرضروری سکم را نے کا کیا 

- 


‌ 
72 


tt 


تہ 


7 دنت‎ 
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لب رف کے سے ای ال مر کا کامیاب علارج بو 9 
ك اور ار سرام صر فک رمعدہ دا ک طرف هر رسای حالت پرا موق 

3 علج میں م یک لک کی چا کہ خو نک آھ دماغ کی طرف ےک مکیا با 2 
و چا ات اعترال ب لایا جائۓ۔ سرام خوا کی مک برض راک“ یر لول 
کی بل شکرن' شو ےکن با پا 5ں یں تیال لگانا تن تدای ہیں۔ 

ز ینہ : کافور ایک تذل صندل سفید چے ماش یز خلگ بھ ماشہ عرق گلاب ایک بو 
رک ناش ایک پاک اڈل الگ الگ باد کک میں۔ ال صندلی مشیر کافور ملاک رعرقی 
رک کر ال شکب رک کے بال منڈ اکر جالو ہر کال - جب خنک ہو چا برل 
ری سرسام‌صفراوی موی سے لج اکر ے۔ 

اور ریش رسا مکو نسوار یرای نر 100 استتمال ضرو رگروا س _ آن ے 
ھ2 کی تحلوں ہے 0 ارح ہوگا اور وم ایل رح و ہا کاس 
خورو ن کو > سم پم نی نام پرومائ.ڑ امو ٹم پروماڑ وم دار ون ' 

رام وان ا کر صب ضرورت رن ینیع هار مت پار رل سے دو ماش تک 1 ہے 
کھلایں۔ ۱ 

فوائد: ورو ر زان سرام او لی 27 وتخا“ اعصاب حضاا تکی یز لیکو وور 
کر ی 2-0 تین درز کب مر میا ام اصیاں غ“ زا رد کال 
کرای رم آواز کا معا" دل وگل" وت کا زاره ہونا خواه گورت ہو | مد کت 
اضلاع درد رم ے خوالی آلات خصوص مردام با نان 1 موزل 2 اور درد کے گے مفیر و 
رب مب 
رت باس صرسام: 
آلویخارا پا وات ای ره دنه عناب تین تول خلوفر پا نو م کاک پا ول 
کل بفش پا تول گل سرخ پار تول بای صاف ڈیڈ ر گی سفید ایک سیر تام 
زب بل می ب کر جو و ےکر تا لی مس لک ماد اکر 
رت تا کر میں خوراک جن ول ال اک 7 پر ند بعد مت ضرور 
پا ئیں۔ پت 
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معدن شفاء سادات ESS‏ 
فوائد: رہام صفرادی یا موک کے کے تهایت مفیر ومول ے اور روں 
کرام سل م کر روزانہ بر رگد بعر کت ام کے استمال ری 

سرسام پر موسر درا ۱ 73 کی لین کک 0 مار کرم ہے ون 
کا دورہ 7 کر سوزش 2 کور کر سکب رب ہے۔ ۱ 


)12( اھ لیا (جون) ۰ 
وجوهات: اڈ لیا اور جون ک ال سب ہہ >کرفون مشش پل ۲ ہونے سے خن 
گاڑھا ہو جانا ے اور اس می ناس مک ایک سیت پیدا ہو جالی سے اود خرن گاڑم 
بوک وج سے خرن کا دوب یکم ہو جات سک وجہ سے دا کی پور کول 
کی بو لپزا لام ہو پا ہے ارش جے راغ کے کار 4و ہاکے بل -ساشت زاب 
مو جالع تچ ہے وتا ےک دماٹی افعال می غل پٹ ہاج هل وم نیش خرالی ان 
ہو چا سے اور دما کے ےکا ر ول سے خون رک ہا ے سک وچہ ے افعال 
کمماحقہ صاد رل ہوتے ہیں۔ 
علامات و نشخیص: ال مش کے ظا ہر ہو نے پل مرش پست مت ار 
جاتا ر درد سر چگراتا سے رونت پان رہ ے کم کات شس ر لک لگنا 
توت برداش تک مو پا سے دما لکزوری سول ہونےگتی ہے نین ہیں ن جن 
چچروں ے پیل رفی کی آن سے زت ہو ال ے۔ یھ دفو ں تک ہے عالت 9 
بور ال مر شور ہو جاجا ے۔ ریش کا مراع پچ چا ہو چا ے اور چول وغم زیر 
یا ہو ےگا ے۔ اگ ربھی ند یا باس ین خواب نظ رآ تے ہیں جک ود 
ے چوک پڑت دون روستول رشع دارول ے ۷۶۹۳ سکب ھی آ واره 4 
کے هالک کہ بال ول سے مھ قفرت ہو چا ے۔ پر وقت ضول ب ںکرتا ے۔ 
رہ ر خم گرا معلوم ہوتا سای کا فلب آگھھیں بے رو بلر خل 
بض ست چلتی ے۔ اض راب بل رال ہے۔ جر معدہ کے متام پر بو ہے معلوم بو 
سکس 1 رال سے سوداویت کا نیم ہو ریش بر ص0 اور ست ر ا .اب 
پل جکر رہن پن د/تاے۔ 

اکر سودا کے اران سے ہو مین بیش خرف زرم اور ڈرتا ربا سس 
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جن هغاه ساداتت G5)‏ 


بت ر ور رتا ساب 
:روا کر یں خا سے ورل یا رون شش کی ما یکی گر او رکش 
یریت دا ےکر صا فک رکے فک کے لو روا ملگ 
بس ےرت پل فاد رداق وکر ماف ہو جانا ے۔ 
علاح: اک دانہ سے شھرو کے روزاتہ ایک ال دا تم جوز مال مها ہے 
کل رسب یہاں ج٢‏ کک مرش تندرست و جائۓے۔ راک ایک دا ہگ )کے »و 
ہہ او بت ردیل مرب ررمت ہوگا۔ 

۱ اورتبرہ ناش مم راو کی گا ماک رل ارب بہنھذاے۔ 

گمون می ری جوز دوران خو نکی یا سے فص دکیفال لک بی ادد سر ب پچھ 

کر فور اک تو صندل سفیر چر ماش یز ئل بچھ ماشہ عر لاب دل تو رک 
٠‏ اس میں تر کل ملک کیرات رک رکے لو ریس اب بر بول سات تو تسس 
شب وتو شرن لس رونو ل ول بلا اکر وان دونو کاب کریں۔ ان نآ ولو 
زل ار کر شام دو دو ماشہ عرش گا زبان ا جازہ بای کلا-2 اور مخز 
شیر بش و ےکر راہ نا نگندم ک ےکا 2 اکر ال یبر سے فاندہ نہ و کش 
۱ جواب ایب با دوب لیا تگ ارہ د یر علا کے اتی تیم اتا ل کروا 
بوائد: تم سودای امش او“ جو پل بت د رم دنم وسوا ریا مرک 
۱ سا وغی رہ کے امرض جاتے رہیں کے کول مب وس ۱ 
۱ ۱ اسرول کن اعصاب ے۔ نید لا ے۔ جنون سر افتا الت میں ٹورک 
لیدنق ے اوراس عا کے لئ خط راک جنونوں کے لے ا کا اتال تسرمیت 
۱ کسام نار ہے۔ ۲ ۱ ۱ 
۹ نوٹ: 5 س ییان ۶2 ت۲ 7 بابر لا گر اقزر اش گولیاں ناک 
س فور کون ہوگا اور تیر “ی آ چا لا- گرب سب م 
۱ وا مس کے ال جلا 071 سس اکر اک میں ڈا لک ستول / سو 
۱ ریش پل" جوں' مرا ہے بت جل کت باب ٢د‏ با ج امراد سے کرب 


تک تب 
1 


۱ 
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مسبت 9 
امراش ان ( گم نک بیادیاں) 


(13) بای ی کزوری (ضعف بھر) 

وجوهات: زر زکام کت مہاشرتٰ سرد اشیا کا استمال دای نت کثرت مطالی' 
م کونوی اور خون سے بدا کور ہو ما € 
تشخیص: ھوڑی درگ باه ا کین 7 گھوں کےا کے ان درا بجا جا ے۔ 
1 گمول ے با 7 دردسراور الفاظ دند ےش رآ تے ا- 
علاج: سرمہ اہ الم ول 7 اک شش کل ےآ ب مرگ سرل تازہ س 
میس مر با ہیں ۔ سیر چا تین فو سونے کل ایک تول ند کل ایک 
ول مخ زم مرن سا تمن ل ارم ی ایک تول ارس چے اا ی شودہ چم 
اش آب پگ حا جازه یش ار رو کر لکر کے بآ غ میں کافور ملاک گر کر کے 
و رک نیت سرمہ سے 
فوائد: 1 رر کا مقوی اص رسرمہ ے اور نیو زرم ے۔ 

(14) آ شوب e‏ (تر) 
وجوهات: 5 ا رر نا مل زکام رګوال او رگردو نار تم ہے کلف مو 
3 
تنشخیص: ٦‏ ون کا ڈیا اور 1۳91۳ درو مرن ہو ال ]ول سے 
رطریت مکی ے۔ اگ ری سے »ولو چره مرن و جات ے اور شرت کی و ملق 


سک 
علاج: ری سے »و شربت بفش وعناب استھا لکرا میں نله زکام یا مرو سے 
ولو اطغ لکت ر استعا کر ں اور رولوں مالٰوں مس ری غام 7 اش اون یل 
اش چا ل ۶ ت گاب شک لکر ے٦‏ گگھوں میس ڈا کر میی۔ 

فو اشد: آ شوب تم کا رین علا ے۔ 
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معدن هفاء بادا 


(15) بولا ماش اتن ) 


جوهات: ]شب مد ۱ چ ےآ گھوں میں زنموں و۶ دروف ت پڑوال اور 


ےج 
۱ یا پگ پسفیدکآ ہا ہے جس سے بصار تک با بل باق ر 
ا و ۳۳ 
علاج: یلا وتا پار نولہ پاک کر تھوڑا توا سفیدی بیط رر ژا لک رکرل 
ی ان کک تن او لک مشیر جب جو پا 2 ےٗ خی کر کے مفوظط ریس 
وقت ضرورت وا خش ابر گے ٹیل اس 
فوائد: وم کی علات ے۔ 


(16) ش بآوری (خغاء) 
وجوهات: تج ز ردق دنا جسمال زورک شتی چیزوں کا استتال' خرالیٰ معدہ اور 
یو مر کے استعال ےک ہے شکایت پرا ہو جا ی تب 

تشخیص: را تک رک لآ ار نک لی رچزظ رآ 
علاج: علاج: ای یت ا ڈ- دوول ا لاک فدرے سوتے وت 
آگھوں میں ڈالیں ۔ایک ہفت اعدندر تکام لک خاش دنگھی ںگر ووا روزان ڈالٰل_ 
فوائد: الم کونہایت مر ے_ 


(17) رو زآوری (م 

وجوهات: زر یکو وکن“ باریک عہارت ھا ضف وائ کت ت ار 
مسا غات بجا ے۔ ۱ 
تشخیص: و نکو رای تن وج اذ عیرے میں را کو ایی طرن دلمال )3 ج 
مدع کے ی نال غاب +دجال ے۔ ۱ 
علاج: : نیا وت ام پار ماشہ مر مے میاه و مات ی عل ایک اش ین ورل 
کور ایی رل 721 ور یں تور پا 

ری دہرے رد لال سر ےکر ل کم گ پ ای 


_ً_ اس‎ 
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معدن شفاء سادات..... ۱ 
جب چوفائی پل رہ اس پراش چا نکر ری مل ابجزاءکو اہم شی کر 
رصم بای اور سای سر دوپپرشام کے س الس نے 

فوائد: یں سالہ رو زورک اور رم فض سارت دور موی اواد رم کے پوس 
بھی دو رکر ہے۔ 


٦ )18(‏ گے جس بتھ بپڑ جانا (تری این ) 
وجوهات: یز »وا گرروا کنگر ا کی او رل چم یو وره کا 1 
پا 


ی 1 ٹیش رای او رکف ۳ ےا گے ے 07 هار اور مرن ] ۳ 
اہ ۱ 


علاج: اگ رآ کھ کے او والے صے میں بے پڑ با تو انٹھا کر ہے والا حص پل 
سیت ال کے ردیل اور اکر یچ کے حصہ می موتو او کا عم رل سیت ا 
کے و( رل ایک دوہا رک نے ےآ رامآ جاۓ گا۔ 

فوائد: ۶ چ نی آ گس ہوکی با رآ جا هگ 


(19) پڑوال (شمسقلب) 


وجوهات: ٦‏ گے کے روے ال زی پڑوں ر چو فک اوآ گ یا پائ گرم ے 
۱ گل جانے سے ہے عالت بوجا ی چ ٠‏ ۱ 


تشخیص: ٦‏ ول ہش بل پت ہے ہیں جس ے ورداو رض رج ۳ 
ادف ت2 آ کے یش مکی ہوجاتے ہیں۔ 020 


علاج: بل پتے سے ادن اود ول شی دارم نے و کے مل ری 
س لب کے بلا لی اور کال ماک ہم وزن انون وی 
فوائد: بڑوا کو رو ختوں سل ام 7 ہے بر بال یں اگ 
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(20) ا٣ن‏ ارک (شعرو) 

جوهات: یں شرالی ون زا فیط کا استعال کر اورقراب پا سے من دو یا 
رون اتتا لکنا پم لا وتا سے 
تفخیص: ون کی بڑ ی ال بول سے + سک وان سے موزل اور ورم وما 
ہے جور ال کل ی مول ے۔ 
علاج: زرا سا جوم وشارر اورافون دک لگا میں۔ 
فوائد: ا ا رو روز س اب بوجا ی ہے۔ 


)وم گر ( ب الا جقان) 

وجوهات: گر دوفیار کشیف وا راش دار ارویات کا استمال نیز شام کا استعال 
اورکثرت سے وونل میں تا شوب ۴م کے بح ری بر مات بوعا ی ۔ 
تشخیص: با نے اور الک اندددٹی ‏ پرگلا لی رگ کے دانے ہوتے ہیں ہیں 
س رال اور کا وموک شکایت راه مون ے۔ 
علاج: زک اوکسائیڑ ٹیس ماشہ پولا حت ایک تول سرمہسیاہ ٹیش ماشہ زا رک جن 
اش سفیدہ کاشخری چار ماشہ انون تین ماشہ ندر ہاگ چار ماشہ۔ سب اشیا کوک رل 
کر کے سفوف بای روا ار 22ی) سے شام لگا نمیں۔ 
فوائد: کر ۓے ڈھ اک شو ب نشم 1 کھکا وم تن پل نا نیت مفید اور دعر 
ال پل یار مکو دو رکرتا ہے۔ ضعف بصارت می بھی مفید سے ا گرم فور کے 
8 ےکک پا لاه 

۱ 

(22) گے سے ال »نا )دم( 

وجوهات: کزدری ۶ 1 شوب چم گر دور پا رای پا ال اور 
زم پنییوں کا ٦‏ کے میں ہونا۔ 
شخ : ہروقت آ گے سے نو ہار رچ ں۔ ۱ 
E‏ سارک سی رک ال رو ول سردم اه وال کرش ی 
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E SJ‏ ےآ کرش گا“ ہیں۔ 
ود کک ےار شا رپ شف ہمز لاق ونر بر و 


سک مت 
1 


(23) و 0 ار رول ال ماء موت ہتر) 


وجوهات: مجره شون را درد شد ید ب رال ہوجاۓ ول شش ها کول 

شال ہو خت جاڑے میں میزا زکا سرد جوا اک تے با چوٹ که سک یرل 

جا ے۔ 

تشخیص : وائ رطوبت لک نی کے می ات کر کی کے او یر می ہوک رظ رک مدب 

ے اوھ رکیاں اڑتے نظ رہ تے ہی بھی ایک چگ دو زاگ سفید بال سا 

| نظ رت ہیں۔ 

علاج: : بترم جلر یکریں۔ زبارجات یا مہوت سے حف ےکر یں شات بلات 
ار توت کے ماب استعا ل کر ہیں اور ال دارڈا سولف ا بن ک کا استعا لکروا س 

۱ اورل نزول الماء دن میں تین بر استعا لکروا س - 
سعو وکا عل برا نزول الماء: 

۱ کال مار ماشہ زعفران دو ماشہ میا ایک ماش کل الطیب ایک ماش 
چاروں چزو نآوکؤٹ چا نکرس فتاه تن بطور ”حول استعال کر ا شوار 
سرا استعا لکرمیں۔ 

۱ فواند: ٠‏ سحو باعل کے استعال e‏ رطوبات ار وک دا اک صاف 
مہا ےگا یال سال سے مرس بات سے ہے۔ 

مزوالماء: 

مروارید اسف ین ماش مر ماه ان ماش کش سو ی تین ماشہ پیست بل 
زر ین اث ل میاه ایک ماشہ ارا نا لن ماشہ رُ ورن ره ایک ماش کل چرس 
اد ی کک کے آب بادیال سے تین روز و بکھر لک کے سر باک دو پر شام بطور 
رم اتال ری - 


Scanned by 2 ۴۲ 


معدن هفاء ساد ات GD‏ 
فوائد: تزول الکو بہت مفیر کس وا لو رطوبیت ے ا کر ے۔ کال ال 
ےنقبر ے بات سے ہے۔ ان 


امرض ا م والاستان ( اور وات نی پارہاں) 
(24) بد وۓ ون (ج رام ) 


وجوهات: رای ا ایا مدان سوژل شل چیپ وفیره ‏ ے شامت بو 


- 
تفخیص: 6 نھار مہ زیادہ بآ ہے تست آو یکو نبت ییار کے جلدی پت 
بل جانا ے۔ 


علاج: رک ے ہو و پل اض کا استعا لکرس اگر واؤ ںکی ار او رسوژڑمول 

سے جیب آل بو ق یول پار نول سک براحت ایک ول کت پاپ ایک نول ساری 

ولیہ ایک تور ففل ساه ای ماشہ سندھ ایک ماشہ س بو پا کر کے سفوف ناک لا 

۳7 اور وال پا ری اور چا رن ٹ تک پان تہ پلایں۔ 

فوائد: داغوں کے ور مکو دو رک کے خن و پی پک ر وکا ے اور داتزن اور صوژعو ںکو 

عو کرت ے۔ ۱ ۱ 

(25) زبان کنا زختات اللان) 

وجوھات: گرم اشیا کا استیال نل اور صان وار اشا ءکا استمال گرم رود ارم 

ابا" محره ی خرالی 7 سے ذہان کم 7 سکب 

تشخیص : زبا نکی رگت سر موزل اور زبان دنه سے کی ہوئی معلوم ول 

کھانے بے میں بھی تیف مون ہے۔ ۱ 

بس رین می سہاگمہ بریاں ملاکر دن مٹش تن یا چا مر ری ادج 
ای ر ں۔ 
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معدن شفاء سادات سا 


(26) موس پا (شعال الشفت) 

وجوهات: رارت جر یا جز بقار رال پم اور تز سردئی سے ہونٹ پیٹ پاے 
لاب 
تشخیص: : ہونو ںکی جلر نل پاک ذیادہ اور زمادی یی سے ہونٹف پیٹ جاۓ 
یں اویل دفعہ ول خرن کی چاری »وجا ے۔ 
علاج: نشکا یکرانے ار بد رش نگل ما رشن مگ دن مس یار با 
مر لوا اکر یں۔ 
فوائد: بویٹ کیت جانے اور مآ ےکومفیر ے_ 


(27) درد وتران (وق الاتان) 
وجوهات: شرب ما رش اشیا کا زیادهاستعال ری بش داز ںکو صاف دک 
او رز یا زیادوسردکی ے دانقل ہل درد ہوتا ے۔ 
تشخیص: رال ہی کت درد »وتات چاے ا 0 ےَ ے زیادہ کف مو ے 
موز ےرم ہو جائے #9 
علاج: ایرپ کال تاز کو کرک برد مک پر شر داز ا فزرڈان؟ۃ 
ہوجاۓ جس ندر دوا گی ضرورت ہو اس طرح ہیں ارک روز ٹیش بن رک کے مار 
رامو ںکی آگ دب بعدمردجھ ی بر فو حا کے وقت لئ 
ے راٹزژں پر کر مد علا موز دی مض ره ای کل 2 - 
فواثد: ررد دات کے مج ربات سے ے۔ 


اک ارال (امرائش الاتف) 


(28) گر (رماف) 


رت : رارت پر زیر ون بل تیش چیرگری اور ایا یک دماغ با بھی ر 
سس ےد ۔ ۱ 5 
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ےحوکتھهھهھظ ے‫ ۰۰۰ ما 

۳ ۰مک سے ون چاریی وھا ہے جوفظطرہ فنطرہ یا وار کی صورت مل دونوں 
ایک کے 1 ۰ ۱ 
وی سفید ڈا لکر اتا رف تار ے وفت پر دو پار قطرے اک می ڈالیں او رگپرباء 
ی نمف ماش راہ شرت انیا رآ بآ مخت پلائیں۔ 

فوائد: کیرک گی علا ے۔ ۱ ۱ 


(29) ۳ ۲ (عیاس) 


وجوهات: یز دوپ با گرگ با گردوفا بی پر ک جیز یرش مرج" دک گرم 
ما ری پلا چڑھ جانا وفرهتآل ہیں۔ ۱ 
تشخیص: ار بار یک ا کے اندر خر معلوم وی سب 
علاج: اک مس رو کل با یں رام موا 
فوائد: یکناب کک شی اک بداو هکره ی 


کا نکی ها بای (امراش الاذن) 


(30) کان من (سیلان الاذن) 

وجوهات: مرت کک کان صاف گر" مرو یکن" کان شش 1 وکر اشا شی ال 

کہا ت ےوران متو رم ہوچات ے اورسوزنل کے علادہ کان 4 ے۔ 

تشخیص: درو کان ےک ی یف سا بغار اورکان ہر وفت تا رتا ہے ۔کان 
سے اا ے۔ ۱ ۰ ۱ 

علاج: رن شین تن تطرا نکوشہد الس میس ماک رکان میس کا میں یا عق ت کے 

کان ش رن انثاء ال تیا کمن ےکپ رون کان چٹر روز یں تک ہہوگا۔ پات 

سے ہے۔ پا کی رہن دونولہ اٹریی بین ماشہ سا ایک لول بلاک ہکان شس وا - : 
۱ فوائد: کان کے ورم پیپ نا بد بو اور پر درو کے _ 2 مذیر ہے اورکان ا رم کو 


امرس هرد گپف یت 
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3 ھ8 > 8 ن 2 
وجوهات: یخن بی جسال کزوری ما کان ش پیب مڑنے کر 
حو ےپ سر سے / 

۰ ۔- ت 
سکن ہے ول - 
EKE ±“‏ هر اي شم 1 1 سی سک ہصح رس 
بسحیص: رت ںی ہیں دا ول یں ا ی ا لا ٹک ٹل ل اواز ۳ 
۳۹ ۰ ر اش ہے کر 7.7 ۲ تب سے 4 ا 
نب با پیر یں خلا میں اور رون ش ایک اول کی رک اگوری سن ول 


قوائد: کان کے 2 وا یت مفید اور مرب ے کے 


(32) ره ب ل 

وجوهات: یل بر خ یا ایا یی کت آواز ک کان د سل 5 مو ریارغ" 1۳ 
او رش اوقات تز بتار ہے“ اي او ال بجع ۳3 ۱ 
تشخیص: کان کلف وازیں معلوم ہو لض رق رد رف دم تال و < 
ال اعت ال نال موان ے۔ 

فون ایک باش ہر کر وت یاز سفیر تول تن ایک ول" کار رو اڈ 
یں ا کم رن م شف میں جلاک گرم دودوتطر ےکان ما ۔ 
فوائد: دردکان »ره ن زم اود سول ٹل ہت مفیر ے_ 


علق اور هل یا یال (ام رات شن وبره) 


(33) خان (ورم لوز نزن ) 
وجوهات: : گردویار ای رش دارچز ک 2 شی جے با دی کنا“ زل زکام 
ی موش او رکواگکرنے سے بے غات مون ے۔ 
تشخیص: علق میں درو گلا رشوار یں ات خف ر ہو سے اور کو لکر 
ر گے ے تان کےگرد دوصرغ مٹیاں نظ رآ ی ہیں 
علاج: خرف ریٹھا نشف باخ رف کاب چا د لہ م لگ اکر رج ند بعد بای 
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رم بو گرم دودھ جس ملا کہ پل یں کروم خت و یز کا فک ری میں 
کر اد لا اک گے مر پھرانیسوں کل بو تم ھی توس 
ری کرک لی پک یی۔ انشاء اٹ تدای درم بل ہوجاۓ گا فقی رک مول ہے۔ 
فوائد: خاک وامر علا ہے ۱ ۱ 


04 شل سے گنا ( کر ل 


وجوھات: و کر درم مرک اور لوزن اور الہ زک م ےکک ہے شکایت +وعا ی ے۔ 
تشخیص: کول چر کے ونت لليف بول ج دم مہ اور رل وره کے متام 4 
ان معلوم بہوتے #لا- 

علاج: وی سفید پال لع لک کے فاد ےک یں اور مرق گا زبان وعرق جرد 
اک ایب چا یک مارم اور دو رگرب ۱ 

فوائد: راب کا علا ے۔ 


(35) وا رن (استرناء طبات) 

وجوهات: گل می ثرا مو اور زکام سےکوا ڈھیلا ہوچاتا ے_ 
تشخیص: ران علق خی ای اور مقا وا ور ہوتا ے۔ 
علاج: ازو ہز لو ی بم یال دول ہار ارت لے درب 1 4 6 روا 
اشا ہیں او رگاس رین میں ہا کے فتد مل کر بذ ی ری لگانہیں۔ 

(36) آ واز مه جانا (کیر اادوت) 
وجوھات: وال گرروغپا رکا اتر ولا جانا" زور ےو ا تقر کر" لن ر آواز سے 
۳ سے سز رھو رک لین“ الہ زکام اور سرری ےکی آواز یٹ ال ب 
نشخیص: آواز بیٹھ ہانی ے اب یں بوک 
علاج: اکر سندعو رکھایا ولو رورل تم کر پان 9 رک رھ ای اور دنر اقام ور 
کباب کی داد ال خورد اور ی انا سو زا لک ریا س 
فوائد: 1رازگل ال ے۔ 
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یرل پار یال (امراش الصدر) 
37 کی ای (سعال) 


وجوهات: نژ زکام سرو ی نا داد می رطو یت کی ےا وال ۳ 
تشخیص: ےکی ڑی کے فرش ولا سے ساس تک ہوک ر٦‏ سب لاس ار 
کیلک ۲نی سے را تکوسو ے وت او رواخ وت زور ہتا ے۔ 

علاح: 7 ساه رو ول آوشاور اک لول ر سے وخر اک ول ساگ مبال اک تل 
ہک سل ای تور کر ی ما رو لول پاک کر کے سفون پار وراک اک 
شرا تازہ بای استا ریس 0 

فوائد: اکر اسب بدرقہ سے استتعا لکرائی چات اح مک کیا یکو مفید ہے۔ 


(38) و (ضیق ضص) 

جوهات: 1 یوار اور ژیاده رطریت سے یمد ول شان پر 
+وعا ی سے الس رل را ے۔ 

تشخیص٠‏ ساس لی سکیف مون ے دوده ال لر ر حت وتا سک مرل ے 
بو تس جات کم نت کی لت ۸ س وما ے نم ار ہو گی صورت ٹل 
رر ےآ رام وون ہا سکب ۱ ۱ ۱ 
علاج: ماب کرک ۲ ماد لک ایک تال ےکرک لکرمیں جب کی ہوجاے 
پھرخمرہ زرو کے اف میس کر کل بندکردمیں اس طرر ‏ یکوڑیوں تا 
کے ج کر بن کر کے ول فولہ سا ہکھ رگ شدہ کے درمیان رک کر بن رکر کے ا ردصا 
کی بی یس یرک رگ دس بعد مرکا اود خر ہب کر یکر کے رش یہ سا 


04 روا تار موی شام دودو رل تن کے ریت کے کا تیب 
سرت aE‏ 


oe 
© e 


عناب تین تول سان تن تو بسا ان ین تور گل بف رن تو "لا 
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تین ل رش پم مک دوت لکل جر بکرکے را کو پم 
مرج جل دےکرل چا نکر ایک ی رمھرکی یش بدستورشربت تیا رک میں اد ہکی دوه 
نین الض اہ ال رت سا دب 

فواژد: دس تیا اور عان ے۔ 

نەت اکر وم بہت ر موس ےکک بار دود کے نہوں لو دورہ روک ے 
71 اس آبوڈائی گیوسرں رولوں ہم وز نکم لک کے غوف اک نوراک ایک ماشہ 
گرم ۱0 سک کر دورے کے ونت پاد ور رورم وکا -انگام القد اور 
ام او کا روا ساه لبرہ وال ریت کاس چٹر روز ٹُل دو کی تم اور دمم 
ئل r‏ ر ےک فق رکا مول مطب ہے۔ 


(39) کال کم کی (سعال اسور) 
وجوهات: موا الیوں مل ورم یا ٹم اور ضیار] علق میں ووال یا غا رکا پلا جانا 
وریا مکھای کا علا ت ہک نے ےکا کیا کی ہو جا ی ے۔ 
نشخیص: مرکا نے کیا نے بے دم »دا چهره سرع یا وں ہوہاتا ہے 
ے نے سے اک تخفیف ہوجائی سے کے میسن ور کھیں اج ری ہیں۔ 
علاج: جم تم کی ی تیاب ہو کے ا سکوکونلہ بناکر پچ رکاکڑا گی وخی پارو سکیا 
وو ول برابر ےکر شرن م اکر چا میں۔ ۱ ۱ 
فوائد: چن رجہ باد باد ما4 ےکا کیاکی وک رکرای وو 


(40) وت (ذات ال مہ) 
وجوهات: مرو یکلا ا تی رم سے QU‏ می رن پڑے ہونا اور ان ول 
ج بکرد نکوگری اور را وروک مول ےا مو ہوپاتا سکب 
تشخیص: مرب لک بغار ۷ ہے فک پک کسی تیر بخار مد خی پات زیادہ ادر سید 
سورد ہوتا بد ۲ 
علاج: 0 قز لہ آگ مس جل اکر پھرشیر رار با آ بکوار سے ایک ای 
کے ہ کر خی کر کے اس تز رگ دی یک سفید ہوجاۓ تار ے۔ خوراک دہ 


Ha. 
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معدن شفاء سادات...... رق 
ری بھراوشہد خاش ون میس تن چا ر مرت چا لاس 
فواند: مورک اب روز ہ علا ہے۔ 


(41) درو ی (ذات اب ) 


وجوهات: مور رل زکام اور سردگ ے ہے درد ہوتا ے۔ 

تشخیص: لی کے ہے درو ہوتا ے۔ ۱ 

علاج: تان فر ہیں عددکوتھوڈے ے پم ال تدر جوں دی کہ پا ایک تلم 

رہ 2 اس کے بع رل تما نکر ال یں رت بف مین نول رون زر در مکی ہوا تر 

تول لا ای ے باکر دیب - ۱ 

لیپ: ٢رد‏ ج ایک تور ال الیک ایک تول پپست خخا ایک تلم کوٹ پچھا نک 

سر اف پر لی پکریی- 0 فا 

فوائد: ذات ابح بکوفورأہی آ رامآ جانا سے شر کے ولات مطب ہے۔ 
(42) خو نگ وکنا (نفٹ الرم) 

وجوهات: مر موڑے ان مر مر ید سره جک مرول سے خرن یکا 

ےج سک وجہ سے زم اک رک کاکل جانا ہے۔ 

تشخیص: ار دائوں اور سوژعول سے خن 2-7 نو مرف وک میں ما ہوا با 

ارعان چم :موه معدہ یا سید سے خو نآ سے فو خو نشم جس ملا ہوگا۔ جوٹھوڑکی درداود 

کیاکی ےآ ے - ۱ 

علاج: براحت رم الاخوائع کیا ےگ گرو سے“ زمرہ خطائی' گوند چنا سب 

تم وزن ل ےک کوٹ مان غوف بنا ہیں با ماش ہکا مقدار می یرہ گا زہان کے 

مرا هک اس کے بعدلحاب دا اعاب گ3 زان ریت انجبار پا - 

فواد: خرن اهب ےآ د ہ بن ہو جائۓےگا۔ 


(43) کل (رق) 
وجوهات: گم موار بکد ول رن ذات یگب کا بے اعدہ علارج" 7 


1 
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ای کدی ہا سے راد شس نال پیا اسب اور زم بدہاتے و 
زم مروفیر ہک عبت مس مان سمل کل ور ہو جا ۳3 ۱ 
هغیص ادلی ش ماک اہ تیف ہا ہت ے۔ اش خر ره رن یس 
رای جا ہیں۔ ماس مگ من 2 ور اور ا مر ترا هام دوگ کیک 1 
ھی رش اکر ڈدب جات ویپ ہے یا )کد کول ڈالے سے اکچوہ نہک یی 
9 چپ سے دنه ) ہے۔ 

ای رک کے مین نے 

فی ف کمک اور بغار سکو میا حسو ایی کرت کی کے ساتھ ال وار 
لم اور 1 مات لقع درست رای ے۔ 
روہ ا درجہ: 

خ تکھاٹی م کے ماه خرن ہر دقت بخان اھ چیروں کی تلوں میں بل 
ملش کزور اورترارت زیادہ مو سے اور اکر اه دن کے دوپہر سے ےکر دو گے 
رات کک زیادہ را ے ہیآ ے 2 lex‏ ے۔ رت بدك سای ۳11 f‏ 
دارگ رگل کا میں زرد ریگ کا × > جب یش کل و و کو رمت ۲ fi‏ ۸ے 
ال اور 91 درم )بات ال ونت شفا ءکی قطم] ام رل رات 
مرا دیج: ۱ 
LE‏ وت م اور ید 4 ید ا ا سے مرب کور اور نیند اما ال 727 
دار اسہال اور اعد سے ہراوآ سے و ری رب ارگ ہے۔ 

علاج: جو اتال زر می اور نمی اذا درجہ دوم می کی نہایت مفید اور رب غات 
ہوا سب ےکشۃ مک پار رل روزا ی ای ھکر ال کے او دول رت اور د تول ۶ر 
یچ یل پم ملاکر نی اس کے دو گے بعد ایک تو ون مرچ دوخ وش 
کے مات کل یں اس طررح شا مک رگد مور را ریت و عرتی استمال کر یں 
ادرہوۓ وت صرف چون عر قکیات راتس اور فا ایک وفقت برکی کے ےک 
یہو ںکی روٹی کات وکیل س اور دورس وت اشن ش سفیر وونل مغر ہادام دی عرد 
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و 
کوزم مد ری 3 باشم رشن 6 دہ و کا ید | 
0 ل کے ساتھ اتال کر یں۔ 


و رین مھ ماشہ نات نو ماشہ 
اما 5 
نز ت: ۲ 
توش سغید پا ورد وش با ت پت شا ہر 


سفیر من با _ پرستو ر شرت کر کرت اود امال روا لا 


2 
لوست ت بول یس ست کال میں تور گل مدڈی یں تو کل 6 زان و ۱ 
رگ اڈ با و یں دسا لی وس بک پا نک پم | 
ول رل از وسم 
سے روز ارو ےگی نژرارے 3/4 سم ر 0ل قکشر ری 
نومتون: ۱ 
اس مغ رن رود کیره اش گل مخزم چار اش سگ یش خد پارا ۱ 
لول مروا ار ول وب زمر ور نہ ای ما : 
عبات سفیر للم پرستو رمق ر رون _ 
کی کک 
بک ال کک براد ہک ےون پگ اڑوسہ دق دوفو ںکو چا رو زکھر کر 
شل سر سیاہ کے ہوجائۓ گا اس می ایب فولہمھرکی شا رس رکه دی تار ےر 
وج فق رکا مول مطب ے۔ 
فوائد: کل ور لک تین اور ہراروں مرییضوں ب ”تل و بجرب علاع ے۔ 


ول کی ار یال (امراض٠‏ القلب) ٰ 


(44) کزوری ول (فض قل ) ۱ 
و هات: اغلام کات تا بک نیا ت کا الق کی i‏ 


خن اورزیادہ مطالد ے دا کے علاوہ دل کزور مرا ہے۔ 
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یز سے ساس چڑھ جانا سے اوج یت 
زررہوجا سکب ۱ 

ملاج: ست پلیلہ زرد ی تست باعل ہکا ایک تول لاه ایی تول یب 
ور کل ایک فو گل گا ز با ایک تک سرخ ایک رل انیسون ایک تو یز 
کن ٢ے‏ تل تز سفید اڑج ل عر ت گلاب دل فو رت بید مشد ول تولہ پیل ق رکو 
مر نکلاب دعر رمق 9 ملاک رقوام تا رک بی رل گئ یئ اتا رک ادویہ زاره 
کوٹ ما نکر لاد یں تیار _خوراک چر ماشہ سے دوتو تک نارکا - 
فوائد: خفوان او روت ول ووا کے 2 نات رج اڭ رب اور ہر ے 
بیں خوب کان ےگہریت ا رک طرں معا کین بوره سے تاد 


(48) ولگ رگن (اخل رج القلب ي خفمان) 
جوهات: راي او اشا ءکا تال ٹل وی 7 وم کرت مباشرت 
بل رای نت تپ رقم 7 بحر ہے کات بویا ےم جون اور اضعا 2 
ےکک ول ر اک سکب 
نشخیص: تز لے بوجھ اٹھانے اد چا حت اور غص وفره کی عالت میں دل جلرک 
جلری عرک تکرجا ے اورساأس چڈھ جات سے پشاب سر اور دای لهس 
علاج: عیاش دو اث ور نقرو اھ عرد الا کی ورد زو اش کک حبق تن اش کش ۱ 
مان دو ماشہ ذ رہرہ 11 رو ماش کر شیب پار ری ام اروے رہ کر کے غوف 
اکر کش جار ے۔ خوراک وو 7 راو رو لاب رون که رون بر ملک ایک 
ایک ول اکر دن یں ووپار وی ۔ 0 
فوائد: یف او رگرور ار اح خفوان رل ہکن اورضع ف گر ودره کے _ 2 هایت 
پا سے اور مول ول گھبراہٹ' ہے ی وحن ویر ہش جرب مم ول ملب ہے۔ 

(46) درو ول (وق اقلب) _ ۱ 
وجوهات: بای 29 ر یش کرت مان امک سرا کی“ ی شاک استعال 
کرم اور ری 7 ے رول یں درد وا ےکی ور وس مولی »وت ےکی ورو زیادہ چان 
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معدن هفاء سادات-...-< 

۰ ۹ ۹ Ree 
ےک مریض 0,9 طاقت کیل‎ 
مرف کے فرب ہوجاتا ہے‎ 
تشخیص: متام قلب پ رای اوه یں موتا چ‎ 
7: ۱ ۱ زیاده ہوتا لو ورد شرت مر کزور ہد چاتا جا‎ 

سے ول و کر ون 2-۲ انرا ]ما یر نهایعتکزو ؟ ہے می 
ساتھ نی کت مگ کی مات می ریت سرت کا اند یش ہوتا ۱ 

علاج: الت دوده س وستشفال روتول عرق کلاب جن با هل جول د ےکر اور ۱ 
ہے ماشہ رن رین اکر ای ی سکڑرافلاٰین کر ےکم 0 رکر یی وق | 
کے زا ی روا اک معترل جاہر دا ی ا اش یرہ کاو زبان جام وال 2 ا | 
کی مس اور تافل اک ماشہ جات سفید تن ماشہ پر یک کر کے سوتے ونت پال سے 
کات اور اض کا خیال ریش رای نہ ہونے دی 

فو اقد؛ ررر ول اور وروچ رکومفیر سکب 


7 7 
(47) می (ے ٢وی‏ ) 

وجوهات: ۳ هار طور رول کل بنر ہو چانے سے مش کل ے سد 
کے اورے ہو ہوا اسب قوی زر موتو ی میں منت رو منت اناق ہچاتا 
ے ورد ریش عرص یادا عالت شُل با ر ہا سے اکر ال کا سب بکزوری ارم 
میں خون کیک اور روں کا بل ہوجانا یا کی طریقہ سے جح کا خون زیادہ مقدار شم 
زار ہوچاتا سے لیکن ٹن دنم ایک ک نات خی یا شد یوم و ا مکی خر پیل سے اور 
ازک مزا با کی شید چوٹ کے گے سے ضرب زم اور در دک شرت سے بھی فش کی 
توت ی ہے۔ ۱ 

تشخیص: ددده کے ونت مرلض ے از ال مد ہوجاتے ہیں جر نض ۱ 
وساٹس تما تبنرور اور ساس اس کل ۴1 یم سے مرد یدب ۳ 7 
زیادہ ید۲ س ہکم تر ہوجاتا ہے بی ا یک کی طاری بو مریش ‏ الغور مر 
جاتا ےول ڈوبے »و ریش اور کد وال کی عالت شرب ترب و ےکن 
ہے مش وائے کے بال اھیٹرنے اور هپس ک با د ھن سے مرل بات کا 


رت اود دم ند هگا دج ے مر ۱ 
۱ 

ر درد ہون ےگا ے :تب ررر 

اور ینآ کر کم 2 بو 


Scanned by ۴ 


# 

ی وچ اود مخلاف ال مک مری اب وک 
علا : دورہ کے وت کم اگل باندھھ ہاتھ جرد کی با کر یں ر ادد چره بے 
TIA‏ - کاک یں ہو دا نش ریس گرم ای لور 
ب رکر ہاتھ بردلا ری ار اضتات الک وج سے دودب با ہیں تو مول سی 
رن لئ چون شاد بای وزن ات ںکر پا اکر سو ا یں اکر ہو کے تو وم 
رک مترل دوتولہ س عق بد سک تن تول کر بل یا عبراشہب ایک رل "ور 
نرق ین ری" عرق بی مک تین فو ہملاکم پل میں اور بیس کے ویش می ںآ نے کے بعد 
و کرای جاۓ تو کردا گرم پل ئک رن ساده اکر بای وش یں 

ے ہیر ال سیب معلو م کے علا کر اورضعف فلب کے جو ووا س فان 

م تر بو میں استعا کر ں اد رر مروار یڑ جام والا 3 اشک اکر اور عر ہر 

یں پاس ھا اء ام پا ول میس دوعص اکر پا ریک کوشت کن 

ہی نیل چا ی' ری رال موش انار انور خی“ اور i:‏ ره ونر« 

استما لکریں۔ ۱ 

فوائد: دل ڈوب جانے اور یکا رک علا ے۔ 


پی کی بار یاں (امراض ا) 
(48) کی (س و اک ) 


وجوهات: ۳ در ۱ اشیا ءکا زیادہ استعا لکحثرت ےکر پیٹ بر ےمم 

1 ماك مل دوبار ہکھوالینا کھانا کھا گر سو جانا دام س نول وان خشثیا تکا 

استمال او رکھاے کے ساتھ سرد اشامت برف پا شربت کا استعال اور زیادہ پال بنا 

رات اف راب موکر پیں مل اھارہ جانا بے ے 

نشخیص: کل کا را مد )پیت ہوا ال اود یش کل درد 
ےآوک زیر ہآ ہے بدن بل اد اوج یاه اک له 

عللاج: انار وات اک لولم یہ ایک تول یی تلآ اک له یاہ ای 


Scanned by ۴ 


مدن شفاء سادات-۰ ہت O.‏ 
لفل رراز اک تال جوکعار اک تول اجوان درک ای ول لوگ اب ول 7 لاہوری 
بس رن نک اه اک ول سونف ایک تول انمو ای نو کوٹ جما ن گر وف ہنا می 
او رکھانے کے بجر رل ے ماش ککھا ا“ 
فداؤں: ثم لعام کال ددج کی بوک بد 


40 زورک مره (ضتف معدہ) 
اگ نتل نمزا زیاده ۶رک استعا ل کرم ا 


ا ما ہے ابچارہ رو رگرتا سک رب ود 


فت )ا و و مطو ی رطوہت 
وجوهات: رف با مد وم وت ر ر ۱ : 
زیادہ چاو لکھانے ے محر ہ٥کرور‏ وکر رر پرا نا رورا ہوجا ی سک م 
پیٹ یو ہوا معلوم وت ے یکوزی کے سے حه کے مد ۳ و شور 
ی سے معدہ کے متام با کوژی کے ےم محدہ یس درد ہوتا رتاے۔ 
تشخیص:  (‏ ترا بی ڈکارسس اور اکر محرو کے متا پر درد )ولو مرس بار پار 
دہاجا سب ار محرو بر درد ہوقھرلیشش بے کمن یال اور درد" بھی زیادہ عقام ب 
کوژی کے سے ہہوتا ے اور شاب سفیر 1 ے اور چثاب میں سفری ال مادہ ]و 
ے جوتھوڑی دم احدتہہ شن ہوچاتا سکب : ۱ 
لاح : سوب رو نو ماشہ رین خطائی مات ماش دانہ الا کلاں چا ماشہ زنل چار 
ا ا پار اش گل رخ پار اش دار یی پار اکل اشاء ار کر کے 272 
مقدار سفیر چینی والس سفوف بنا ںگرم پان سے دن غل چار مرج پلا یں با جشاندہ 
کٹ مور 
فوائد: ا رار اور خر محدہ کے 2 هاییت زود از دوا ے 
اور ال ے مہرم معدہ کے درد کے ے تو کول ووا بت بات تن ہوگی_ 


(50)گی (واق) 
وجوهات: یل 2 پیا کے وال اشیا کا استما لکرم“ ورم مجره ا جر اور شی 


وغیرہ سے بے شکایت ٭ جا ی ے۔ ۰ 
تشخیص: نبان غ پیاں نید درفم یا ) معدہ پر بوچرمعلوم ہو سے اور اکر یکو 
۳۳ فاندہ تہ مولو چینک لا س اکر چیک ی فام نہ وولو م لت م 
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کڪ 
ااج: ت شی رین هاش زمفران نام بھ ماشہ سره ماش مک ردی ہے 
ا لب 1 اث اسارون 0۹ ماش ا وا زرد اک اٹ افون ماس ایک ۳ 
س بکوکوٹ مان اھاب اچفول ےگولیاں بل خورا رو رو شم گرم 1 
تن رو شام لا راد ۱ 4 
و 
نوٹ: اکر 7 اہ بلری ای کک کے حقہ میں اس تاک پار با شلوا اور 
دی درو زگ جوا شکمولی کا استعا لکرا میں یگ کا ری علاع ے۔ 


(51) 4 نا (اسنفراغ) 
وجوھات: رلوب اشیا کا زیادہ استمال' زیادہکھانا' هیر م شس م ما خاش 07 
ابد ذا تہ اشیاءکا ھن اور خاروں س کی ےا ےے۔ 
تشخیص: ما ول چڑ مضہ کے رات بابرآ جال سے جک ایک ذائتو ں کی ال 
ول ہے ان سب می سے زرد دای ناک مون ہے ا کو بر کر پا سے ۔ 
علاج: ود بیش چارولہ الا یکی خورو روول ال دانم چ اش تو ںکو 0 ال 7و 24 
جب نین جاک پا رہ جا تو اج رک ایک ایک اش رن 
فوائد: ےۓ الکو نیت مفید و مرب کے 
۱ (52) بی -2 نا (ے الرم) 
وجوهات: سره مش ای رگ کا پٹ جانا جر ا لا ل کل ثرا سے بھی خون 7ج 
ہے۔ ۱ 
تشخیص: مے کے هراه ول ٦‏ سے جوم ہر ے ار ان ال ہو مالک 
ن ۳ 2 
علاج: بر جو گی روا استمال 1 اور شام 0 کا جوشانده پلا بل - 
فوائد: ول ے او رنف الا مومیر ے۔ 
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۱ 
دد ۱ 
(53) تبش (۱/6) 


وجوھات: ہوا کا پر ودار ہو نا ا کا گرا ہو“ مدی ہولی نما اور چھولوں کا امال ۱ 


ویر زا کا استمال وروت مہ وجا ے۔ ۱ 
کرنا اور نا : پچ ۱ ۱ ۷ 
تشخیص: پیٹ می درد تور رست وس مرو ہوچاتے ہیں قول ملظ ۱ 
پر وولو نک € کی اضر سفید رگ کے رست 21 ہیں اورا کہ ی ے س اول نز 
۱ بو« کچ نار ہو ے۔ 1 پبھو 
موجن - "وس پم ون ید اک تال نک داد رر ایک نول پال 
علاج: لوست تر ایک وله پپست ردن + ۲ 7 ول ۲ 
ار مت ادن باه ست اجوائن تین ماشہ ست لین ماش ایا رل 
کن ھا می مر سر ہے ای رل سے ایک اشک پل 
سے ول یں منٹ بعر ما رورا دل - ا سب ۱ 
فواند: مع کا ما ے اور ے خوا کی ید ے آل مولورا کت 14 اور .جر 
ی کی دز قراقر موہ بوک کی کی اور جملہ امراش محدہ کے لے تیا کرت | 
ام اک نام با گرام ے مول مطب ے۔ : 


(54) 2 کم (دیدان امعد ) ۱ 


وجوھات: وہ جات UL‏ د1 اشیاء کا کت ت استعال زیاده 0 7 ۱ 


اف کی فا ی وره سر هگزور ہوچاتا سے »لت معدہ ۲ ما لاب ۱ 
تشخیص: پیٹ می رڈ گم سے رال بہنا بت خت مریض فزا یہ تکھا؟ | 
ے ہر وقت بجو گن ے بی چزول سے فرت ہی اج سے اگ رکرو دائ مول 


مروڑ ی ہے ہیں خا پیٹ درد ادر رہ زرد »وما تا ے مرش کے مرت بد لوآ ۱ 


ے۔ 

۱ علاج: را کوسوتے وثت رودم لش س باکر لا اور جع کو ایک تول تا ۱ 
کھو تکر چلا پان اکر پلا یں ترس درن پا کے تص گم بعد رو زار تز بر سفی بل 
نگ کید لبم نکر لکرکے ماک سات بش گرم بای سےکھلاکھیں_ تین چاه 
ون تا کرم کم رک خاد جا لا ۳ ۱ 
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gal gom 
معدن شفاء سادات هه‎ 


فووائد: معدہ می شواک >( کل جاتے ہیں۔ رب ا 
(59) قو الوا 

وجوهات: ادا مل سرداشیاء یا خلگ اورتبض اش ری استمال ی اه چم اٹھانے ا 

کت ریا سے گی تور اتا ہے یا اکٹ رقولون کر مت س دہ بز پا سے ایس لے 

۳" TEA 

تشخیص: ہراب یٹ دہ اپجارۂ خحصوصا ناف کے اردگرد ما اف کے سے 

کے درد »و ے اور ہے گی اور پاب ند #وماج سرب ۳ بلاگ 77 

اند یش ەتا ے۔ 

علاج: باره غ دو ماشہ دوک مصف رو )و ظفل ساہ دو مه ظفل دراژ دو ماش 

گیل رو ماش سا گر نام رو اش حب موت ھب ایک ون میرن ۳2 

کر ے 1 ادوبم اک کر رن گر ری گولیاں تارکرں 020 دو ے مار 

کل کگرم پائی س ےکھلائیں ایک دہ جلاب ۲ کشت صاف ہوجائی گی دروف ربق 

HE‏ ےآ رام »و بح دم ےگ اف دلن رابت فذادردل- 

فوائد: یال ورن کے لے بیش مفید بت ہوئی ہیں۔ ہلا ضرر ی خطا کل 

کرکی تور خواہ رسکی ہو یا سرک دوفو ںکومفیر ے_ ۱ 


(56) یئ ( مش الامعاء) 
وجوھات: 0 ریس یں ایک مار اور دوسرکی رگ پا بش جبآری 
دای کام زیاده کرت نوی طافت دا میں زہادہ مرف مون ے اور اتڑلوں 2 
ہے یکرو ہوکر کات کی ست ہوہانی ہیں ال لے و ئی کا م کے والو ںکو لا 
نفو مولفول ای یژول رون ویلال 7 ۱ شکایت ہواکر ی ے اور 
اکر د بے می ںآیا ےک کائل وجوری ہے جو عام جسما ی کزوری کی شکای ت کی ہو ال 
ےا اعصاب اور اعضا مم بھی کال اورست ہوجاتے ہیں ال لے انیو کی کات 
£ سے نذا | گے تم ال سے ووک یکرور ہوچای ے اور تہ مد ےک کین کی 
شکایت dl‏ ۓے اور مردوں کی ست #ورآال اور صوص] ایل ور کوش ز اده ہوا 
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کرک ہے هد پا تک دی شآ ےک دائ ینس سے بسجب راز کے رک 
عو ںکو اکٹ رکم کے کل جا ےکی شکای ت بھی ہوجای ہے۔ 
تشخیص: را ماجت کے وت زیادہ 7 ےکی 7 عاجت کے ونت راز ور 
اوق کل یج ون ا شغم بھی 1 جات سے از کے دریگ آ ول شی رکے رٹ سے 
پیٹ فن ریا پیا ہوجالی ہے جس سے وبا ج نز معدۂ لبرہ رم 
افعال درک سے انجا مکیں دےے + لک جر ہے ہوتا ےک مطمیعت ست رال ہے توال 
که ہوجاتے ہیں رار چ چا ہوجاجا ے اور اکٹ درد کی شکایت رک عضوم رل 
دا کے یل جے میں رر رکا ون" حافظہ زور او رنظ ر 1 یال 23 رل رک ے م 
کل رگت زردی 0 موا ے اورا کار مر کر یران Cex‏ ے۔ 
علاج: ی سلفاس دوتو سوژا سلفای ایک نوہ پانی خا بای تور ول ہک رمل 
کر مقدار وراک پا تول روزا جن جار دن پلا کہ پر تلن عار دن تا ہکرس پر 
۳ 3 ۱ 7 
پا یں ال رح پار پار دن کے وققہ سے با یل دو بے استما لکرا 8 ۳7 
فوائد: اش عانگی و ا دای ٹین کو دورکرنے ٹیش اور رست لا نے کے E‏ ےر 
اورمقیر روا ے۔ 
اىضاً حب دافع قبض : رورا آ کل بطم ساہ ہرایک خن تن اش لی ےکر 
کر لک یں اور حب اق رود باکر رال ایک حب ال کے سات کیل س اکر جلاب 
نا ےلو دوکولیا کل ی _ ۱ ۱ ۱ ۱ 
فوائد: برک کین اه دائ ینیل + نات مفید ہے اگردست کے لے تما لکرس 
ماک یرداچ ریداقم مال یا جنون اور کر ال ران 
8 بت ا بصارت و اعت ے اماک اور و 
الفال رن نان ابا یں می واضتان الرقم اور مل ام اض اج و 
091-20 ۵ اور ججملہ امراش چو وای بش سے ہو 
نوٹ: مش اسبالی' نتر بر اور عالہ وراو ںکو مگ ریا م کر نے 
مه کے کت تال طبیب استمال 2f‏ سس قضت کا 
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(57) دست آ نا (انہال) 
جوهات: تر اک ما دارم اشیاء کا کت سے استعا لکرم“ اد بار جلاب 
ب موں مم رال پرا ہوا ضف بل گزوری معدہ سے پا ور ربا 


اہال شرو ہوجانے ہیں۔ 
۱ تفخیص: زان ل پیٹ ل درد رار 0 بار باد ماگ وال ال رگ ١‏ 
۲ زردی مال جلاب آ تے پل - 


۱ علاج: رن ام ال بہیال' افون ماس مسق رول س عادول برام وزن 
ےک باد کے ملاک یف چان ہونے ده ےکریگں۔ ایک حصہ میں شہد ڈا لکر 
مخ مج آب ول ڈا لک کر لکر کے فل سیاہ کے برا گویاں بناکر الگ 
زگ رش۔ اکر دست را تک زیادہ آ یں تو شہد وا کول بعد از ہراجابت ک کاس 
اور ار و کو وست زیادہ 2-1 ہوں لو یھوں وال ای گول بحد پر اجات 0 سے 
گلائیں۔ 

فوائد: ر2 کے ومست بئ رک ےکونہایت مفید و بجر متمول مطب کر 


(58) یں (زم) 
وجوهات: این یز وش موی لی اٹرے او رکا روری استمجا لکرم“ الیش 
گاعات ‏ تیر ملاب لے ےکی کی غکایت ہوعائی ے۔ 
شخیص: پل روک ہوئی ے۔ صادل کاذب۔ صارل شراک یرہ 
مر باکر ہے ۔کاذب یس ری نکر کل ہوتا۔ سام سچغول رش بادام سے 
را کرک میس اگ رگ کو سکم کل 1 یو ز2 صادل ے ود هکاذب ہے۔ رو 
ف ہار بار بار پناک ماجت ہوگر دگل ۲1۔ وید کل درد 2 اور ل رف 
ےون بھی 1 ے_ ۱ 
علاج: ار ہو خار کراس ورد زر صار ت ک صورت مس علا کر ہی وف 
پچ خرخ تآ مکہنہ چودہ ماشہ یر ی چودہ ماشہ ول چودہ ماش پا دو مرد 

0 رر بکد پچھا نکر رسا سے ار چار اش کی مقار پل سے کل ہیں 


اا 
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فوائد: کٹ کہد کے لے جرب سےا سے پل ی دز دست دب ر 
پا مول ج 

مر ی انول کے اسما لکی ووا ہے ے: 
واوا رال سر دوثول برار وزن پا کر کے ما کر پا پار ا۱ا 
آ لاب کے مراد یلع دور شام ۔ ۱ 
فوائد: ہک کے اسہال بن کر کو مغید سے ا لک افو نکھانے والوں کے ا 
س زیاد:اغٌ ے۔ 2 


سی 


(59) ری (ورب وطذ) ۱ 
وجوھات: ری معرو اور آ ول کا اکزور بو" ۶7 و 1 اور تو ق مال 1 زورک : 
یات »ولا - 3 
تشخیی: کا کھا نے کے فو رآ بعد انان ہآ جاتا سے مرب کا مد زپاان سا ۸ ۱ 
ی مض زبان رآ جائے یماگ دار میا نے ریگ کے دس ت نے ال 1 
مرش ون بر کور ہوچاتا ے۔ 6 
علاج: تا اون کرک هاگ قل ورا ل یر :حم جوز ای ساه ل 
رف رای چ چم ماشہ بای کر کے آ "مگرہ پارہ ول کل کے ۶| 
یال نا میں۔ ایک ایب ول 0 شام را ب 2 ه- 1 
فوائد: ہکم اسہال کل اور یکو برب وسمول مطب ہے۔ 


(6) جک یاریاں (اہا ل کہہی) | 
وجوهات: یرام نین کا غون مد #وباناً مب چوٹ با درم یا پٹ ۱۷۲ ۱ 
اور رگا کے کے سک جار جلاب شروں) ہوجاتے ہیں۔ 7 
تشخیص: خن آمیز ست 2-1 ل- مرب کزور اسہال بد بودار جوا رات ا 
آ ے ہیں 9 ک رگ زرو اور ول دوده ے٢۲‏ ے۔ 4 
علاح: نر رو پا استمال کاس اور یال 1 اک 9 کاو 1 ٹر نگو ٹں/ .ِ 
مر ی ۲ اکر اف ا 
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د 


RRS 
GD وی رک باب کے لئے فہایت مفید و مول ناس‎ 
در وجار (وق لب ر)‎ )61( 

جوهات: گرم چړوں کا استعال زیاده آهشت اور شراب کا استما لکرم“ دوپ ٹل : 

و نت دای بح سرد اشیا مک استمال اورتمکان ٹل ج بکہ پی آرم ہو 
ار ے دردشرور چات ے۔ 

ز تی : دک جاب ول کے نچ مقام مجر پہ درد ہوتا سے مریض دگل 

تز ی :"جر کور" بدك رد پیر زیاده آ ا اور حش دفو ی کی آ عا ی 


27 وروک وہت کے وقت مرلیئ شک رام سے لا میں ۔ اور گتر ول ول چوک 

وه رک سول اک فولہڈیڑھ پا پل اجب نصف ره جا پا نکر 

باب اور مقام درد گرم انی کا نطو لکرا گی اور ون در الورر 3 اش رکا میں اور 

۱ قزیت کے لے وواء | مقرل جواہر وال ی کل بدا بس ولو ] لویغارا 1 07 

۱ وی اتلد ام جو دےکرکل قن الط پلائیں پا کی شرت ول 
نر اج وا مرق کان روہ عفر چ م یوک زلا شا کر شرت افر 
تلہم اکرتھوڑ تھوڈاد ینا مفید ہے پیا یک تچ 
فوائد: وروچ ورو لی ور دهعت مفید و گرب ے۔ 

(62) کر ورک جر (ضعف ابر ( 
ما ھل ا 

شس ا ا 
لوٹ 1 7 ۱ 8 ۱ 20 راما 
بارت کے بعد با دو رکا س کر نے کے بح دور ای پا پ 
گرد ۰ هر 7 E2‏ ہھگا۔ 
او تی زو ا ری تکفا 

علاج: ارچ رک نز رر ے: وشاورد اتا ر در قفل 8 

ا رم ون ہیں نی تس ت اش ما 

7 کرک مص تین تو سوڈا پل کارب مجنا للم 4 
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سوه ماما lO‏ 
تور فرامیت اعونا اراک جن تر رس امیا ایک اتام چ رل ۴ 
رن رل لین بنا میں اور ایی آیبگول بعد زا تا شام پالی سے کلا بل ۱ 
فوائد: بر ب بس کی پیاری سے جس قزر تال پیا مول تم ات ب کے | 
ارک کر تی ے۔ وان وڑ کور ےکزور اواد یار سے با رگ ال | 
زاتره ای کے ہس ۳ بغار کا ذ مم زا وما نون 1 زب اور نون 2 
ہوک بھی دورکر سرپ بدا اور ل اعصاب اد دما قذعت > 


(63) لور (استنقاء) 
وجوهات: سخ کا م کر کے پید نگ »وس =4 ال چنا اور سرد رل ۲ 
کت سے استعا لکرنا۔ الک من بل ل: زل اور" تک 1 
تشخیص: وم تم کوش شل ورم کے پھول جانا۔ ذفی: صرف پیٹ ال ۱ 
جع ہوکر پیٹ ول جاتا ے اور بای *ک کور رہتا ہنا نکی خر ۳ 
اه بارا ے وعول کی طررع آواز دجا ے را 
رم پیت دوعوم بوچ در 


پیت ولا ہوا »وتا ے اور چٹ > 
اد ول رندرےآرامآجاتا ے۔ 
یں ہوتا۔ 

۳ اش لوست لیل ساه ایک اش مک گی ایک اش یل ایک ا 
مب السلاطین 2 پرابر اروپے کے۔ 7-- هیک کل اکر ای را 
EI‏ تما نکر کے اکر خو بکھر لکرس اور رز توم ے دو دو رل گولیال 
باکر اک سے ما رگولیال ور شرت سے کی شام توانر سم روز د لب اور ایام استمال 
رامش شرع کول چز در ویب ار شی شتر نہ لے فو ری کےکوش تکی نی دیا 
اورک چز نہ ہیں تنم کل 2 فاد »و پیٹ ا سین مقام ہوجاۓ - من 
روز کے بعد اگر زا )کے تو وه ریں ج وک پپست تخ ل کے جوشاہ سے بنا ہوا ہو۔ 
کر ڑ ی ملا کح ہیں۔ 

و سر ۳ زار کر کو علا خصادہ ر لون ایک تو ٹارثار ایی ڑآ کے 
نول رونو ںکو کرک مل کر کے غوف ناک ین من ماشہ روز ات با دوسرے روز استمال 
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۱ تر نس اس سے شاب پاخانہ کے رامک باده عارح ہوگا_ ۱ 
ود بر ےم اتقو مرب و ول معطب ہے او ری ول کم استقا مکو 
یر ے۔ جب پیٹ 11 عالتع پا جاے لو یت مر او رتیت چ ری 


تما یکر ں- خدا 4 کال شفاء موی _ 


پات 
۱ 


اردے 


1۹ گی پیاریاں (امراض اشحال وعرارہ) 


(64) فان (ہایا) 
وچوهات: گرم وتز اشیا مک امال اب یا ماه خی دک ت نم وآ گے زرد 
با ے۔ ٍ 
تفخیص: + ] گرد پثا بک ری زرو مد کا زاگ“ ضراب کی زاب 
7 او روگ مم بویا ے۔ 
علاج: افطل اک اش لوست بل زرد ایک اشہ دوفو ںکو مرش ہی کر حون 
مس 2-6 او کیا ےکو کسی رر استعا لکروا یل 
فوائد: رقان ن 1 گھو نی زرد یکو ایک دن ما Û‏ سب 


6 گی کیا بڑھنا ( م اطمال) 

وجوہات: موی بغار کے برو کی بڑھ پا ہے اور بقار نش زیادہ پل یا مر 
ال یکو ہے ےگ یی بڑھ ما ی سکب ۱ 

نفخیص: بان کے ال طرف ول سے ےت چزمعلوم مول ے جھ بڑھ 
چان کی سورت می کی ضف ے ذ(یادہ پ گی رن ےکم سفیدک ال پیٹئددے 
ا پاب اسف مر کور کی کے دہانے ے درد ×تا ے۔ 
علاج: را ایمو نیا ننٹراس ایک تو وشادر دی ین وہ خی ایک نول جوکھار 
اک فو مب زکوزشن ہے اش سوڑا قاس دو تو مالس مسق تیزا بگندعک 
9 کات اک ول- رک لو ارو شی تل چ یں ۶ لک کے پھر بل مم 


ل دل ي 24 وراک ک یز و باده دن 4 لے کا ے۔ ایک خودا ککھانے 


mima 
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3 سے 


کے پن کن بعد شام پلایاکریں۔ 

فوائد: امین پ کی بہت بی بو اگ ٹک اپل کی عالت پآ کور 
عورٹوں میں رتم کی خرالی کے لے بھی استعا لکیا بہت فا تہ ہوا اود ہسٹریا کے دور ےکر 
بھی دو کر ار نو وت 


مقع رک پار یال 


7 (66) لوا رخو (بوا ےر رموی) 

وجوھات: گر کی وت س مي شت مراب اور پار ہار جلاب لم سے بی 
شکامت »وال لک شایت سے سے چیا ہو جاتے ہیں جن سے چیپ زدہ رگ | 
خرن کل کرج سکب 

نشخیص: مقعد بر او ڄور سونل رای ے خن ی پاعانہ ل لا ہوا اور ی وے 
قط رو قطره آ یا سے او رگ خون دوده ے عَارن »وت بل سے مر کزور ہوجاتا 
سک 
علاج: ارف خن آنا ہے تو نہ بلاک ہا ول آ لہ نگل پا تلا کرد پاپ 
ور ری یال ایک فول سپاگر 4 یال ایک ول پا وں ادو کو باد ی کر کے سفوی 
3 اکر رک خودراک تین جن اش تم در شام تراه دودح خام استما لکر ې _ 
فوائد: 1 لوار شاب میں خون1) شک زیاده] 6 با دورا نعل میں ون آ:یا 
ففث الام شی منہ سے خوا نآ کو یا فی بلس خون 1ج ہکوفو رآ ین دکرتا سے ریک 
کل ہہونے دی هن بن کرس ےکو اسر ہے۔ خون ”م ی صے س ےکیوں نہ 
٦را‏ ھ/ روصا بے کے خو کو پٹ رک ی 

نوت: ۶۱ سے ہوں و کش سی 7 اث وراش ا ماشہ وطیہ بریاں ایک ماشہ 
تیو ںکوخوب ار پار کش گر لک سفوف ب اکر ریس الا ار کے سوں ر 
6 میں پیل مہ سے الا ارح ہوتا رہ ےگا آ فلگ بو رگ یاس ہت الوب 
ہے۔ اکر لیف معلوم و نگ کا ند « انیس ےکرنے هلزنم موتو پا زی 
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من کی بدا یں کے رش ولو دوران مرو 
ہی وت انا تال کر رکفت دی از 


۱ )67( وا یر پادی رس ابوایر) 
ات: دا یاه ینا اد دز تکرش شر 
ورل ےکک ہے کات وجا ے۔ ۱ 
زشخیص٠‏ پیٹ 24 ہو ری معلوم ہو سچ اٹم ٹراپ اور رانول کے درمیان ورو 
ہے مقعد می فار مک 7 پیا زردی 1 چاتا ہے فد دس ہوا اد Ls‏ 
وان معلوم ہوتا سکب ۱ 
علاج: کال زک جوا دک هدید بل اه بن زهسفر کل میں کل رام 
وزان ےک رکو فک وف بنا می سیا شام ههبش ترا رت بادا نکل _ 
فواد: الوا رکا یا ے۔ ۱ 
(68) کاچ لکنا (خروخ مقعر) 
وجوهات: ۳ وا اسہال' کرورک یں ا اذل ٍذیاده دی اسنا ویره سے ہے 
ات »دبالا ے۔ 
تشخیص: اغا دک ے ونك مقع رکا گے حص ا رل٢‏ سے په ہت بعر علا نہ 
۱ کاس ےکی ےکی نے اور نت از ہونے ےکا فلا ے۔ 
علاج: اج کل انار ر ر لو ی ال برایے وزن بای کے رون گل میں تر 
۱ کے رہ ڈگ لت نہ ہونے دیں۔ 
فوائد: ات کرمفید ے_ 
(69) خارل مقعر (ن تور 
وجوهات: بوا کرم اس ی بل | تمارک گر اور شراب 
دا یورم قمر یا مرک پیٹ جانا وروت بات گر بھی »وق 
تشخیص: رہ سے مقام مار ہو we‏ عاجت کے لیف ا 2 
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1 
ورواو رک کی بول یں سح ت تلف مرل سے 7 ۱ 
علاج: اول بل در ےک٦‏ و ںکوصا فک یا واگ رن ۹ ۳ 
اه اد روزانہ یل اور اکر چون ےکی وجہ سے نماد بد دوزان لن پار رم 
زرد ال ست سک رن هک چا بل - 

فوائد: ماش مقعد کے _22 نهاییت مفید ے۔ 


(70( بر ر (ناصور) 

وجوهات: مش تن مک ہے ایک کہ صو رآ رار مون ارگ 2 
1 2 برو ہاب ناصور ہو اور اندر تک م گیا و را کرام 
یاب مث اور رو باب د ہو پم یوں می کر اک ہد 
لی رر ہونے کے اعیاب ہے ہی ںک ہکثزت ےگوشت بای زول کا 
ا" اور شراب خوری کی کت اور ت مسا دار چ رما اور پار ارت کل ۳ 
عر کی کی ص بت ری سے با مقعد کے ا سکول نیب پھوڑا کے سے کچ ان 
کا جا ےو بش وا سکب ۱ 
تشخبص: 727 ماچت کے و مقعر میں جن اور درد ہوتا ے۔ صور کے سرا 
3 ای زرد رت گ کا موا رخن با کب طا ٢وا‏ ا دیتات با مورا کی چک داسف 
مواخاررج ہوتا سے اور پا تام و علامات بورغ رم لپا جا لا 
علاج: ال مش شس رٹ مکی مال بہت رور ے ال لین رواوّل اورگرم لا 
کے حر سے زک صا فک تے اواج اور تاضور کے عورا ش رک سے روا ۱ 
صور ان او کیک لا کر سورارن یس رکا مر ے اکر ناصور مقعر کے 
کزارے ر مو اور اموا مم تک نہ ایا مونو اول ا کو و اکر اورسلا الک ماد ہپ 
وغیرہ صا فکر می ادر ری که چت ٹاک رین کے یج کیہ رک کر روا لگا میں اود 
جب تل روا لگ نہ ہو ای مالك سے لٹ رہنا جا سے اکر ناصور امیا تفقيم یں کی کا 
اود رع داز کے رات ے ارح ہت ہوا سورت ںول اھر 
ر ای عالت میں »شیاه ڈاکٹر ےآ ب نکرالیا ی مر ا _ 

روا چو اصور بر رک رکرق ہے اور وا رکو صا کر کے کف دورگرل ے تی 
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3 ۲ 
:مد هنم ایک تول ہد ال ایک نول زروی بره ۰ 
ون 2 22 کا ی مرا ایل عرو تیو کو ب اکر ات 
خن ناصور: مگ می ده کرت رل با رن نکی ۳ ۱ 
ےت ال کل یں موم زاس ال نا 
بش جراد پیا کی راک ایک در کک کہ ہے :سم اقا ریق ار ین 
اک ولرک اپور ایک ول ماش ر پر اش کھ سفیر چر باعل ب اش یلا یز بر 
یه پا لہ ان س بو دو سو عروکایزی هون کے 0 ےا ال 
کر اور موٹھ کے برا یال با ریس شراک ای ول علو یس رک کر بجر نال کو 
روزانہ ایگ وق تکل میں دوران استمال سل اھ یحصن کہ کا میں_ 
فوائد: ہرم اصور کنر ر مرک مرا یگ او سوزاک ان ٦‏ کک خزاز مرو 
اکر ام چ اور 7 ۳2 خرن سے جوک اما پا #ول ان تن 
ما کرد ات سر مول مبلب پوت 


7 وشانری ارال (مر کل وشان) 5 
(71) سن کگگردہ و ماد 


وجوهات: نی شل مرد اور پادی اشیاء استما کرو ١‏ وراک :8 زین 7 

ان س رده اور ات یل ورو موخ ے۔ یج 
شخیص: ازكرم میں »وا وکر ورو مولو مقام رده بر دددمریٹل 078 07 و 
بد وا ہے اگ رگردہ یا اہ مل ۶ ا ری بو ےکی وچ ے درو )ولو در دکر و 
2 بو رون میس بین ہے دوٹڑ نے ے درد زیادہ )وا نون پاب بار ۱ 3 ۳ 1 
اد وه ورف وفی ری دی ہونے سے یقاب کی اتا ہے اک کرد کہ اکا 
ریگ ا پر سے لو 7 ۳ اور ماگ ری سفید مون ی بر ملا ہی 7 2 


اس ر کں_ 


علاج: ول و لای میں گ اکر کے 2 بعد دیس چار لاور ڈا کر ہلا یی 
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کے کین وت ضرورت ال شودہ بجی سے ده ماشہ س ےکر اکس 


نیز ور ارت ۰ 0 
7 خر شقیقل شا یکر گرم پان سے کا بل فور دربب 


ماشہ اسر نا اور لفزر دانم 1 
چتر روز کے استعال سے ورو ری و ہوگا درد بد کاب کے بعر ال سبب کا لا 


ک رس اکر پھر با ر٠‏ کک وہ ےگردو یا انم مل درد مولو نوشادد ایک تول شروش 
اک و جرا ایک تل مک یرود اک ت لٹا ھا ایک تو سک مایا ایک فو تم 
کے روت رکل ادوبہ ل ےگ رکو ٹک پر جرا نکر کے ”غوف بر ر تار ہے۔ وراک 
تن اش سم دو پر شام را گرم ای استم لگرس اور دوران علا س مرب کوٹ رم 
10 ےب می نا فکک مٹیا س اکر پاب 2-1 ت یں ب می لکرا باس 


فوائد: سن کروم وشا ہکو غاد کے شس ہا مفیر ومول مطب ج 

)2( کزور ی رده وان ( صف الک ومثاد ) 
وجوھات: کم ت مباشثرت زیاده سواری اون فگھوڑا اور سرد چچیزوں کے استعالی سے 
گردے اور شا کور ہوجاۓے لیا 

تشخیصی: کرش درد شاب سر اور پار پار ٢‏ ے مرش اب رو کل سکیا 
اور مقا گرده یا مان پردہانے ے درو و ہے۔ ۱ 

علاج: مرک ایک لاه چ اش ن کل دول نو لت لک سک متا مگردہ وا 
طلا کر ں روزا ت شام اور سلا جرت مس روق ہت ساد" کش سار باژوب 
برغ را ود صرف مردارید باه وزان بر ےکر ےک چم نکر کش غار 
بن اکر سخوف بنا بل خوراک ایک اش شام راہ دود اما گرب 
فوائد: کت بول جوضعف ررم و ماد رے اب زیادہ ]تا ہو سے لے 77 


4 سب سک مت 
۰ ۹( 


(د7) شوگ رک کا (ڈیائیس ) (پیغا ب بت 7) 
ت کل بے دک ال دہ عام ہ ےک شنکڑوں اس اس مکی و سے 
ودب ہیں ہاں تک عو رکیا گیا ے NEE‏ یوس 
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۱ 
ای 


ادان 
ها جال ہیک ہکردوں کا ام کی اور وبا کے ات ۳ وس 
ی یہ سے دا کا م کے لو لوگ اس مل زیادہ جلا ہوتے ہیں۔ 
دا :کم زد کے لس کت رت ردا موک و 
رکفت ردد لک لت 2 بال سل 0420 
رح ہس جس ے پا بت تا ییثاب کے راس اہر نل 7 ے اور ٹورک علا دز 
کے ے؟ خرشوکر پاب میں فادی ہوک شور مہا ہے۔ 
زشخیص٠؟‏ زاس دو مکی مول ے: گری اور فرری_ شگری میں پا بک ت 
FÎ‏ ے اور ال کا رک شر گر تال رل سل تہ سے باب ے 
کال اور ےوٹیاں ببت مم #دجال ہیں شاب میں بو اور ذاکقہ یٹھا ہوتا ے مد نک 
ہا کے پیا لک شرت مرول ے اب ار پار زیادہ مقرار ےآ ے وک زی رگن 
ےگ کیان کم کم ہوتا سے رین ضیف اور دبلا ہوجانا ہے چند روز ار مرش رہ جائۓے 
وروی چ ۔ ہوکر پا بکیساتھ ارح ہو ے اور اعضاء می کی ٹڑھ 
ریش کی پانری کل 11۳۳ ے۔ ماد میں ورو اکٹ لکی غکایت بو ےس ۱ 
رف شام وتات کی بویا ے اورثوت باه ب کل رال موا 3 
مریم شش پاب صا قشل پا کر اور زیادہمقدار یش ہوتا ہے اور 

دنم ہہب ګت کے با ہوتا سے اس می شک نہیں نی اود نام کی اواور زاکقہ 
نا ہے بے اکٹ غار کی مرو کی وہ سے ہوتا ہے۔ مرش لاخ اورشیف ہوجانا ہے بر 
1 پاک زیادہ* رده وشا کے مقام بے ے ورومعلوم بہوتا اش دام موی 
ج 
علاج: اده طلا یلص جن اث ارہ صغ ین ماشہ دول چو ںکو چون ا رگندعک 
لماع زاس ےکر لکر کے قرس پناکر خی کرک ےگا ب کی ول خر 
6.92 دب مالک پر مین ماشہ ارات کک 
97 کے زلال ےکم یکر کے جب سس نر اک 

کے بت رگا ب کی پتویں شمن رھک رک دی ام می 

ماک رکش کا وز ن کاک ٭پ اش اڑے۔ ارہ گے بر وه شا 4 


mma. افر‎ 
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ہے 
معدن شفاء ساد ارے:..... 
رکفو رس 
نس ز بر رہ ظا دہ ا لہ ل ےکر یں فو ہکا فور رھک ہآ گ دی یکم 

«لا- ۱ 
م3 روا یر اسفیر تن او روتزل لا یس دک رآ لگ دی کے - ا بک 
لا ہ1 کش زب رخفا ف2 کش مروار یر 3 تیو ں کو لا کہ ری 
لک ےکر لک کفو رک زد کو ایک دق کمن طا کے ات 
کدرا شام)ک رکش کی یں تال اش ماشہ کح مک چ ماش کار او 
کش ولاو چھ ماشہ مخز چان دوتو مغر ای پارو م نگ دول کل ار پا زر 
۱ صنرل سیر 3 ول ورن لو 00 گنار تن تول تام اروہے ادیک کے ر 
رز ہیں تور کر | ل کے اش شک یکولیاں بنا میں دو پپر دشا مکو دود هکل مرن 
رمت انار یا نکلاب سے دی - 
ائد: یں روز کے اسقعال سے شوگ رشحم ہوک رکنٹرول ہو اجا سے نیک نکیل تنب 
ہے شو رک کات دک :یکسا لان ے۔ 
اس ووم ا لز: rt‏ و تر 20 ان رو ول 
وی گت دق وه رک چا ول تم لا جو دوق تا مکو تکرسنون رم 
تماد ج پا بکرنے کے بعد ایک یا دو ما کاس اور نمف گنٹک پل نہ پا 
انا اش تیا شور چک نحم جا گال نکن جن اہ کک ضرورکرں ترذ 
ا یکی کی خا ا 
(74) لا پاب آن (بول الرم) 

وجوهات: گرم ۷ گردو وخاد یش ری کا بر برع برد 
بوا رکا خرن ا و جانا 2 سے مایت بوجالی ےن 
تشخیص: ہن سل باب ل ۲۲2 ہے سل دفعہ پخاب ےل ہی خر 
ے ردول کا ون و وشت کے رون کے موم سب اور ۳ 
کی صورت جس پک ہے پیا بکرتے وت مقا مگرددیا مار 20707 

اعلاج: ٹل ا ہام رکا نون عفد دس کا مد سے مو یا گرد شان پا تق ےکی 
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ے نون ؟ج موتو ال موی کا علاع کر مل اورخون بن کر ےکو دم الان سیک 
رامع رور ری جال با دزن ل ےکر نا اراک تن ماشہ مرا شربت یا 
ده ا بات پا یی اور تال داد ول سے او رگوش یرہ سے چنا دوز پیز 
کرس منت مشقت سے یں فزا مرگ کل وا لم مر" خد چا ی ا دودھ پول 
سول یا ۱ ۱ 

ذو ؤں: خون خواہ یشاب سے آ٢‏ ہے با رل نشف الام ور یل سے خون 
۳ ےرا بن دکرتا ے بار رده ے۔ 

(75) شاب بند ہو جانا( ده فدامي کے بڑھ جانے -) 
وجوهات: غود ک بارال جو بوڑھو ںکو 1 غرہ ند امیے کے بڑھ ما ذ ےکک 
باب رک رگ کر ج ارگ شاب بند دما ے۔ 
علاج: ایک تول ر کو رکو ہیں ولآ بکوارتھوڑ ا تو ڑا ڈا لک رک ر لکر کے جب ختل 
را مخ تم سل ڈھا ی لول بہت اد کو کے وخ کر لک تن 
وراک دور مراہ ملاگی ویر میں بعد زا استعالکریں۔ ٠‏ 
فوائد: 2 سی پر رود ہوں شلا خاي رال مار ےم ٹل رود "ول یا 
دہ رام بڑ ھگیا بوچ کی رت پا بک آ ا ہے با بمئر ہو جائۓے اں روا ے 
اتاگل کت ہو _ نق ری پار مول ے۔ 

)70( سو راک ( قرح ری لقضیب) 
وجوهات: مزاک رد بت ما کر ان . ۳ ۰ سس 
تا کر شراب یکرم مما ہکا زیده استتھا کر اغلام رت ا شلام ۰ 2۶۳ ۶ 
ا بکھرنے ے سوزال ریا ے۔ 
ا 299 09 29 بے جو ۳ بور جرک 
شخیص: پا ب کی ال میں بل خراش لے رگ لا ۳ ۱ 
ال زرد وہای ے نوف دفعہ پاب می خون بھی 2 ج ۱ 
شید وکا ۷ جب وتا ے۔ 


I 2‏ 
:وتف نامه اک یں کد ا ی 
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PP 


سدن هن نادات ۱ 93 
یس ؤا لک مر او بای عرد ر ےکا بوت رگ 
کر وہ ای ڈال دس اور ہیک یککڑی سے ہلا دی جب وام کاڈ حا اد نگ بصن 
قریب آ جا تج حص مغیری بالگ ہوجائۓ اا ل سرد بسن پر 
رب گا اک ںکر ہیں وقت ماجت دو اش سے نن اش کک دود کاک ] 
سات کل ی - 
فواد: سوزاگ ‏ لے نہات مفیدہ پچ ۳ 
الول راخ الا 4 ورد چا رال 


انتا ووم | براۓ سوزاک: طبار دوتو بازو جز 

کاب کی چا راو مو ی سفیر تن تو لہ یراہ صندل سغید ہیں فو کھ سفیر چارفول' رال 

سیر مار دم الاخاین پا 2 نیچ کو ی سفید چ 23 بل دی 

و مور رک کر ادو ہیں س بکوبار ی ےکر کے پهروذه 2 مش ماک دار 

قرع انی قکشیرکرس تیاررے۔ خوراک پا وھ شام اش ده ہیں ۔ 
فوائد: سوزاک نیا ہو با ان وام ثرح ا کول در مرکا ان ے۔ 


مردو ںکی بباریال (امراض الرجال) 


(77) مد (عنات) 
وجوهات: کت مارت 0+ اغلام مان احلام کزوری روو جسال ی گزور ا 
موثایا'خثیا تکا زیادہ استعال نس ے یا الا ے۔ ۱ 
تشخیص: قوت امعت م جما کی طرف رفبت تدارد انا رگل ہوتا ار 
بھی ےو نہ ہونے باه تا ۱ 

۱ 0 اکر رو گنے سے ما ھٹا پا استعا لکرنے سے ۲ تاک کک پا را 
لات ے ورد کن تو یں لیکن مال ضرور ہے۔ عام طور باق اور الام وال ام 
زیاده ہے یں اک گے ان کے 2 طریقہ در کیا عا٢‏ ے۔ 

اول روا ذکاوتل: دل دن یک کل ی اور ال کا لا گا پھر 
هار رکش ال کے بعد دواۓ تیان و الام تاتز ہیں رو ز تک استعا لیکروا میں اما 
۱ 
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دی تیم 
ۓےگا۔ 
ِ رب پار طلاء 6 ے انده تہ ہو لو دوبارہ تن پر احتمال ے ‏ ہب 


سے ہوک رکال مرد بارعا مول مطب ہے۔ 

اۓ زکاد تم ا : اچوا فراسافی دول کار چ ماشہ پا مدا مار باش ونر 
مر اش پا دت آمل اک ال ل کی برد سے وری یال بنا تس اورسوۓ وت 
اڭ کو اگوی إل ےک میں او رگول 3 بے شام غالا یکلا - دداکھانے 
س ہیر ردول چز مکی میں اورگرم اشیاء سے پ ہی رک ہی ۔ 
فوائد: : زک وت نس اورجریان و احلا مکونمامت مفید ے۔ 


8 ھی ناسل (استرخزاے تسل ) 
وجوھات:' : کڈف غ علق اغلام پازک سے بے ایت ول ے۔ 


تشخیم :ت کل بڑعا جات ے۔ 
علاج: ف مھ ماشہ حم الغارسفید چا رل مخز ال ود جار باش یر مرا ہے اش 
رن زرد جر اگ رت رو ماشہ سب لا گر زور دار اقون کے ند خو بگھرل 


کرک یو يس جار ے۔ وت دورق عضو پ بک ے بک پان دی گر 
سیون ور چضیاں نے صرف ریش زره بل e‏ ینز یل 


سے اه ہوگا۔ 


فوائد :لوق کی مل خرال یکو دو دک کےکائل مد نات ے۔ 


طلاء وا یو ی: 

وری ایک وله دار یی دک تور 
ایک لہ پارو نک انگ | کو کر کر ند شراب تن رگ ارڈ با ده 
ا لیس دنت حاجت جوا نگ ہے کے پٹا ب ما25 ر 
ایی اور رد کے کول دی یر دنم تن اتا کر باه 
فوائد: بے دوا طلا لیر وال ول تضیب وت اورف رک تا ے۔ 
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کر 
سس 9 
طااء ال ي ۶ ٦ 5 vê‏ 

رون دای رون لگ رون بیض مر" رشن ماه رون ےر پل رز 

ری رون بسا رون فان رون کل رون را۸ وذن 7 یا سم 
وقت عضو پر رو رل با یک کے رک بانب رگ ار هد - 
فواؤد: تالک جل شبات کی ری ستی یره ددد لر اعاب مر 
جوائی کا لیف مالک مک کروی“ تامرو ددم جات گی ال رکو ر 
یں سے جو استعا گرا وون ری فار- »6 - 

(79) بیان اعلام (جریان انی و احلام) 
وجوهات: کشت حا خالات فاسر جن تن حت سو ی گرم انشیاء کا 
استعال پر ی گرو شا نکی ری سے بے شایات وھا نت 
تشخیص: مرش کال ست دددکر پذاب ہار بار 6۲ یں ےئل یا بععد یش لس 
دار مارہ ڪارن ہوا را کو برقوا بآ 2 سے کک جاررج le‏ اورگاے تون س 
بھی بھی درد ہوتا ے۔ ۱ ۱ 
علاج: وف دواۓ بان احلام: کش ے رمات ایک تل کش ی مررغ ایک تو 
ا ئن غورد ایک فو کش سک جراحت ایک تو تم بل مياه ایک ول مج ایی 
ود و ال کاں ایک ول تاد ایک 3ل سر سک ایک رل ور 
اولم زه ری رام وزن ارو ام چز ںکوٹ تما نکر 7 ہی 2 
راک دہ ماشہ سے پا اش وشام دود ےکور مرکا ملاک رسخو بان 
ود میا اخم کرد اریز برد 
گے کے منم ری ایک زد دنام ایک تور تقل رن ہے تون 

۴ ْ سم 

4 پول ۶ رین ادان وشام مات روز دووھ کج 


۱ اد پا یاوی؛ / ا م 
۷ ۰ 3 چم یات دو دک کے مرع تون وور 


اے۔ 
1 
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(80) حتف باه 0280 وز ور روا 
,جوهات: : وج جات دص تامرو کے باب مس لاح فر سس ۔ 
علاج: : ایک پا بلاد رکو گر نص فکڑ انی رما دا ایک شر فک ایک ول 
کر اد نشف جلادد اق رک کہ اس کے اوآ پا اور ایک پا ہد ژا لک یچ 
ی ہلا س اک ادد ےک گ لگ ہاے جب شعلہ کت کے تریب بو ال برایک و 
رے کے مج اجار یں جب شعلہ بے جاۓ سرد ہونے ا ل کت 
بل فو ظط یں 
کش رف ایک لد پل دب ایک تول تقل ایک رل کنر کے پا 
سے حب ودک بنا می توت اود اماک می ںکیر کی رانٹع ماتا ے' میت زان اک جر 
کے برابر اضا ف کیا ہا ا ی زعفران ایک جو کا نصف اور مل ناص ایک جز و کا 
چام کی بڑھائے اس ہیں۔ 
تیت په کے لئے مئر نا الا : 
۱ وا یکا یک تول کوئین ناس ایب تول کشت فولاد ایک تول حلب 
سری روتول بات روا اد مز کک نرچ اشہ مخز اشروٹ چه ماشہ آ رسک ایک 
1 وین پار رل کل اد گر ل کر کے ا گے با هلان پا یں ار ے 
راک تع وشام ایک ای گول رام دودح باب زا رود یا وش ت کا رد 
فوب استعا لکر بل 
فوائد: دل دماح اعصاب ویو ںکو طافقت دیا ے خون پیداکر کے مردہ رل میں 
ازلو خون چیا کر ان ژال 3 ےق ا ہو سب زؤرگر کے 
بڑھاپے ہیل جوائی کی امک سے طف اترو زک ہے۔ 


تب نر( قوت پم کی خا ووا): : 

ر بای شتر اعرالی دو باش مک نیال ایک ماشہ مع روی ایک باو قل 
اک اش شیب دو اد 2 یی الحلب رو باش وتان دو بش س بکوٹ ما نکر قزر 
رل شک کیال .نا س ایب کول روز ای راو رازہ ے ا آب نود نام سے 


اس 
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استعال کر یں۔ ۱ ٰ 


فوائد: ےگولیاں نوز پیر اکن کے 2 مرب ہی ںکھانے کے پچ کے یو 
ےآ ب مرد سے رکو الک مزل کر سې ادرال رر 
کو چند روز استعا یگس نو مقوی دماح وعضا ی رتست اوروز آور ے۔ 


(81) جلری فار ہوجانا (مرعت انزال) 
وجوهات: ٣ت‏ اغلام کت 2 رص کیک با نکر" ی ی را ۱ 
دحات جریا با ندش لا ہون اور خالات فاسده گی کرت سے ہے عالت ہو ے ار 
زد عال یں ہے بار یڑ ت سے ے۔ 
تشخیص: مارت کے وت رثول 0 لش ار وبال اش 7 ۰ 
اور کورر کو وکن با تضو کر نے لش مار وما ہے اد می ۱ 
۳ ےک اکر رخول کے فور بعد انال مہو جا ےلو ضض باه شکابت ضرور ہو ی 1 
بل تیار ی الال بویا سے از ارادہ یش کال کے باعث مرش شمنرگ 8 
زنر و تور دتا چ ۱ ۱ 
علاج: عرص کا ال سب وریا کر کے رح کرس مول عالت س مقر ارودے ۶ ۱ 
جریان کے باب می ککھا سے استعا لکریں۔ یا حلب ری کنر جخت بط خن | 
یس مر ر سوک م اق طبار رسب ادودے لوٹ مان اکر شرسی رم وز نگل 
سفوف ملاک رگ بای ماشہ ایک پا 2-۷ کے دودھ ےکا میں دو ہفت کلب اس ےا | 
گاڑگ ہوجا ی ے او رف یت باه پیړا اکر ے۔ ۱ ۳۴ 

را تکوکشنۃ یی مر ایک ری کشنۃ صرف ایک پول کشن تی ایک چا | 
ریغ کش سات ماشہ اکر سوتے وق تک تیلب طور پر رخول کے بجر انزا لگا [ 
دبیم زم رو مشت اور زیادہ سے ژیاده با منٹ ے الا سک سی مض hie‏ 0 
سل ےک ہو لو اول مم ونفیره ی اسلا ری ال گے بعد مفاظارت هک وقول | 
اوو یکلا بتکم اور فا ده ال )اسب ۳ 


وام سم ور : ۱ ُ 
حلاص( رپ( رف ری یز وه ی ۱ 
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ےڈ 
ور ایک کول ران پچ ماشہ جن می ےر چ ماشہ یر لی یں عددکل 
رکرے بترم بی رکولیاں با کیا وت هی سکول دودھ س کت ا روز 
ا دس اگ اغزال جا ہے تو سرد پالی پلا بل - 
۳۹ 7 پا ردا 2 اماک ولقویت با کے لے اص افائس ال دوا 
ے اما کال او رایت باه ا بار پار انار موم ال 07 الک ام چام 
رورا موا یچے۔ 
,2۱ اساک: 
فی وس ار" کاو ر ایک ماشہ اچوا خراسالی ایگ ماش جوزاوا اک رہ 
نر وک ایک اش س کو پا دی کک کے تخود یگولیاں ہنا ی۔ دو سے حا ریا من 
یں ج ب کک لول نہ گے انزال نہ ہوگا۔ 7 


7 
ھقدت. . 


۱ 1۳ ریرحت‎ 
N nnn 

براۓ انزال زن کے کے سے میعہ سا زاع سفید دولوں برای ون اکر رو 
لی فو پر طلا مک کے پات کر بکی۔ 


فوائد: حب ہام ور ے ہ رک زورک وسر عت دور ہوک رتقویت ہاو و اسا ککمال 
بنا سے اور حب فرحت افزام کے اتال ے فر لقع نکو لزت کے رور سے نز موکر 
ٹادانویں سے ”مکنا گر سب 


ورول 1 با یال (امراش اشاء) 


| (82) با گے بن (عقر) 

. اجوهات: رمک وا ہونا ی گرون رقمکا ون ہون با یی( تال ہونا رکم س 
۱ مم ورش سان ,2 ۲ یکی خون زیادثی مرک نیرت بک جاتا ہے 

۱ اج لس بر ۱ ۱ ۲ 

:نس رم نگ مذیری لب ی ہا چ بل 
ال مرا لا عارج ہیں اتی کا مناسب علا ےکر نے ےل راد اما ے۔ 


سے حهد 
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علاج: مک ایک تو درز ایک تور تم یگ اک وہ ماده شان رز[ 
ظفل ا دو لول اگ گس ایک 27 رشن 2 اش کش ولار ایک ولہ۔ تام ار 1۱ 
کم کر ےو دی یگولیاں باکر بر سل واف شن روزانہ اس بعد ای کول زور[ 
کال ایک ہف گ بحر علا گی ہار تک ری انشاء اشتحال کل زار پر ۱ 
سید بر ے۔ ۱ 
فوائد: ولیال ان قورت ں کیلع مفیر نہیں جوساری ر کے 8 ا مریگ #ول ان ) ۱ 
کی اولاد ہوعا یی ےی کر بوڑھی عور یکو کی ہے دوا کال جائے نے ا کوک مل بر ۱ 
ے اور ال روا کے استعال سح ہرمک رای 7 20 ےگورت لق ۳ 3 


ے۔ یار کرب سکب 


(83) تس بند (اعتبای اسف ) 1 
وجوهات: سروک آلا یا سرد چړوں کا استعا لکرم؟ ایام تی شس سرد ل ےت 
کشر ت فیا مع ت کی خون ليور ورن کن ند مو چا تا ے۔ 
تشخیص: یئ ر ]و ها تا ےکم وه کرو اور رالول مُل درد ہوا سے دل 9 / 

وما ے اگرسردکی سے موتو تھوڑا کر بند ہوچاتا ے ار تیک بن کال عم مہ 
ر ےلو سرا افتتانی 6غ کی صورت اقتا رک یاج سب 1 
علاج: نوشارر دی کر زعفران' شور نل سیاه رام وذن اکھرل گر کے ود 3 
مگولیاں بنا یں نع وشام ایک ای کول پا سےکھلامیں_ 
قواد: درک اک مہہ سے کے ی عرصہ ے ہو چویی ںکھنٹوں میں دا "| 
ور شک لک رآ ہا ے رم بل صاف وماخ 3 
نوٹ: .دا عامل پگ تال دک ےکیوکہ اس دوا کے استعای ےل داز > | 
84 ری (سلاناز2) ۱ 
وجوهات: درم بت کی تم مرب اش زد امتا لکا |٤‏ 
ٹل ہا اور دنآ کک او رسو زاگ کے اعت کی ہے خکایت موان ب 
تشخیص٠:‏ رر وکر درد کرو جر سرت اه وار ايام لیف سے1 ے میں اور الام 1 
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چ ما ادا ۱ 

ہس فا انی ہرک سے ی 
رس کپ رکشت یغ مرا ل لا خو بک کریں اوروط کس خر ج 
تع شا مکپسول مل دکھک کل یل او دودم ادلی ۱ 
فوائد: سلان ۳ اد ات طم کو از مرف ہے لان ال كوتو ہے دوا ال 
ٹس ے فخوا ات پا یل نہ ہو پم ہو ہاج ے۔ ۱ 

اس 

- وی کت سفی نی یز وال ا دز نکر لک کے غوف یریس 
ورن با 11 با ادام یش یں روزان را تک اور رع وشا مکمیسپو لکلا ۓ ری 
نا ء ار تما ی لا اکتا می پات کول تد بفتکشرہ شی کل فا رہ بویا 


(85) شش کت رت ) 
وجوهات: گرم و یز اشا استمال کا زارل خون ابمل کور | 
ش ما کے ےکک برشکاعت ہہ جال خی 
تلخیص: بدك لور پیا زیادہٗ مم شاب کا رگ زرد ول و دما زور تھوڑ 
زا حون بر ونت اری تا ھوڑے ونت کے لے ہر ٤وچاتا‏ سکره زور 
ےآ ے۔ ۱ 
علاج: ۳ ری طشر کیا ی کور چنا کرو مک براحت وم الاخان 
ای کون کت 1 بات سفیرکل اروے برا ر وز ناوت با غوف کر ا 
# اش سے ایک ولرک ال ےکھلامیں۔ ۱ ۱ 

خوازد: کر تیش اور ال س کا خن بن رک ےکو رب دک مرچ 
ف نآ ن کو بن دکرتا ے۔ ؛ 


۳ 


یا رگ جا دوفو لکو برابر ون ےکر 1 مل حول کر تک لیوں 5 
وشن پ4 ی پک یں اور ای یگ روپ میں بے رہیں۔ 


رگ امیش 
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فوائد: خون یش رو کے کے لے بادہا کا جرب وآ زمودہ ہے۔ 2 


(86) تر با (اضتان 2۱) ۰ 
وجوهات: فک ے٦٠‏ نی بن ہوجان' عشق تھے اور اول پا 
اور 7 ہوا اما اتک صدمہ اور جوان لڑکیو ں کی ۶ر ص تک شادی ترا ۳1 
وال خواہشما تک عض ہوا اور زیادہ ہا گے سے پل ہو جات ے۔ ۱ 
تشخیص: مض مرگ د ہنا ے دوه سل درد پر رار 1 
آ ول یی پل ٢ن‏ ہے پھر پیٹ سے ای ککولہ اٹ ھکر کے میں ایک جا ہے ےل 
رہ 3 ا سے ىا رول ے اور کے مول بویا ے با إل 7 ۳ : 
گ ےکی طرف اشار هکرل ےگرون بی ےک 17 ےآ رام آ نے 4ہ بے ایام ۱ 
پیا بکشرت ہے آ٣‏ ہے۔ ۱ 
علاج: نوجوان پاکرہ ہو نو شاو یگرادیی ار شاوی شد مکو ىہ عارضہ ہو3 وار ۷:/ ۹ 
طور م علا کر گل اور اتان مکی مر لی کو یل دست آ ور ووا دنل سے تن با ۱ 
دست لک رآ چا یں ال کے بعد روزان دا تکو ایک پاش ج میں با ول شرت 
اور ] کر اش رون بادا ڈا لک ر خرب ل ا اور اپ ۶ی سوب ]ده 1 0 
نہایت مفی رل مین ہے مفرد اخاط وخی ےک بل سے مقوی ول بر قوی مده + ]ا 
ول بر و معد وکی تزا تک کن اور اثرر کے ور مکو رع کرتاے زج دوپ شام 
ول چندن' کل لیب ب ما ئیڑ تنوں ادویہ برابہ وزن ےک ہکم لکر کے پا ۱15 
سود یگولیاں نک ایک ای کول 0۶ سونپ کل _ ۱ 
فوائں: اضتان الت رب علانع ہے اور ون تجائ بھی معا الم سے لے مت ۱ 
ا ے۔ 1 


34 
(87) رم گا سز (ورمرم) ٰ 
وجوہات: رم کے مقام هگن ایام یل می سرد یلگنا یا سرد زا ستملا | 
رم می تیز دوائی ۲ کرت ما ادر استقا کل سے رتلیف مورا 12 


3 


تشخیص: که اهر درد یقاب اود ایام ماہواری کا رک ر کک رب ما ۱ 
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س و ۵ 1 

رن اور سین ال مک شا کل نلم پھر یرد مق 
مس شر بد درد موا سکاب ۱ ۰ ۸ 
ملاج: دو بر رل ایک بر رون بل ارف رو ںکو ماک رل ر 
1 جب منعقد ہوجاۓ تو کیل ناو اہ ایک ایک تزل ووو ںکو : 
اس اور ناف ی پک یں 0 وام 
فوائد: ددم ریم علب لوگ پیا کر درم دو کر ہے بارا کا نثرب ے۔ 


(88) ل وزارت ( ولادت) 

وجوهات: رم کا کور ہون' کرک موا ہونا کم کا یک دنا انم میس بچشاب کا مم 
با کات مل ہون ےکا یم جائ مرد سے رکا کر ائ ویر سے ۔ 
یف »ول ے۔ ۱ ۱ 
تشخیص: بیہ پا کل ہوتا ور توف ت کلف بول ہے ار کے ہیں میس مرا ے لو 
عورت کے ام پا سرد ہو جائے پل 

علاج: مگ تن ماش چا شی رین اش نف تن ماشہ بادآ ورو تین ماشہ علقییی ایک 
ال اد یکو ٹک هلال با نود بالا ایک خوراک ےی کے جوشاندہ سے دس 


ٹ پم نکر اس میں 


ماش چو ںکا شور در ل- 
فوائد: دلادت لآ سا پا تا پچ ہخواہ مردہ ہو یا زنده ای کگحن می باہر لے 
اسب 


۳ 
اکر نمار وا کون کی ال 2 ال اش راہ آ بگرم پلا یں اکر ضرورت و پر 


ہرک خوراک ای کگحفشہ بعد یی تیسری خورا کک ہرگ ضرورت کی اولا رکا رہ 
لد ے۔ 1 


را اسقاط: 
علاج :یں رخ 7 1 لن ر رکش اورک باش خاردا کون کی جر 24 
الا پا ی رورا ای نش کے اندر اندر باہ رآ جات سکب 
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نوٹ: بلاضرورت شد یرہ ایک روا 7ر استعمال نکر ں 02 4 ل 
2 اور ول دی پا ہوجاۓ 9 مزا مسب برد ال کا ورا زار 1 
سفید ری رو نگل یا رون چٹ ری میں مل کر کا میں او رشو لک کی ۔ ۱ 


(89) درد جور ( وتخ مناگل) ٰ 
وجوهات: رک با دی اور سر چڑوں کا استمال کرم اوقات مزال | 
اور تیک کے مادے ےکک جوز ول شس درد شرو اا ے۔ 1 
تشخیص: 72 ام جوزون صوس] کن اد گر 7 گل درد اور درم او ۱ 
ہے ردک کے مو ۳ میں شر تکا درد ہوتا ے ۱ مزاب رل کر ور ۳ - درد اور را تر ۱ 
نی راش ٦‏ ن فی مرا لوگو نکر اکر ہے شکایت راقا یں ۱ 
علاج: صرسقوطری دوولہ اد #2 ر رش دونولہ پار با وست بل زرد مات اڈ ۱ 
بوزیراان سامت باش مورا شی رس سات ماشہ انیسون تین اث قوی من ادا کل ۱1 
مصفا با باش س بک بار کک هآ بمگند :ا سےکولیاں مھا یں ۔ خوراک دل اش آپ | 
گرم ےکا تی ۱ ۱ 
فوائد: تور ول کے درد ایک دن بل شر وان سب ای کین میس جبت کن ۱ 
نطول براۓ ومع الغاگل: ْ 

ارت بر ضرورت اور ند رےکویبنر پالی ٹس جول در ےکر صا کر | 

پا یں ب زن اود نطو لک میں بعد فرافت کے رو نگل میں ایل بی ںکر مقام د | 

اش کریں۔ 
فوائد: بوڑوں کے درد سے لے تیا تی کا عم رک ۰- 

(90) رشن وا (مرق اضر ( 

وجوهات: ی درد اک تور مرش جھ بدن کے سب سے #( صب رب ) مم 1 

تون 6 ور ہم اس سے ہوتا ہے با تام دج راگ رق الف ل بو میں۔ ۱ 

تشخیص: مصبم یض اود مو کے جوف سے باہ رآ کر رہ کے جوژون ے شرو 

برچ طرف ایک ٹانگ شی اترتا ہے بسا اوقات پا ںکی ایو لک با ے۔ ۱ 
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دنا سادات 
ترا پست الہ زرد رال شی یں ول برابر وز کو کو 
مسج میں جار ہے۔خودراک وقت رورت دال شبن سماڑ ھے ول ماش اکر اور 
4 1 ای دم ٹل 71 چردست 1 ۷ گے اور ورو ام دک جرب 72 ۱ 
فاد :ا نگولیوں کے استعال سے ای گند مس عرق اشا مک درد پا رہتا ے چچر 
روھ ج ایک سال سے اس مرش میں جح اور کی کی طافتت درک ے 
یو نے ا کا اک دوا سے علا کیا ال تدای کے شل ےکا محت موی _ 


ینا ودرا باعل اافساء: 

٠‏ عقرقرما ایی تر شل وراز ایک تو ق لگرد ایک تو پیک فالس ایب تو 
/ کور ایک تول دار چا ایک نو لہ تھا مکو با ری کر ےآ بکوار سے چار کر کرک 
ے 7 گولیاں پیا س ال ل روزات رام دورس _ وراک 9-4 رو من 
کلاس 

فوائں: درد رت نا نکو بہت مفید سے وق الا سل خناز ۲ تک رول :اصور لیر ر 
۳7 تراک ور مکو اسر نب 


(91) و1 جوڑو کا ورو (فزس) 
جوڈوں کے دروک کلف ناموں سے موس مکیا ہے چنا ہاگ رشحم کے تام جوژول 

مل درد ہو ا کو و امغاصل با کشا کے ہیں رین کے در دکوعرق السماء او رکٹ کے 
وڈ کے وردکو وع الاپ اور اول کے وروکوپقرس کت لا 
وجوهات: بار میں کین ا سروک گے سے با بادی و سر و چزول کت 
اتال سے رعطوبت بے یا ہوکرجوڑوں میں کر رک پا ے اور ان دیاب پیا 
یکم جات سک وچہ ے کت درد ہوا ی داب کے زور سے عضو ایی بل 
اک جا ےَ کہ اوقات سو زال 1 تنک 1 وہ ےکک ہکات بربال سکب 
لشخیص: 2 تام جوڑوں تصوص] ود او رفن 77 میں ورم اور درد ہوچاتا 
۶7 رز بالا چوڑژوں سک الک مقام ر درد ہوا کرت ے ولا یئ پرا 
ٹل سے مردکی اورہازشی کے موم میں میس می شرت پیا ال ماف جوڈوں 

لکوت جح dle‏ ہے جوز پو لکرمتورم ہوكر بر ہوجاۓے ہکن اوقات ج 
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با 7 کر ] کاره و جاتے ہیں ۔ نف رس کا درو اکر رال ال کے اوھ 7 
اورک دول ال کے آمیٹھوں ۲ جوژول میں اور ٭ ی ابای از کے جوز و 
شرت ے ررر ہوح ےک مرش سجن وچا ے ماف جوز شش موز 02 
ار سے کت درد PEE‏ ےش اوقات رز ے سے خف بای 
امراب les‏ ی رل کی دھزکن تز اور سم شل شد یر ورو موخ سے پیک رآ 7 7 
شدید لیف سے دا تکو ترآ مرا اموا سے باتھ ول ی اک کہ 
ی ادان ع ہررہنگی ول ا 
علاج: ت حمل نک سره اش ضو س ایک دول ڈیو بر 0 0 27 
ال کک ڈیڑھ پا پا دہ جاۓ ال کے بحر صا فک کے یال ال سے ول دہ 
اک 
فواند: درد و الفا گل رن الشاء اوا رن رن کے 2 جر اورفو الا نز رال 
کے بعد حب نر یکلا ی ٠‏ 
مہ حب لفرل: ۱ 

اون سات ماش زیہ ساہ مات ماش را ا2 فل دار یات 
اش مخز حب ق رم سامت اش چہ سات با گل چوده ماش فرفون ود او 
روٹی ایک اول وران یر یں پچے قوس بک با ری کک کے بادیان سر کے با 
گولیاں بنا میں تراک سات ماش ہآ ب ازہ کے راو ۱ 
فوائد: تر کے درد ی گم میں کون مین ۳3 
رون قرف حا: ۱ 
ترذ ما یک راگن ایک ادل اون ایک تو م رورم ایک توس اوور 
کی لک رون کج اش جلاک چم نکر باکر ا 
قواد: ےک بکد د کول ت یسفن ما کر ی زیر 
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٠‏ حح اء سادات کر 
ا ری 


جلر کے ارا (ا رای الچلر ) 


م 
(92) پا ی (شرے) 
وجوهات: ی زیر کیان“ شل او رگ ۳ رول کا استمال وم اور اوک اشیا ءکا 
امتعالمرنے ےول ست 
| تشخیص: دفتا تام یم پ رکو لکول ری ال دعب پٹ جاتے ہیں جن میں جن اور 
۱ خت ار موی سے ججوخود ود ناب ہوا ای ۱ 
علاج: کشا کے بعد ایک ماش سغفوف با ٥‏ مک آ می زگلا خی ال رضرورت موتو 
AE‏ بعد ایک خو راک اور دی کال شفام موی چا یکا واحد علارج کے 
۱ (93) داد (دمرری) 
وجوهات: ی فلا اشیاء کا استعال' عرص تک ن نان ی چنزول کا کثرت 
ات لکرم اور بسا ہوا کپڑرا ینت وغیرہ سے دهد رک وہای ے۔ 
تشخیص: متام ياف ر جل رتت او رگم ورک نار بہت زیاده مقام دار ر ول 
ُچھونے دانے ن سے سپ ر یلک وہ ے ویک از را ے :حدرق . 
کا مقام جلر سے اوا ورم اور سر ہوا بل می تن اور ی موجور رت ے۔ 
علاج: تال درق کے جو رانکرب ایک ماشہ کے کن کہ شس اکر جائے ماؤف 
۱ گل وداد بے ی داد چک سے بمرت پا خر بورغ درک بر یم 
آآ »بای رب ے۔ 
۱ نوت: اکر بل درل کے جوم موچور نہ #و لو پازار رے پیر فاد نس 
ا کا اک ےکی نہ لے تو ال متام رصن مش ملاکر ا میں کال شفاء ہوگی۔ 
رم سلفائیڑ تال در 6 مرب ے اور إل صفاء اذل یرم سلفائیٹھ »وا 9 
۳ 
ول سرت فوشاو ج پر ورت رل ول رای ون ار پل اش مم لا 
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میں هفاء سادات---. 

را ہیل ار واه سار بدن و نگ حت موی ای طررج ارم و 

ب یک کر ہو ائیں گے بسیار برب چاو ول مطب ہے۔ 

(94) کوڑھ (جزام) 

وجوهات: الا تون سوزاک یا 1 تک کا برانا ہوچانٴ ال کا بڑھ جانا اور مور 

گی بو ے۔ 

تشخیی: تاب س ای اک م اه د حھے داز زقول سے اعضاء کے رح 

لیف مون ے۔ ۱ ۱ 

علاح: اول عرق مطبو نت روزه ایک بو لک شک دوامیں را تکو ین سیر با مل 

یوک رج اس تدر جر دی یک چونھالی حص پاپ ی 0 ور و 

مات روز تک روزات ہآ کے نولہ پا پل ال سے مرب کو دوچار رست ہو جای ا گر 

کے اس کے بح دتھوہر تار کی ول تولہ راکھ کے ورمیان دو تین نول ہکی ایک ڈل یحم الا 

سفی رک هکل تک کے پار سی رگو ہے ( کو ) کی آ گ دی بعد سرد ہونے کے 

کال کر ادیک کے الک پول کا مقرار ما ی٣‏ کر س _ زک وره 7 

زو کر رل او رز ولا پر زکریں۔ 

فوائد: ام امراش یاردہ رط زمر خی خصوصاً کوڑ نی جا او رآ شل لیت اه 

اساک اور اوجاغ مفائل کے کے هت مفید و اکر سے نی | بی ن کم الفار اگر ۱ 

7 کے ملع لکوروزاتہ قزر تف چاو کاب اور رون کر ٹیس رک اکر واول ‏ ۱ 
کر و ت باه م برک دور ہہوکر رل رت یاب ہ جا ۓ گا۔ مر بات سے 


ے۔ 
(95) ری (مس) 

وجوهات: 0124 یا با دوده رل چ رکھانا اک مرش موروٹی ھی 

ہوا سے او رمن ری مقابات کے لوگو ناراک اس مر کی ات زیادہ ل ے۔ 

تشخیص: ۴٣ش‏ پايا سیر وا پڑ جات ہیں جو ر ری بصع سے ر 

ہو جائے ہیں اور ارا عم را روت پل ابتداء ٹل علا جلری ہا .9 جب ام 
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پهد ۱ 
رر نچ تلد تشر اقلا ت م با ی ل جر یر 

: ۱ ]نون آدو اف زب وف اکر یل - روز دا کو پچ باش دواکو 
راو سب وک رش کو زلال متا رک پلا میں اور تہ بھی دوا کو ارک ی کر 
نی انو ړل پک ۱ 
ا : ب دوا بی سفیر کی بار رہ ںآ بی ہہ یقت کہ بی کے لئے 
رو دوانیں ال سوام استعال سے ممل فو سفیر دار مرن ہوجاتے 
1 سب بدن ال رت ]جات سے جوم لیف کی ووا ے کت اب 
یی ہو ا کو دوا ےےل صحت ول بابک یاچ 
مد س رواک ناکر ومو لن مغ کے اندر ہی ظاہرہوچاتا ین الکو نن 7 
لان اج یز ری اد کش دقع ال روا کے لپ کے بے اون 
در رگ کے سفید نشثانات ر یال ورن 7 باکر ہیں ال‌صورت میں چند روز کے 
97 اور ۳3 ووا ا بجر مل جب پچفسیال تور .و درست 
یت لیب عفر نے یس ےکی مریضول پراستعا کیا اللہ تال 
رل کال شفاء موی كت 

)96( کر الا (خازے) ٠‏ 

وجوھات: فرط یف اور و رکش م عذ او ںکا استمال اورخو نکی خا ی سے ہے کات 
بل ے۔ کت5 کے 
شب : رون کے متام کیال ہن پا ہیں چم ےکی بل ہو میں 
رسو یکی وشت سے انگ بل فک پت با مه 
لاد یره کا ے رسو کیک نہیں اور اوقات سار ےم شل ۴ : 
تاز یگثال من چا ل- 7 ۲ 
ول بل رن جس سے بای چهدست آجا یں اس ے بعد اسر خانے 

1 


Scanned by 2۴ 


ا 


اکر خنازر: 

ایک اول رسک رکو ہیں تول ہک بپکوار ےکر لک ری جب کل ہو جائۓے فو ال 
میں مخ رتم رل ڈڑھالی ول وب ا و طادیل تاد ے۔ خوراک رو رل دن ٹل 
ایک مر بعد از الق میس رک ےک رک .- 
فوائد: خناز غد رک بیاریاں اور ره رام کا بڑھ جانا جو بوڑھو ںکو اکٹ ہوجانا ے 
میس سے شاب فطرہ فط ره 1 ۲ ے اود گی ہنر ہوچاتا کو ار سے نیز ناصور لیر 
7 لک سوزا وگ مر ے۔ ۱ 
نوت: ال ہے لو یر 7 ور گنرم من ول رولو ںکو بز کے دودم 
یس ب یں جب علو ےکی اند ہو جائۓ پراش ایک ماشہ مو کی سفید ایک ماشہ با ری 
کر اکر رسولی پر لی پکر میں چند بار کے لیپ سے پیت تھام مادہ ارح دبا 
نشرک ضرور یں بات ی کھانے 2 لئ کسی رخناز ر استعا لک سی بای ام د ای خنازٍ 
کے مطاب نعل میں لا لآ رام ہوگا۔ 


هو کر (غ) 

وجوهات: جس بل کے پان س آ ئیوڈین کے اجزاء مب تک ہوں اور پیے کے ال 
کو ابی طرحع صا فآ سکیا جانا وہاں کبک مر بہت زیادہ وتا ے۔ 

تشخیص: مض تن اقام کا ہوتا ے: او که رسول وا رده ریش دا رگم _ و 
عبر سے و کول تیف یل »ول کر جب بڑا ہوکر تلف جاۓ نز بو چ کی لیف ہو 
سے اور سمارا گر و گر نف ے 1 دک ے لیف حئٴں اکن ے برش زباده 
تر عوروں می پایا ما۲ فدہ ددقیہ کے افرازات کی زیادلی کی وجہ ےکی اک رف 
پیا 2۷ ے۔ 

عللاج: مرک کت عا ہکا خیال رل ی کا پل رک کے دی اورتر گی آب ہ 
ہواکرا میں اود دا نا آ وڈائی دول برابہ وزن خو بک ر لکرس فویر مس 
اندروٹی طور پر استعا لکرنے کے لے ایک رل نول میں رھک رک کر ہے دوا 
ات لکو نہ ےکر کے علادہ درم لوز مین" ران 2-7 شتا گا 1 رال رسویاں 
الط ہرک لب لے فا ور مفید سے نز اک حصہ دواکوسولہ 
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ری نس 


ریب 


۷ 
وک رکب بل شکریں جب وه وله دانے ] س تو مال 
جس میں تو دوپاره پل شکرس اک رب پار 
کک کید غاب ہوکر جلد کے باب جو جائگا ای رع باپ ا 
۱ .یر سج ابی مفیرے۔ 


(98) اسر اه لقوو استرخاء 
:ا م کے ےجس و هلت ہوجان ےکو کچ ہیں مام لوگ ادنگ کچ 


رکرد ہکا مم 


۱ رصع ربمت f‏ 


کے ار لوہ رعش لد صر ور ریا ونی سی امراش زیاده 2 ان 
res‏ کک 2 
کرو ہونے سے فطل وت یکیلیں خام زیادہ چا خوان مس شال ہوک سم 
مام بن رکرو تا سے جج سک وجہ ے اعصاب ٹل خن کا ور ہم مور اعصاب ٹل 
ی اور نر یکا ان ےشن 139 وما ل سے اور دما کی طرف خون کا دیاو بڑھ چاتا 
ے۔ دا کا ارک میں 4 ید ی ارگ اور پک مرول ہیں خون کا 1 


۰ ر باعث مت 9 ے ان ے رطویت آ میزخون ا بولر را 


افصاب با داٹی وتقائ دول کے جسم کے اخصاب میں کن کر کی ایک ہاب کے ۱ 
الاب کے سا مکو بن دکردیتا سے جس کا نیہ ہے وتا س ےہ اک جاب کے اعصاب 
اب جاے ہیں اود ا نکیاتھ اتد وو اصاب عضلا ر بھی مسترتی ہو جاتے ہیں جن 
مل اعصاب کح وش جن ہے فان لو رعش کہ صررع اور در طررج ره بہت 
اف پا ہوجاتے ہیں۔ 

اگ رلوبت دای وخای اعصاب ایک طرف کے سام بندکردب 3 فا 


فقو لاق ہوگا گر رطویت کا زول صرف اعصاب مفاعیہ کے ایک جاب پر ہوگا فو صرف 
۱ ان ادد ادھ رگ ہوگا اور جب رطوبت مفاعیہ س ےک رک جاب کے مسام بن رک لے نو 
الا زین دز تر بویا 6 اکر رطوبرت دوفوں جاب کے نفاعیہ کے مسام بند 


دس امم یک موک ات ام عام لا ہوگا کین ایا از ونادر ی )وبا سکب 
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علامات و تشخیص: اا تررق کی مات می لوق ی۳۶ 
یی رکا ہو یا چان کے بعد سروک حول ہو با مر شل دردگ کات ہےر 
امس پاب کا رگ سفید فیط ہو مک اد پا معلوم مقر ی[ 
1 اس رمل سے معھی وفع کت کے ساتجھ نی ۳ وما ہے اور ایی با ور ۱ 
مرا فا گر چات ے۔ 
۵: ده مش چره بڑھا ہوجاتا ہے ناف ہاب ک آ گے سے پان جاری ہے | 
۳31 رای سے مس ہاب ک٦‏ کے بث تہ موف ہو ای اب لقوم ہو ےگا رام ا 
بل س رفح لقوم از بو پار دن کے اندد اندر تیال موت ۲ ما ہے اگ میم : 
چاردن ےک لگیا تا ہے۔ 1 
علاج: 2 کے مر کار دن تک رون زر ریس وولوں پرام وز لاگ گی : 
کر کر کے اک می دود هک ترا حصہ راب اکر پا اورنسوا تیر 100 6 
رن ےکی ان اور وو ی پول روا سم 11 ہر چ گن کے بح ركلا | 
رون ابات دواۓ راب اض یاروں الب استعا ل کر گں۔ سات روز گ اورک / 
چز استمال نکر ں ہرک ی زکرا نی اور بعد مات روز مر کو کل دیں۔ ۲ 
نای روثول رورا ری دولول اون 1 پاش ول پار 3 کن کے 2 ونا : 

د ملگ رون بای اور اسپال 73 2 لفزر رو اش کل اکر ب رکو“ یج یر رک یک ٤‏ 
خی جوان مشچ یں بت دور ہوکر اسہال ہو میں پھر دی ساب نا 
رون زرد شر اور رورم اسما لکرا س اور ہوا ءے ال بت کرو می نا" لقور ار 3 
کل ارا مرطو ہے دور ہوک رل رر مد جانۓ گا۔ 
نوٹ: اکر معلوم وک کت ہو نے والا ے با کت کا وور ہگر نے والا ےلو ور ا 15 ا 
فیک ل اکر پا یں کہ ے و چاے“ دود چاول اور مرن کا دی ال اورروگی تا أ 
کی ما کرمیں عرید ان نوا ر نہر 100 بھی استعا لکرس مجون شرب جرش بد ا 
اع لقو امراش یا شف کے لے بلاک بجرب ۱ ب دوا ے۔ نیز قلت رم ش إ 
کید کونئین' فو لاد اور رون جر انی یب گی تب 
نسوار نمبر100: ایک ود ماب مس کو ہنی ے پال شش ڈا لک اور اکر ا 
لش پاپ زد ڈا لک رکون کی آگ پر یں ماس ےا 


Scanned by CamScanner 


7 ح‫ ےم وچ 
ررر پر خی کرب ہے زرد ریگ کا سوف تیار ہوک اک | 7 
لا ی پیت ضردرت رف رآ مس بر ار ے 
| سا ا قرو رع کا رمام شققہ ان درد اول 
فوا و رم گے سآ شی ال روا ےلسوار لیے کے 
مرن مھ میرک سے سرد پل نا شرو ما ہے au‏ علیہ ہوک رم 
ےل رور ہوک ر کت میا ے۔ 
٠‏ کش ماب | یک سوزال خازی زا تروح خیش کے ے اقزر داتہ 


7 شم رکےکر اور دهات رن کے لے ماسب بدرقہ کے سات اورلقویت باه 
رک الیبرفابت ٭اے۔ 

س 5ے اش ہاور ی تین ماش جاتفل ین ماشہ * راد الاک ی کلاں تین ماشہ 
الا کی خرو تین ا ری تین ماشہ وق تین ماشہ اجوائن تین ماشہ میں نا 
ی با زان خالص اک ماشہ رل ایک با یک یاه ادد بے ہیں س بک بارک 
کر کے سفوف بنا“ ٹ٠‏ تار ے۔ خوراک پول ہر چ ند کے بعد رام شود مر باه 
ےا شی ری یکر دک سس : نیز اش رضرورت کے وقت لطورنسوار استعا لک یں۔ 

۱ فوائد: بردواۓ فا لقوو رعش ات ام ارتام را امراش و وھ یک وکر ے۔ 
ی جنر مراری: 

۱ تپ ال سا رر چا دہ چ طقف کی 3 

۱ 12 ایک نول ساگ اما اک تو رای ایک تول رو کے ماشہ وت 
تی اش کل چرس پر رآ بکوار سے ین و زر اود ماش 

۱ را لو ا میں وشام بعد زا ای سے چو روز اک ای کو ات 

۱ ین 7 1 111 اش اور 

فوائر: ا قرو رعق تا وم ماش نی در بھا و ریال ار 

۱ مت اقا بکوکسیرے یقت باو کے بھی خاش دداہے۔ 


7--311 


سس چوٴ. :س چوں و چجےوژوژےسوژژرجھ|وٹپچچووچج|چوچڑچپو- 
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معدن شفاء سادات وم 0 ۱ 
دواۓ فان : 2 
مرول درل اسف گندرہھک آ مہ ماب مصف پارول 3 7 ۳ 
کر بکر لک ایک بف رآ بکوار س ےکر کر کے خی کک ےک تن 
سس ڈالکر ریت یں پاڈی کے اندر رک ےکر ہش کل موز ریں یاک مل بر 
97 ے وال لتا مرو ہوگا۔ نی کم ڈا کر دک اور ووا کی کر الا کر ۱ 
پوو کر ورن گ جلا 2 ر ں جب روا جر تھا جاۓ او اٹ پت کا کارک دس/ ۱ 
گھڑ چونہ سے مند بن کرد یں پھر چرحن یز گ جلا یں گ بن دک سے کے بعد پر 
تی بر ا سکوخوب مرا ہونے وی را ہونے کے بعر امس بو کر ج پر 
سره اه رگ کا رس ہو ا کو خوپ ارات رل ہے زرد ریگ کا فوف بار بر 
خوراک ایک رف سے دورف شبد بی ماک رکلا نب 
فوائد: ے دوا ام امرش انی ریا زا لقو رعش استرخام وٹ الفا ل رل 
û۶‏ اقا رسام دای اور ا باکر اکر سے یزخون ی روا یکو ورس کر ے 
تقویت پاهو بدن کے نہایت مفیر ے۔ 
روا تر اب ال : : 
کد اللہ مار ماب ملا حم الا ر سفیر جو ںکوخو بک یکر کے بن لک کا 
کت شده میں ڈا لک پانڈڑیی ٹم ریت کے اندد رک کر مرک ریس یچگ با 
رگوال ام ور سفیر وتوال لکنا مرو اوہ پرکارک د ےک راچود ے بن کر 0 
بے تی نگند یز آ گ جلاکر بن کرو بی اور چو له پر نیا سرد نے وی بعر سرد کال / ۰ 
ول ڑکر ووا تال کر یک کے ریس خوراک امف ر سے ایک رل جک تج ۵[ 
رش ملاک رکھلا ہیں ۔ نر زکام اود دمم ٹل آب ادرک یا شید ےکھلا میں نا مردگی اود 
تام دیا مرش میں با ادغون فن رک ےکا س ۔ ٠ ٠‏ 
فوائد: موت کے وت مزع کی عالت ٹل ال روا تراب امیش سے کش رکو روا 1 
ہے ج ا کرکے مول میں لاک رھگ وکراۓ نیز می کہ لقو فار اور در بلا کگا | 
بهار لہں شل ای سے کت کوکی ووا ہیں جک ع کر فاکرہ ی اور یخن ۹ 
کو راک نے کی اےناز دوا سک 
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لقود فار ۱ 
سج چس بش جال کل ماش ٹھا علیہ ارم ا گیل نت و 
رم دہ اک ور نکراک و کل دوو پر کے کا ا 


مہ میں کرک میں جوا دیی جب پان م کر مرف تل رہ 
رس ما فکرکے ریش تاد ہے۔ ہرم نی ریا اما ا لق عر رر 
زیت مفید ارس لکول گر بھاپ کارت سے دامع 
رامع جاتے لا رت مفید ے بی کیل ضرور تا کر 

اس رول مت 


رس ®“ 


تن رم ول رن جو تآ کل پروزو خنک 1 ول موم شرآ و 


اور 


جائۓ او مرو 


. سفی رآ کے ول 
رہ کر من پا و“ قست در تست ایک سیر پل یش ڈا لک رخوب جول دی جب ول 
زیم پا رو جاۓ لو مھا نکر رو سر یمم اور چروزہ ویره ژا لکر 3 جب ال 
بل ماع و نان کرت رس اد ے۔ رم کی معا فا قرو رشح 
لز س پل کرس اور بھاپ دی سین وب 2-1 ۷ اور مرش بہت جل رھت 
اب" مول مطب بے۔ 


(99) 7 شل (ارزگ) 
وجوهاات: ا تک ایک تمدی مرش ے جو حائضہ فاہشہ با ٦‏ تک زرم رل کے 
هی گرم بل پ مرش[ تک کے شاب مشاب ہولی 
لشخیص: مو تال اور چڑو کے اوے ارک نہیں کل ۲ن یں ZE.‏ 
لد مکی مورت اف رک ما ی یں اور ان ے ہر ونت ت رک ے اکر بلرک 
ا ندکیا جاۓ تو برا تسم یل پا سکوکوڑھ یا جذام کچ میں اور مرش 
ا اه ومان ت ۱ 
" اج: درول نیا لو ہکی ایک ول یکوسات دن تک رن مود ت کے ۱ 
۱ 4 با کار کے درمیان رک ےکر اگ رکوز وکا بج نصہ ال ال ۳ 
ادن پر ےکر سے جین س رک (گوب) کی آگ دک 
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تھے 


نم فگنٹہ کے بجر بین ماش او رکو وی تول رون ہیر ایر س کل اکر کے مرن ار 
جوا باب ای طرع ہن کشو استعا لکر یں کال کت ہوگی۔ 

فوائد: کشت طوطہ ہآ شل سوزاک کالفت روڑہ علارج ے الثاء الد تیا کال سے 
یاه 


نیم مه 


دوا کہ براۓ آ شد 

یں کر کافور دوفوں ارچ با نو لک ایک پا شراب دمک یآ ب جوذ مال سا 
کے مفطر پائی ےکم نکر نر بناکر دو پیالوں یں بن در کے چو پر اڑا بل اورکرل 
کرک رل ال وه ےن چاو ل شام شی رک کن 
فوائد: 0ھ سوزاک کا گے روژه علا ے اور بواسر واسر خبازم 
اور یر ر رسولی اور پرانے زیم جو ات نہ ہہوتے ہو ںکو چنرخورالول میں صحت بومال 
ے اور فره لرام ےک درم ج بوزعون میں اکر ہوا ے شاب فطرہ فط ره 1 ے اور* 


ند ہوجاتا سے کے لئ بھی اور ناصور ند ر یر بوا 7 تک خو نکی فا یکو ابر 


وب 
تسا لیر برا_ 2 شک 

کر دانہ الا بی سب ر رما پارول اروہے کم وزن کر چار ون تک 
دورق تما نکر ای کا 7 فل اه ۲ برای رگولیاں ینا س روزاد ای گول 1 
س لی کر کو ناشت کے بحر استعا لکریں۔ 
فوائد: آ شک کے لے ات مفیدو جرب ے۔ ۱ 

(100) عارل (جرب وم ) 

وجوهات: ی چزول کا لت سے اسقعا لکرم“ ۶ال ام اورخرا ی تون سے مم 
ش ارس »هلا ے۔ ۰ 
تشخیص: بر نان کل نی یں سل سے سوزل مرول سے مرش کیت 


6 


کی ے فص کال پا ع دفعہ اغیرپھنسیوں کے خی ناش بو ے۔ 
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ام" 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


۱ 


ا ادات ۱ 
خف مان ال 17 کمن دو ول روزاۓ 70 اش وا ,ت۴ 
ری وی می خون دوا یں آ زم نی مو کی کے مقس کول وان ے۔ سولہ 
کون کے بح ا کا ا2 طاحظہفرماشیں۔ 
کر سفید یلم" برل تا کافور زور سب ادوپ باب وزن پادی کر کے 

خن با میں اور مرم بناکر کل ار خاش سم مال کریں۔ 

فوائد: یرم رہم خا 2 وغل دوفو لکوخبایت مفید و کرب ے۔ 

وررن 
ر ں کو گرو دولوں تم وزن ےک ون یک وق تکھان ےکو یں پر مکی 
فا خو نکو اسر ہے خوراک دہ اول تک وې ۱ 


مم بور ر 

ید ری گرد چ رل" سھسفید چو ری تلا طوطیہ وور“ شور کی پر“ 
ره سگ چررل" رگ حا ّل بے رت“ فل اه پاد رل کوٹ چا نکر میں ب کر 
2 کی کول پر لگاۓ اور ٛھم یاکڑدکی چز کے جوشاندہ سے جعویں ۔کھانے کے لے 
و نک نم ر2 استعا لکریں_ 


(101) وال ور | (سرطان) 

وجوهات: ہم خو نکی خرالی یا ۲ تک مر لکو یا وال ہیی میں کی ماد هگا 
ور سے ہوا ہے اور ال مر رطان کا اب زم | پلوز | ہوا سے مس کےکنارے بے 
آعداہمرے بو اور اہ رک طرف بے بو و ہیں زک مسا ری 
للا ہے اکر وٹ با زبان پر زیادہ یلعا گیا ے اود دوسرکی چپ ده ری 
چات علا کل د موتو ریش پلاک »وا ے۔ 

علاج: سرطان: ری اه زرد وب ون اروے دو وور ےک روت 
چان کہ انگ رک ارت تین رل کوکنار ایک تول یگ درشت ب ایک آل له 
کد اور ری س هر بو ان تو نآ چرا پاک ےکپٹرڑے میں ہا نکر انگ 
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سے ۱ 


معدن ففاء سادات منرت 


ب ہے پا ا مج کیہ ی اک چ سے ہر ےا 
زر ده ال خو بکھر کہ یی جب روٹس ہوجائے با ادد ها روپ وم 
کم تن ما یی تت ماج کے کےکگڑے ب کم طان م چا 
فوائد: ال کے امال سے درم اٹ چان ے اور اده عار کر زم یل م 


ہے اورخو لی € ےک درد موز اور لیف ال ہیں ۳ 
(102) بخارو لک بیان (ہاب ا میات) 


وجوهات: یه درک مرش مرول اي موا سے موک مات می ایر 
مسات کے هد وا کے طور )شور »رما ے اودج ارگ لوا لاز پام 
ہے اور جوا و بہت کے اس کی تار بک یل ی 

روزانفار: الک دورہ ہر روز اتا ے۔ 

مه ارز ال کا مل بر مرس دن ن 8ھ کح پور ہوح 3" 

جر بفار: ال شی فاد ہر چو تھے دن ن 72 کح پیر ہوح ے۔ 

لازڑی مزراری می ارہ ال ہار ٹس کل یت انم ٹنیس مون کے ددسریی شرو 
مال س چ ے اد تفا چڑھ جا ے۔ 

ریا بخار کے مین در میں: 

ایتا ت ر ۳ 2 3 5 کال مدرد ۳ ا اور انگڑائاں 
دعمائیاں ]۲ اعضام ما روم رسد کی طاری ہوکرمرر ایک ر 

وکل رضال ری یکری ا اورکرلی سی رہ بی سی 
انتک د بنا ہے اا یکو ردک کا دج کے ہیں۔ ا 
دام ال کا دج کچ ہیں اس دج کر ی کا ای 
ال نی هالک مریض بر پل طل بکرم ےکبل رضائی ور 
ہے اد دی رات 100 سے 104 کبک ۷ ہے۔ لف اوقات ال ےکی زیادہ 
وما ب ہے عالت دو من مان ہے اور تف اوقا ارہ گنه جک بھی ری 
سے اوقات گی مرش دی زارت کے (یادہ ڑھ جا 


سے سے دما نی #وارضات ٹین 
ون اور 0 1 3 
۱ بے )ود ۱ پگ 2 بال e‏ ال ئیں۔ ول ل درج قرارت کا 


> 


ک رور ہوچاتا ے اور 
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هادان م 
ے رای علادات فاوخ کے ددر سے شرو ہوجاتے ہیں_ 

:ىہ ی ده اود تخد ال لے کا درجہ ہے ال میں مری لکو پی ہآ کر بغار 2 
ام دارگ سر ینا تے گی اود یتو ں نک ار 
و اض بھی ہوناعام مات ٹیا۔ 
۳۳ وعلامات: ا اد پرروز یا ایک دن و ڑکر وت پ4 اور پی ےآ کر اتر 
ان ےرا وه سکوی بل یہ ریا بغار ے اور جب یری پا وما 
و بدھ ال سے مرت کا ریگ پھکا رد جانا ہے ہیی ریا کال عطامت سے 
یر ہفارجب ایک دفو ہوجائے اور لا نہ ہو کے پل رطی ریا سے برای ھی 
گر تل کور افخقیا رک بیت ہیں جن سک وہ سے مک رورش می وان ہوکر 
سل روت بار رتا ےا قکوحرقہ ا ام گے #لات 
ملاج: بے بر بل موم کے ساتھ نی رو »وا سے اس لے شام انبضا مکا خاش 
نال رک ےش ی ور« نہ ہو نے دی اور مرول نم لایرس 
ار ہنار بڑھ جاۓ الف وفره شور اور ز ہر یلا مواد غاد ہوجاۓ جر ہے دوائۓے 
گام اتعا کر یں ای رک اک فارگ کم ہودجائۓ گا بجر بات ددغ 
اتعا لکرس بغار چات ر ےگا بغار اجار ن کا کی ط ریہ علانح سس ۱ 
نوٹ: کم پا نک ےک جس طرر زیم فا رک ری اید ال 
بای طرح وق لت بخ ہار معره ےکی مرف کے خی نیس ہوک مر بفا رک 
زا وکو م بو معره رب ی کی رای سے ہوتے ہیں اور هت جوا دنک تن 
بخاروں کے کے هایت مغر ورف بش سےا ےکھی دنا جا ۔ ۱ 
فیا تم : VET N‏ نا رکو اج کر وج ترارت کر نے کا 
4 ۱ 

رو رک موی سید وشاور نبرک پا ال باه و - 

سر لکرس پر میں ملک رک ایی میں ڈا لک رآ گ پر“ سا 

بھی امیس کڑاد یکو 1گ ے اجا رگر ووا مکی اود با کی یکر کے رگ e‏ 
ل ات ردے۔ 


7 ا 


سم س سا هاش ی سب ات سے سے ا ست اس ی مہہ تس 2 کے سا تن سب سے کے 


ے می س تس ھک کک کہ کی کے سس ی سے سا مم سمل سس 
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کے 


فوائد: ال روا میات بر 1 کے استعال 0 79 lex‏ ی 
سے ہہ دوا کر اہی ؟ فی البول اور سک مثا گونهایهت مفید ے۔ ۱ 


میات م2 (ا سرا 7 ارئ 

ی ا در ول مخ رثن عرو دونو خذب کرک زر ےک 
سر لا گر خوپ کم لک ر یں تیار ے۔ خوراک ایک ماشہ راہ عرق اجوائن ! آب از 
ل 
فوائد: ے دواکونی نکاتم لبرل هاش نے الک نام کرای رک دیا ے پر 
کے چا ھن یا اترنے می استما ل کر ہرم کا یر اوار کی بفار وت ونر جات رج 
7 ۱ 


ار نک الپرل: 

لوبا کڈ یرک با ری کک کے رگ خوداک ایک ایک ماشہ رن مل رو قطن بادد لا 
فوائد: چ ے خاک اترتا ہے اپ رین کا بدل ہے ہرک کے بقار می مفیر ے۔ 
میات بر3 ( رحمیات (e‏ 

۱ تر درل یما ید وت صدف تجوں باب وزن ےکر ط اک رخو بکھر لکری 
برآ بکوار کے مراہ پاد دن و بک ر کر کے رل بن اکر خی کر پچ رکوز وگ مس 
ڈا لک کر کل کل تک ری نگ ہونے ج پٹ کی 1 گ دی ہے زرا رن کک 
روا تار موی وراک ب“ دومن تاش س رک رکلا زا رود 1۳1 ول 
فوائد: رمک بغار مر“ نا تہ چوقح کو رو کے کچ لئے لوی سے سل اتال 
ری او رتصوصا جیب تپ پا ہوگیا ہو نیت مفید و رب سکب ۱ 
حب میات م ۱ 

گندحک' ماب ممفا' اک فیا تخل دا رتیل یرام وز ےکپ 
۱ پ سے ۽ ما ددا ی اد یبرع زب لکر فوب 
کر لکریں کر پل کی رد سے دودو ری کیان کرش جار 7 
و زک ایبول مب جوشائدہ اجوائن یا شرم مر سے رس ََ 
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و 
اا ۱ 
a: ۱‏ بر کے ادخ نا بک ت کہ اود وق کے و 

نون فام اس ۱ 

تج زا اه ایک ماش نوشادر ٹین ظفل دراز چ اش کل ایک ول 
| اوی کارب دو الہ سب ادد يد الگ الگ پاک رسک گر تیار ے۔ ہے ' 
| ون دو باش اد رکش یآ ماش طا یں ی ای راک ہے پچر پھر کے بعد ایک 
رک وراک 0 ےکھلا میں اگ کیاکی کی ونو مرا شرت فش رین اکر دردنمو ےکا کی 
ری و راک ایک دق کشت باه سل مار سے شام کف دی را کو د هک 
رت دا ال روا اوضرور پناک ر مول مطب بن یلاعت زودام تھے 
فوائد: پم کے سے اراس غار ماد ات اب کےا پ دق اور تم 
انس معد ہک ام شکایا کو دو رکر سے محر کو طاقت ریا ے انم طعام ے اکر 
مول مط بک اب 
براۓ ص لرزه ونون بخار: ۰ 

ڑگ بی کوکنار دولوں مھ مھ ماش ہکو کر ما نکرسخوف با بل رال ایک 

اش بای سے دوخششہ یط ی اور اس روز رن لکو ا تہ یی 
فوائد: ہار کا بفار اورپ لرزه ج ےت ے۔ 


(103) موا (فریی) 
وجوهات و تشخیص: اس مرش میں جلر کے س اور انددوٹیٰ اعضاء پلک 
فا بڑھ ال يس عم موف نماندافوں می رل مرول ہنا 
ہے زیادہکھانے ۓ تصو] 24 ۱ می اور ناس رار زا کھان' ورز اور ریاضت ٹہ 
کر اور خاش کر تن یش کے بند ہوجانے کے بحر عرش ہوجاتا ے۔ فی“ 
موی 0 موزل 1 یرگ بس اوقت موی ]بویا نې کر رکو pk‏ 
ا گت مض زیائی سک ویر ےگا حتا کر رر 
| دبس ہو نزک رکرو یا جا ہج مرن ریگ ادرشی ری اکال 
۱ 
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Sg 
0 معدن شفاء سادات‎ 

ے ہی رکا یں روز یرل س زک اورت ورز کر ال مر کے ا 
مو لے ے1 و یکو زیو ہیں سوم اس 

مویایا اور وان آلزن ل کے و 2 

آ بآ فتیون تاز ووتو تین روٹی یک فو لہ نک سیا ہ نو ماشہ دات الب خر 
ات ماشہ ڑا پا رب دواولہ 7 غااس اي رل-آب]آ یون میں ان رول 
جولو بک کے ڈا لکر سا میں خی کر کے با ہیی مت رمک سیاہ دان الا کی خر 
سوڈا اور نگ اکر خوف یں ی کو از مش دوا ماشہ با دو ماشہ پالیٰ سے کل اکر دوگ 
بعد اشن میش ایک کپ با ری اور اش دودح کے اور ایک ابلا ہوا ا ا کال اور 
کول یزان ولل الکو قوی زا ہوتو و وکیا سکن دوپ رکو لوست ول ایی صر 
شی 3 جے نل 7 ار ن 07 کال اور ون گج رآ کے دو ں گال الا 
می پاک نذا رکه نی - شا مکو پار ہے ےگوشت ایر ری اور خی چپ د الہ 
ایک سے تمل ے ی کرکھا میں اگ رکوکی ری الا چا ہیں تو ڈالی کے ہیں۔ رول 
وک بغیر چو ہو یکھامیں او رکھانے کے بعد باب له سلاد کے بچ کوک مرک نام 
کھا میں شا مکو پر ناور پالا فوف دو ,اش کل تل رات سو ے وف ول ول سی بتھاا 
ری اور رود گی کے خر مات اک ارب دوس روز ت نی وز نگم دا 
مرو ہوجاۓ گا ورن پار مف ہ٠ل‏ مک مویال بھ یکم وا گی اور وزن ی 
پہ کم ہوجانے کے باوجود ج انی طات یا عالت می ںکو یک ینیوں ؟ نی ریک 
راو لیتژی والو ںکا مول و جرب و 


مویا ی وورگر ےکا ووم ا و 
a OT‏ 
گ جلا لگ درمیا ہو جب بک موخت ہوجاۓ صرف شورہ یا لک کر لک کے 
برد چاررتی سے ایک ماشہ دشا کل یں خر مھا تی جا ۓ _ 

مکی پل یا کشت با یٹ بد گیا ہو ما کاکوشت بد کی ہو م £ 
دک مات وا آ اتا سے مفید و جرب ے۔ 

بہت سے آ دی دك پے »و2 یں ان کی خوش مون کہ وه مو 
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ہے تب یئگ ٌ29222۳وو, 1,1,11‏ 7 
ات سہیسہی۔ 
:متا مخر پادا) شر :)تلا سیر تون م وذ کو کر با رب کر کے ا 
فاگ زرم روزا وشام استمال 7 
اد س فو کو روزانکھانے سے بدن موب وگ ہے جرب داسرار شش رک 
ےگ کے بعد دددھ گر جس میں رل دای بش دا گیا ہو 
میت کےساتھ ان ہے اورمفید و مرب ے۔ 
(104) نشی (آت از جا:) 
جوهات و تشخیص: بی ایک ایا مرش ہے نس بے پردہ مفاقی کے کے یا ال 
شر ران وا لے حصہ کے کشاده ہا ول چرس آ نت ما شرب با اعت رج 
وونل ان جا ی ج 
علاج: ال کا ان لار و احت نکی ےکر کول ٹل اور ان لولون یں مج یکو ابر 
0ت ےکا ار هه کت ما ہے کان شاب ہونے کے بعد 
| وت ایک روسا لک کان کا استعال چاری دکنا پچ تاکن کی تال بی سے کور ہے 
۱ ام کے مار بنر ہو جاۓ 21 دمانے سے اندر چلا ما و ال عالت کال 
اسشا ل کی پاک ے اورگو) ملع شوت لع کر ٹاگیں ان یکرنے ےلمح اندر پلا 
| ۲ اس رح اثر ری نہ جاۓ و داٹے مک اگلیوں سے دبا کر انر«ثل 
| کر ےک کوش کر کال کو ےکا ہاں دیا سے اس مقا ملد پاک و صاف اور 
| لک را ہا سے اور دا هر کی بام تاف می باریک یں کر پھر کے ہنا جا 
۱ ۶ ام صورت یس جب وه واجل ثراو کے اگ ر یه دمر ری کو جت اف 7 
۱ ا کلا تک استما کر س و چند روز یں وا#ی ال ہوچاتا ے۔ 
تو مکی روئ جو زاس مرش ای سب اش رورت م دان مل 
ارم ات کو سک ہانگوری میس ھکر دنر ادوہے ریک ی ںکر لاک لی پر ما - 
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ار راے دس 
روز خر دانہ (خولہ) ۳ اه سب دوا یلا بت ماوی رر 


ریا کے پاب می پا یں اور مم یچک یا ل 
فوالد: خرن کے سرد ور مک لی یں رن ۰ئ اور علابت درو راز 


کررچاے۔ 

(105) برس (آ تک ورم) 
علامات: رال ہاب کے که کے مقام ےآ نمت کا تورم دمن هکم دہانے ے 
پیر معلو ہوا سے تی ط٣‏ ہے تے آلی سے اور سات نی یار * لا * احمتے 
RY‏ اور دردکی وجہ سے مر بہت تک اور کی رح اب 
ملاح کراے ے آدام ہوجاۓ لو تر ورد شد بر پلوز | ب کر خر موت وا »وم 


ا انس کے مرب راو بل روال نہد یل ورن ت کم ال اک 
10 اور رفن زیون کا اتال روره دو رگج ج ہوا ار بو وال روا ھی ررر 
روق ے او رکشت طلاء ا پر روا چثر روزہ اك نت لقزر دہ پول نا ۳ 
روام اسیک ن کرک ی اور را کو رون ز تون س نی چو کر پا میں دنا و 
کو رک یکر میں۔ میٹ لکو1 رام کی برای کر ب مقام اف ر جدوار خطائی' سل ر 
ہم وزن سفوف ہناکر ای کی مد سے لی پک یں اس رح چند روز عطا کے کے عاد 
آرام نہ ولو مقا ی جیب سے شور کر »3 نے شائی لان اینذاس ک ور کرد 
گت 

۱ مرواریدی 

خیب بکرا ایک پا ما دا ایک پا" کشت صرف مروار ری ایک تول کشر را 


٩ افيد‎ 


اش ۱ 
کیب تیاری: خی بکرا 6 گودا کا لک رکھانڈ یش مل اکر خو بک رکم لکرس پر ایک 


ی تن میس ڈا لک رآ لب ھا یں جب پک کر فلگ ہونے رب مال 
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سے 


. هفاه زم e‏ 
کر دہ جات شا لکردیی اور گ سے اتر لیس وو کور خگ بہوجاۓ گا 


7 ر 


۳ 3 بج اط رک دوا مل نہ جائۓ پل سے بلس رل اک سل عرارت 
٩‏ می پل دی ہو گ سے اتا ال تار ہے۔ 


خوراك: چ اش وشام دودھ سے با و یکلا بل مز یار چز ے۔ 

ات چا مقوی پاچ لا موی کے ط ری پر مفید سے اوه نیک 
او اکر ے جن اواول میں ادہ نیم کے لاس مرس »ول وہ از و پا 

و یں ساب می پگ کا ات پا وبا سے ھان کے رک ایک 
ہرماے که ٠ ٠‏ 


۲ 1۳ جا لو ورگ سے ال ہے۔ باعت | ل در کی قوی و کی روا ے۔ 


® 


۱ 
1 
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معدن شفاء سادات ا 


ال بات 
زل یں وہ ال ال ممکیات درخ 
ے جاتے ہیں جن کے ناتک ی کناب 
ش شا نع نہیں ہوۓ۔ 
مره رون بای 


نسخه: رون بای (کارڈاور]ئل) 3 ول ۶ن سولف یں تو کنر پر ۳ ۱ 
ولمم فاسفیٹ 1ف لائم هباشم 
ت کیب تباری: سب ے یل گون رکی رک وک رل میں ژال 7 سب رورت /ز ۰ 
سوفف میں ع کر )کی کی اند ہوجائۓ اس کے بجر ال میس رون ماب یتو اف 
ڈالج او رکم لکرتے جا میں (ایک دم دون نہ ڈالیش ورش نیس ہوگا) ا کرس 
رشن ئل چا بل رام ڈا لک رکم کر پھر پا ماندہ رت ہت ہآ ہتہ اس مم شال 
کر ہیں وس تمییرہ تیار ے۔ ۰ 
مقدار خوراك: ے اشتلو ماش تک وام دیں۔ 
فوائد: کمای دم گل ووت تام امراش سیب شس مفیر ے۔ نہایت ال دک | 
روا ے۔ ول کا کزور »وان فش الام وه امرش یں مر سح ۔کرور مرول مم 
ال کے ستعال وشت اور چا ی ے اور طاقت ٦نی‏ ت جب یں مل کن : 
ہواستعا ل کرت بل - 


دواء سر 3 پا سفوف اترم 
سرک ہل ایک بل مک خر سفید ایک تلد شع ہڑتا لیکو در یرگ نی مک 
پت تول گرو ایک تول کماٹڈ با دیک شده ول فزل.- ۱ 
ترکیب تیاری: نی تڈے پمک ذاش ادرچودل پر ھکر ےگ با[ 
اور رک تھوڑا تھوڑا ڈا لئے چا یکی 90 سے نم ککوالٹ پل کرت یال 
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و ۳ 
۳ زم رک بوجاے و کیک الک ب اوندھا رگ دب اور ا 
7 رس صرف موجودہ دک نی رس رر اف رمک ول یی 
رر فی یرت ے بعد دیک سے ملاتے ار لکرتے پا ۳ 
بس خوب ئل دما ادا تیار ے۔ ری کب اپ 
ہندار خوراك: پاد دلگ لآو صب رون _ 
اد: 1 درک حرق دوا ے جہاں ینہ لان کی رورت ہو استعا لکرں_ بان 
29 حصہ شیل ( وا محر ه) درو وج ہو ایک نی وراک رآ رام ۳ ۳ 
ارفا هن یز ہو ایک خوراک میں اتر پاج ہے بفارکی مات مل ےکی مگ 
رابت و یکا دنا پیا ی کی کرت فا رن دا ہے۔ ذات اپ موز چرس 
ورک درد شش ایک دو خوراک سے آرام ہوتا ہے کچھ باب نک او اک خاک 
۱ ادس اور ندرے متام ڈگ رب دنک رل دی ورا رام با ہے۔ 


حب اذرائی شب ری 
تو ول مفید رن ککیگویاں بازار میں نی ما ہیں۔ اگ یی نون 
ے ام طور پک بال یں با ہومیو نفک والول ےئل ال یں صب فضرورت ےکر 
اک ماف اور یی ی ٹم ۋاس اور او ازرال ف3 رس وام ُ3 بومیوروا) ال 
لدر ڑا کرتامگویون نے لت ماه ال ا گولیوں کے لے ایک ول ازراق 
32 0 سل ووا تار ے۔ ۱ 
مقدار خوراك: با ا گولیاں دن یں تین پار با دے گے ا- 
فوائد: لکن اعاب داع غ وکزاز سے خخھاء اع یکی موز کو دو ہک ری ہے دا یس 
دای مقتو ی محرو وجل تی 1 درج کی ی مخ امراش فا رع فقو ار 
عافد مرف بواسی رجش فان هگرب - ۱ 


کی ہر تین اول ان س بک پا ملد تار چ۔ 
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2 2 7 1 ۳ ۳ ۹ 
تم مر حا ارک غار چ ی گر سوڑڈا ال کارب ال ے دلخ فا 7 
ت ر کیب استعمال: کول کو ایک رل ے و99 رل ۳ کے سار وی 


ولیک ماشہ سے تن ماش کہ ول 
فوائد: ہے دوا سره یال 1 ابا 7 )متام ے ےج ے جح یز ے ےر 
مطب چ 
نوت: ارچ ھا ےکی یخس بو نہ ہو لو اک ما روا شُل ای 7 یلید آف 
پاش طاگردیی- 
برو رول 

رون رجا ن دوتو لام واٹرجازہ متا موا( چ نے کا انی اک ول 
ترکیب تباری: لہ ری نک ورل مس ڈو و وا فطرہ فطرو ڈا گج اور 
کر لکرتتے با دامن ماف مار ہوا کے یش کنو رس _ 
فوائد: دنت عار بقزہ ایک باغو پر الا جاۓ نو اس مولع کل یں 
گا علادہازیل مز طرشن چا کم حصان کا اتال ہیں ا 
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ا 


3 
ER ادات‎ 


رتش راما ایک تول داد ری ملس اک تلا رسک ایک ور گر 
کر وی سے اشزشریت سادہ با سب ل 2ب لا یں دوا تار ے۔ 
.ار خوراك: ده ره وم بعد از فڈادیں۔ 

1 و دج کا مقوی اف ملق اور اغلام کے تام ال دور ہوجاتے ہیں یی 
یکی ول سکھیک lo‏ ےق مره ضف بر اورض تب مل 
نر ے۔ عام برف کور یکو دو رکرتا ے۔ ۱ 

لوت ما ہکا نہ بردانشت ہہونے والاز 

رظ رف سے الا ]وا یبد رف رول ایک ول دوو کون سے ام تک 
رع بلادر س ےکر کر کے فرش بنا یل اور لاب کے و زی طعام بار یګ شره 
ای پا رر کر ال ۋا تول مک مار کال اور فرش زاره او رکرکر زا ول اور 
ٹک بار د ےکر او ر ایک پا مک طعا مکا سفوف د ےکر ئے زم م چ رگن 
ال ال بعد سرد کا لک رک رلکرس کنو ری خوراک ایک چاو لکن یا بلاک 
می راک رگا" یل اوپر ده ی ردودھ لکوت ۱ 
فوائد: ی ی رو زکمال اظنشار ہوا سے اور بہت دم کک د ہتا سے اگر اشا ر فر نہ ہو 
تافو ہآب سانای پا میں اششار رو ہوگا رن اکژ لاء لوگ بده رکھتے ہیں اسرار 


وہل سے ے۔ 


علاخ مشت زره 
وال ست ری بھولی بو اور مخت زلی سے هک مرت 
ول نہ بو ال سے عور تھی خو نہیں موی زا تخ گل نز سکو ما فکرکے 
۱ لے کے دودھ میں ڈا لکر تین روز یس پچ رکم کرت شرو کر یں اک ایک جانا 
ا وک ضرورت رر ے عضو تسل بر پا کریں اور هه دی 


1 


وک چدہ دو زک کر ی او ال امت سے چ کرب مفو تال کا 
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یال 1 ۳2 اور ی وور بو ری 1 ۳3۹ اور تال ارت یں کنا 
کے ساتھ امع تک طاقت پرا ہوگی۔ بین مم دید و جرب ہے۔ 1 


© ¢ 


سو کن 

سوڈا کل لای دو تو فان ایک نول مورا و ماشہ ہرلدہان او 
ٹیش ساره ( مھا تیلیا) تین باش نام ادد کو بای یکر کے سفوف بنا ۔ 
مواقع استعمال: بر کے دورس څل وق الفال ت رں در یی ادبار) چم 
سورد عر القاء ونیره شس استعال کی چا ے۔ درد خواہ و ہو با دا ۳2 
موث اور کن اوجاغ سے اور ال کی چند روزه روصت کیش لے بھی مذیر ما 
یات ال ال کے استھال سے نہ صرف رارت کم ہوچالی ہے ی پیا 
بفارٹاٹ چات ہے ممیات لاز مہ صرف درجہترار تک مکرنے کے واسلے بوقت شرورے 
استعال اھ 9 ور شا کن کی تی ۱ 
مقدار خوراك: مور عصابہ اور یکی دردوں ‏ فو ب یکو رق کرنے ار 
وری او لے اک ماشہ سے ڈڑھ اش اور لام دردول تُل پار 7 ول رو 
ین خورا لس ی باق یں میات شش ار وی ولو پید لا نے اور با رگوثور اتارےٰ 
کے لے درل کی مقدار ں۔ ایک دہ یا زیادہ رال ول پندرہ م کے وق ے 
دے کت ہیں جیا کہ ہیآ کر بغار ات جا ۓگگر لازم یس اس کا استعال چنداں عفن 
ات ار پید لا :منظور موتو سل نوق ولا ایک دو راگ دے گے رت بل 
س ےک صرف مار کوک )کر نے جج ایک رل ال کی خوراک وسرو وف و ل_ زار 
دغ سے سواۓ زوری پرا کے ول تروش سے۔ ۹ 

ین شای 

گا ایک پو آلويغارا ایک بر | اک او چ سای ,26 
۳ ٌ گا ایک پا گا ایک سیر مو میا اتی « 
ترکیب تیاری: ۱۸۸۲ ایکون سیر پل مش ڈا کر رن جب تول 
۱ ایارگ جا یی ارک اتھ سے کے سے نک چوک پیک ری اس ال 


۳ ۲ 
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۳ = N 
کی پر وش رس جب توا م کاڈ ھا مو جاے و چ اتارک مو نیا با رک شره ژال‎ 
ڈیڈ 0 اب‎ 

َ‫ اکر رکودیں۔ جار ے۔ 5 و ۲ 
۳ 5 جھ ماشہ اود ایک فول تک مناسب موا کے ساتھ پل ے 

راك 


کی اور جو جو امراش کی وجہ سے ول ہیں کے لے ایم راود برش 


OY‏ کس یی 
توعروی 


ری ایک ول سالفا سیر 7 ری هخا دق رمق 
ورن ہس و نف اک تو زعفران ایک تول دار ایی تول پل ایک تو بر 
۲ تر ایک ول تا مکوخو بک ر یکر کے دو دو رل گولیاں بنا لا 
1 الك؛ ا ک گول یکھانے ے و ود إجر دودھ کے اتم روزادایک وثت و تا 
1 رس توا وی وتس, اور ارکب بو 11 ال ہو اور ہر وت و جوان 
رہا پخ ہوں تو بس دوا کو استعا کی ال دوا کا ہے اد «عف س ہک انا کو 
زان ار ے۔ سر" وی اشم اور مطبوی بن اکر مروا قو کو خوب بڑھاد یی ہے 
رپ وجوان ناج 3 9 اور جوانی کی ال پداک/ رن پا چ ہیں تو ا کو استمال 
بے اعضاء ریہ ے رل و 7٢‏ اور ج رک و کی اس طات بلق ے۔ 
میج اگ اور ماده و لیر ری ال کاخام ام ہوا ے۔ رتیت اور مرول لوت کو 
بات کرنا ال کا صل + بن یش سبرول خرن زیده له جا ت اپا وز 
ری اور اک او ا تما کر ن کے بعد پھر رصن کنیا وزن بڑھتا ے اور تون ذیادہ 
ااا ۔ گیب وخریب تی ےول مطب ہے۔ 

۱ یہ 
رسا 

ی اب ول کل 7 71 تور فل ه روک له 

ران لش اک و پدوارخلای ال مرآ لہ باری وو سر ہد من سی رب 


n 


: ا س ا سک ا م کہ اھ ا ہت تک ہو کہ 2 ات ی کے فانک وھ کن کت اھ و تست اس اش ھی تاک د ہہ ھک ایی کہ ہت چ کا تی ےد کے ا 
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معدن شفاء ساد ات 0 
کویلاو بل - 
مقدار خورالك: تن اشدیل- 
فوت: اہ ال یش چون پاش ہم وژن بلاس ت یت کیب ورب من بل ے 
اعضاے ری کی قوت 4 کے نے ورمفیر ے۔ ضف تی و رگزور یکر 7 
ے۔ مرعت انال بجر ان و الام کے -2 ال ے۔ عسائے مرکا ہے۔ بوڑعول ۶ 
2 نیت مفیرے۔ضعف اض قلت خون' یت کر لیر خن اولي ری اتر , 
کش ماترق برک بالات 

رده ری ایک تول حم الفا ر سفید ایک تل نک آل سار ایک قل توم 
ینک بی ت گن متا کر لکرس پچ رکوزہ بزکورہ میس ری ھکر لکن در ےک رسلممولی لس 
بتر یکر کے صرف ال 09 ابلان ڑا و لک رک درل بحر سرد اد مرن رد 
سرخ ڈلیاں مال ہوں یکھر یکر کے ریس سر باتوی رنگ کا کش برآم ہدگا۔ تار 
کک 
خوراك: اگ چادل سے ایک رل کک مانب بددقہ سے پر مش شس اتیل 
کب 
فوائد: من ]اض 2 کے معدہ میں 2 ہوکھانے کے را بعد ے ال ؛ 
پر مکی خرالی معدہ دو کر کے اس عالت پر لاتا ہے ہر مکی خرالی خو خنازم ور پھوڑا 
نی ال دد ری ویر کے لے اتا لگرین ریت پا سل البول اور جم 
زل ذکام رو رک کے وبا کو طاقت ور بن اکر 2 کے نیا نکر دو کرت سکن کی بو 
موق ک2 بای اد نے لگ جا یل بل لقویت باه اور یت 2۲ کل - 0 


ہے۔ 


6 


۱ پام زندگی (ائراع) 
مر مرآ حم کال تما ایک هم رن جوت ایک ہہ بر نش ایک 
حص راک سات حص سب ملاک کر لک ال تیار سب _ ۱ 
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EN 
وا تفر پا ترے شام پا اکر پائیں۔‎ 
مش امه ۰ وت زم" سج ام زی ہیں سے‎ ۳۹ 
زایا هل تم یک ماه دل ال ره نمی‎ 
این اکم ج مال سمل ات رکش وال چر ۔کھای نژ اطفال اور‎ 
ان یئ کے درو رئرال درد اور پرن کے تھا 1 7 دار درد اور‎ 
نماض لب تیش دار نپا کر‎ 
ون او رگورلوں 1 ام معدہ اورک رکی ما ہرکی اور بای اف سل ہمارے مطب‎ 3 
3 س بہت استمال بول ے )رم کے ۓ اور ہے خارول مش آ رام‎ 


مک کلف کے لے رین ے۔ 
۱ 


یام نگ ای کش مک تدم تاد« ہے جو جس یار بھی دی باق 
رات ٹس رم مت من تق یسلچ مات م 
ما کے کلب 
کیب استعهال: تام مکی بر کی اورمعد ےک اف مس پا قر ےگ اور 
۱ تارے شام من نول 0 و اکر راب اور ین وفره کی تالف 224 3 
قرب برد وگ بین قول پانی یس ماک پا ہیں ردو قطره دی 


ح ب ریا جرب (ثوت باہ کا زاد) 
راہب جن باش کم الفار سفیر 4 اش مھ 2 اش آب رک پان دو و عرد 
م توب .رل کر 1 اگولیاں یر رات ا ۶ه نا 
خوراك: ایب کول وو یں کرک تلاوت دوده پال 
فوائد: یلیل بر یکزوری' مرت انزال مس بے عدمفید یں ان رل 
بیرف امال ےتیں سال مک قوت تام رات ۔ 


رواع سرت ۱ 
خرن روی ایک تو لوہا نکوڈیے چ اش کا ورناش ی زد ال 24 
کک دول کم ورين اران ہے اش چہں ن سس 


1 
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معدن شفاء ساخات تفت 


یک تو فان ناش نا ماش سب ادو یہ اکرو بگر | رن 
۷۸ 
خوراك: گول دمم رورس کے مات رل 
فوائد: اساک اور ادا زنل کی سل اضانہ کے لے ا 
رال کی ازمر تمرورتٹ ہل ے ال قمر ے لے ماری ہے دوا 7 
انان یل طا ولوت وامہا ککی ماش ال دوا سے استعال ے پا ا 
اول اک یکو مرا رک 2 کف و اط سے رہ ادوس 
ا ان کے داسے ی ےگولیاں ایک گرال درز ۳ 
مک اس کے علاوہ هلال مرت با لان اھ 
ا و ری تکا نام دنا نکن رپنے مت .ما طور پ4 رع تکی 


ار ۳ ۱ 
۱ 


رز | 


شات رک 
1 2 اکل روز اس رورم oe‏ ار م رگا لاو ند الضرورے 0 
دوگرلیاں دود سے کل د 1 


. مس دمآ دھا پا بلدک پا ول کار چ ماشہ تام اشا ءکمر لک کح بت 
ود بنا شیں_ ۱ 
خوراك: ایی لدل ت ای گول شام رادار _ 
فوائد: ان الام ی کے لے ازعدمذید سب ارش f‏ فائرہ مولو رر | 
وتف اھ دی :کم پک مرو تم ون س گر لک 
بل 
خو رال : ایک ماش وشام ہمراہ پا کت 
موف میتی ۱ 
اریت امک نائف ایی کاب اگل 7ر ر » 

۱ 9 اف کف گلوکوز یا طا شی ران میں ے 
کو لیک دس کر لک کمن بن با ع سوق کش ب 
خوراك: ایک رل ت ایک رن شام ےکس _ ا ۱ 
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۱ شس ادات " 
۱ کرک اد دان غ نک ری کے واس نہایمت 

لا ٦جس‏ سے جلدی انار ہوکر ال ام امراش می مفیر ہے جن سے رک 
۱ / ۴ زو ہاور درا خو نکی تیک ہو ان حریضول اور تز ارول اور باس بڑڈے 
ا 1 مالت ہی ںکھاا ے ے انده توت سے مرب لول ران موب یم اور خون 
۱ بر ہوئی ہو۔ تیه دا کیرد رل بر ای ياك ش6 و ال 
۱ نے سے فائدہ م ے۔ ۱ 

سنوی لغار 
5 یت بیلاڈونا ایک حص او رکھانر ایک سوحص بلا غوف بای 

خوراك: نمف رل © وا ای سے دیں۔ 
فوائد: وہ امراف جن میں ر لک کت یز اور ووران خون زور سے ہوا مو ال کے 
اتال ے بہت فا تہ ہوتا ے۔ لعاب رن خواه باه ہے استعال سے بو | سوزش دن 
رد سےا ہے استعال سے بہت جلد افاقہ ہوجاتا ے۔ نمف ری سے ایک رل تک 
مد مل نوم لو خین اورختاش ین ایب ایک رل ون بے روزا کی جار خوراکیل 
در گر خناقی شد بد موتو ایک را سخوف یش یبھی ملا کے ہیں _ وروشم اور پش خوا کی 
وب سے وآ ول #ل سره بڑجان ےکا وج ے مونو ال ںکا استمال بے عد مفید ہے وک 
اور اور اشتارج قلب می کی مفیر ابت ول علاوه از یکا کیاکی اور یکمک یں 
فطع مند نز سے دمہ کے مریضوں کے لے ا کا استعال مفی رایت ہوا ے۔ 


رض دشار 
رب ول چترن 007 برک نم رل سوت ایک ول ہر 
مورک ھ ماشہ مگندجھ کآ لہ سار ایک فو دواد خطائی دوتو کبیا ایک تلد مرگ 
دول ارم سفیرمقرض ایک فوخ نی روت کش نرہ مین ماشہ ذم بره خطای پچ 
اشنا ری در یانا بی ایک تو لوست سل داد مر دول ید ول ایک نول سیب 
دول جرپر ریخب ه اب ) ایک تول سب اشیا ہکم لک کے بتر دو دو رل گولیال 
:ہیں 


+ 
پ ` 
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ST err 
econ شفاء ساز ات‎ ۳ 


خوراك: ای گول ت نار منہ ای گول دو پر ایک گول م ات لگ 


را حکوسوتے وت ال کال 
فوائد: ال بل پیر کے لے هد نیت تیب ہے۔ هداز رک مرو رہ 
1 سے اور مرول س خون کا وبا م وا با ے اور یں کا ا ہوا سس 

1 


اختزال رآ ا ے اک دوا کا ار ظا سی کن ہو ہے اود دای مرو کا رای 


سے مم کے تام اعصا بکو ای ک کال مه بے وال روا ے۔ 


امس پگ اس ک باه راس ت تر کی اث ہوا ہے فیک ریو نکی 


کون“ ن ے اور متا ی طور سکن مکرنے وال رطوتز کے اران و افاز] ۱ 
بڑھاپی سے۔خون کے داد کے مر لضو ںکومویرے ےک افرازا تم ہون ےکی لج ےل ۱ 


1 ات کی ب ہہ دوا آ ڑل کی مین اڑل سے اور لک ترکات دور 
بڑھا ی سے مس سے بل زل وما ے اور نظام م کمک رول بش 
بیدا خن بڑھھ ہوئے دبا و امراش ال لیا ی مان بے خوالی انان 
لئ سن ال وظیرہ امراش یں نیا بے عدمفید ہے۔ ا گاخاص ان خون کے داز 
ےر ہوتا ے گوگ ہے دوا نام کم ام دورا ن ون اور ظام یی با عال ار کرک ے 
درم روران سکن یا اور بے خوالی 2 انت دور موان سح 


بای 


ترما د لہ چب کئی یں تول دا تی وی تل سم رکون و تور فل غ ٠‏ 
لا اشد پا ول مگ ای 150 عرد ول پان 150 عرد زعفران ال تن ۳ 


پوس کت1 دھ یر۔ اان تمامکوئیں سیر پالم برک پھر ارچ سی عو تک کر یں ۔ 
خوراك: د«قد ع دق شام پی لاک بی۔ اہ 
قواند: رل مرب ام ب اور گیب الا ہے ج اخلاج لب تون کے دیا گی 
زار س 27 زورک رد پی 1" سای ول" می کی دروکر ۷ 
ج ارت غریزی کی اط یکرم اور امشااۓ ری سآوقورس نت ہے لوگ ۳4 اور بر 
مک کچ اما لک ندرا جر رون دوتوں سے 
موق ود زرا ہے ال سے بہت ے فو ائ طپور آے یں خان ضز ت ہم 
رر 
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> دات 
CIS‏ کاس می آل مس ے ہے 
1 رن امراش داب و اعصاب معدہ کر لال 7۸7 
اما کج " 
مر ۲ 3 


حب فل (خون بوا ے ل | 
پیک موا ال سفیر ول م وزن ےک کھر لهکرین اور حب یز خر 


: 


کرو ہوم 


اور درد من کل میں >7 


ا مر 

ال :یکول ت ایک شام پا س ےکا یں ۔ 

ناویح لے جرت ایو فی اورا مایت زودا2 اور ے 
ٰ دا ے ا نگولیوں کے استعال ےی س کی خکای تھی رح وبا زین 
یشو کر استمال رال سب 

رعو لوار 


ی جر (جماژ چم ) ن ےک کوشت ال کے الا پھڑہ خی کر یں چڑا جلا 
ول ری بواسیری سے دور »وج لا ا : 


اک شفاء 

طوط مز خرعرہ زر منرت ہندیی' انم اشیاء ہم دزن ل ےک طر ف کی 
م یئ طوطیہ رک دب با سب پر او رک دیی۔ نس اون یآ گ ال طرح 
کہ ڑ یں مج لک کولہ بویا بل - 
خوراك: نمف رن سے ایک رل کک مراہ پا دی 
فوائد: وار کے لے کسر ے۔ وامتوں کے امراض می لبون ین ول شس 
لد ہآ گھوں نان ان کر ےکا اود لگا می کیا کی سے ےرا 
ا تک میں لا میں اور ہیں چپ او ہین یس کی ناب بد 
اد بے مر مر ہے۔ہمارے مط بک اک رواے۔ 
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رس کالپ مرخ رم ب یل مر م رز 
ادو ےکر لک ک ےگولیاں پر رود بنا یل برب وآ زموده روا 5 مم 
خوراك: 6 شام ایک ای ک گول ال ےکر ں۔ 
فوائد: رل ری درد سور جانا ره کے سل مفیرو مرب 3 
الا طلا ء وا یر 

وی اذ کے کی ڈڑىی لشس تگاہ دای کوز ہی میں بن ہک یں۔ داوں 

شا سای الوزن ون ںک رفوط ری کن می لاک ارس سول ا 
نو سی رای 

B71‏ تفس اک شور سو جے رولوں اشیاء ملا آ رکھر ل کر 
با دبک تج ں کر ر 
خوراك: ایک رل وشام بال ےک لا س _ 


فوائد: تیر ابول بول ن ثرا سوزل ماد سوزش رم رام ری بول ور 
کے 2 بات مفید ۳ 


معدن شفاء سادات...... 


وق توان 
یی کہ ہی (ا دا چالک کے ہیں ) ایک جم نی سو عے ول 
اشیاء کر لک میں اورسخوف ال 3 
۱ خوراك: ایک ری 2 دشام بای کال 
فوائد: ل اہال وی ویره تام امراش امعاء کے 2 مفیر ے۔ پیز خوں کے 
۱ رست شون گھوکنا' بول الام دی رہ میں بے عدمفیر کی تشر ور سکاب 
یں کے اسہال و ے 
حب چمن: 6 ات کد فلا( کش راد ال بل کل پاچ با 
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اک 


۹ 


۱ IR 

یں ادوپ اب وز کر لک 2ے را رگولیاں وگن 4 
گن یع کرک ےھ میں۔ دن وو سے فد زر ح 
:بچوں کے ہرم کے تلا کو دو رکرنے مس بے مثال ووا ےگ 


۱ کو دا بترنود استعا لکر یں چنررو زکھا ل رت ی دور موی دای اماک 


بر - ۱ ۳۳ 
ول براۓ مر 
تم کک کے مر کے م ریو کوضواد دیی اکر ی رآ ے 7 ریش 
وت ہوجاۓگا۔ غلا کہ یں نک هآ مرش اھا نہ ہوگا۔ 
سے 
مر توطری ایک تول مل ارزق ایک تو ست موا ری تن ماشہ ہے یں اجا 
کر یکر کے پل ڈا لک روو یگولیاں باب ےآ د یکو ماشہ اور بو کو صب مر 


دل 

وائد: کبر رت کرک کے لئے اس سے دا ال ی اور بہت 
کی ے۔ ل ات مکی کے لے برچ ارب اوق 
لخد تکریں نقیرکودعا دریی۔ 

ایض عیرس الہ نی ارک رات ہی لک مروار یر ناشفتدکو تی مش ےم 
ال ال >9 یں مرف دو گن با ڈا لے سے مرگ رور ہوکر مرش ررمت ۱ 
باس گا آبایت هفید ے۔ ۲ 
درد برانا ۱ وروق 

ند ہندکی کاپپست با ری یکر کے پل یع لکرکے دو ین تطرے ناک می 
لک بن ررش مارح گی اور پرالے سے بان دروم شقیقہ وغیرہ ا درد اذل کول نہ 


ا بیار جرب لت 
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معدن شهاء ساح ازس 


۳ 
کے »ول 7 
اکر مریس ال ے برش بت بر لم مرک ترس اف میں ور 


وی بار ۴ ب هک رک اند لاب سم ۲ ا بے موی وو ہرک رو رگ 
آ جا ےکا تحرب ے۔ 7 


ین ( ر1:) 


ار ری لکوکی ت سے نین نہ ہو یاک ری نی (hl‏ 
ریش شور لک 27 ارم ولو LL DE‏ 
ی ۲ اس کے برا رک رھ ور کوں 27 ا 7 ےک ب ہے۔ 


وخ بی 


بست یرون یہ از دوفول برا پل شش جوک و ےکر سا یر 
کہ پا بای کے یتفر 1 ج7 


اسال 
مک لا ہودئی' کت کی تالس تیوں ہم وزن م کر و پا 
تم سے اس رش ہیں مم کاک 
۱ ای یا ال 
۱ نا تعاس بعد فورأ ی ال سے زا( +1 جا ورو 2 
میک دم نرک شی سک اہ در پلادیی رم وو 


کر مم 


۳ وسل سے 1 
سل ے اور ات مت 1 خر 
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J) LITT 


مرگ 7 
وی سفیر گنک 7 مان الا اور یزاین م ی رپ 
رطورت مارت بر اور ملہ ستے 7 ول مس کا رپ سم 


۰ 


امت یش مرا بای کک کے ناک میس ال درو جرب ۳ 
فوث: ار بل باب چ دائیں اک 8 کی گی اس کے سائھ رال رل 
ال نت اراد بل باب کی رآ ہو از یں | کی کی اس 
مات داد گی سے پائ ہم دی کی بد واگ 

موز ی ماو رکو رو رکرنا 
زک اور وہاں سے بھاگ ہا بل گے۔ رب ہے۔ 
7 دلإائہ سے ج کے گے 
لام کی زہا ن کانھڑ بل ید بش الک ا لوا یکا راہ پگ لکنا 
ی کول ہو نوک اور رتم کر ےگا۔ 
ش بوری (رثرا) 
س سکو را کور ند ا یکو انان کے کان کال روژاتدشام ٹین روز 
۱ تک وال رز ترا دور ہوک رآ نے ےگا۔ رب سکس 
نظ رم رک نے کے ے 
بادام ری کا چم ہل کر مر مہ سا اکر لور ر وشام ان ند روز #لي 
لت ہدجاۓ لہ سار رب ہے 
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1 سای دیا 

تب لی ان مھ ڈاشی با نگ کو ٹک پل ی ول 

کان می ڈائ چھ روز مھ ر کا رت ده جات کی سر 
رل الناء 

رن امام کے در دک ر یٹ ادیک کے ہد لاک یا کہ کے کل پر 


جلر درر لق ایام رور کوج 51 
۱ سنل 
کے لے جوعورت نگل دماغ بجو نک رکھاۓ اور ماود کے پاک ہاۓے 
۱ رال موی _ 


ایضا: جب ورت لام ے اک ہو ای روز مد اس زر ر دوو ی یکر نگ ہوۓے 
پ جا کر ےت فور لور چا ماما لکو اسرار سے شو رک تے ہیں۔ 
ھ 
سفو ی 

۱ انار دان ی ایک تول بل الیک فو ہیل ایک تل 1 لے ایک تو غل وراز ایی 
ور قفل اه ایک تو جوکھار ایک فو اجوائن دی ایک تو ارگ اک نول مک 
لا ہورکی ایک نوا مک سیاہ ایک ول وقف ایک فو او ایک فو لہ کوک رسخوف پناک 
7 وشام بح تز کال ۱ ۱ 
فوائد: پیٹ کے ارا دو رکر کے کت ہے ۔کمال بوک 6ج ہے۔ ردا 


اکر رثل- 

کپ مه یک تو غل اه اک تہ غل سفید ایک قل ونان شیر اک 
تور رقفل ایک ول انرم اگوی ایک اول مور م ایب اول سب ادو ےک وکو کر 0 
ڈا لک رتوو ی گولیان با که وشام دودھ سے ایک یو یکلا خی 
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۱ اؤد: جمم کے سیا حرش درد ہو- اخصاب جوز اور در دگرآونهاهت مغر سکب 
1 9 ا کا کے کاعاع) 
وجوهات و نشخیص: ے ایک شیر تعدی مر ہے ا مر کا ز رمریش کے 
لاب دنن (رال) مل »وتا ہے کے کےکا سے سے “کم می نہ رای تکر یا ے کے 
ے علادہ اگل یر گید اوک اور ہرن ورن کے ےگ يم واا 
ے۔ باس کے ےکا کے بعد می ایک خاک مرف سے پریٹان ا ے مقام 
موزل اور در ول ہوا ے۔ روک اور لتر وا زکو رواش تج ںکا۔ 0 بے 
رت کر کش ول ا ے گے اور سے کے ضلات می ہو رگررن بی بویا 
ے۔ پل سے مت ان سے اود ال کا ام عم ا پر ریت ی کے من 
ہون لتا سے مرت پالی کل بی سکتا بل اس کا نام بھی نی من کک منہ سے رال تی 
ے۔ 101 ۷ 102 درجم فاد ر ا سے شوت مش و مین با > اشن کا 
ہون لد چا او رکضلات دح پڑجاتے ہیں ریش هل و کت اور بے مول 
دلگ اکن بند ہونے یا دم ند ہونے سے ربا ے۔ 
علاج: ال مشک علان مار اور رف روطرن سے :نا ہے۔ 

۱ بالا کت تم پاوں پل یا کل پکانے تو زیم کے اد ایک مضبوط پل 
الاھ دی ما تاکز جرخون می نل جاۓ پر زمر پل سے ایک طرر وکر لو ہے 
گرم ساب اک کے ےت د دا ده سے زم ہل ی ے اور مش ها ہونے 
ٹیس اج رکا کے کے کن 1د نے بح ری ز مکو جلا باق بھی مرف دم بعد چا 
اتا ے۔ 
نسخہ برائے ۴ب 5 دیوانه: آ بلاء پل ی گر ی اور از کت نان 
ری یکر کے رل رتی رواد نپا مرک وق یکلا یں اس کے بعد اتکی 
کر تر روز یل بای ال گے بجر جلاب ری ے دوچار دی 
جا ں۔ 

۲ روزانه پلان کے لئے نقش: بسم الله الرحمن الرحیم یا حفیظ با سلام الله 
اکر ۱ 
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کل میں باندھنے کے لٹ زقش: بسم الله الرحمن الرحیم ا2 
یپ ریس رصرف پا غفو بے ی ال کر کک ےم بی و 
ررض پل تست ہو جا ےگا یمم کا فان دب 
نوٹ: لا ت اکا کے در یں کر ال سے بہت اددکامیاب لان دی ]ا 


یی 
ترب نظ لکنا 
انا ن کنر س ایک توت ہو ے اگ کول چ انا بت جاذ ار 
آجاۓ اور انیان اش کی اک وقت آحریف شرو کردے اود ال حول 6 خل 
ہوجاۓ تو اس چ زگوفتصان کج جانا سے عدیث شریف س سے ”ان العین بدخل 
الرجل القبر والجمل القدر" ۱ گے 
رج تین ظر انا نک تبرش رل کرد تی ۓ اور او فکو بای می دا 9 


ے 
1 


ترآن شرف شش ی : ان یکاد الذین کفروالیزلقونک ابصارهم 
ولما سمعوالذ کر ویقولون انه لمجنون وما هو الا ذکراللعالمین 
علاج: عدیٹ شریف یس ےک سورة ام شریف اور پاروں ل شریف پڑ ھک م 
کرس ر ب رکا می پل تندرست ہوجاۓ گا یا اظ رگائ دا کے امه پل اود 
م کو رط وکر ال ایک مرن یس شع کرلیس نظر گے بو کے او پر ژالس شفاء ×چاے 
گی۔ یا کلام پڑ ھک تن دفو ری پہ ویک مارک ہاسۓے۔ 


بن ما آ سج بکا مسلط ونا ( سای ہونا) 
انا نکوط رع جنات کی ایک تلو ہیں جو دنا س موجود میں جہاں اناوںگا 
آباد یں مون رم باد پہاڈوں اور جنگلوں ین ان کل رش بول ےش اوقات ہے 
انانوں بے ملط ہوجاتے ی اور انا نکو قصان ما2 ہیں وا اب لوگوں رن ۱ 
مسلط ہو کے ہیں جو مکی صفائی اور زک خیال تدرش ی مر کے ہے ی و 
پرجلد مسلط ہوجاتے ہیں اورط رع طر ل کال فک باعث نے وله . 
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لاو 
ا ان: جس ان شن مسلط ہو جانا ہل ال کا م ورل اور ری بد جانا ے 
ےگ پا ہے میں | »رال دید ے موت پھا 
رم ہے اور اوقت اشن مری شلکی زل ام بر ےکنا ے۔ پالوں ے 
سان معلوم بو کر شلن مسلط وکیا سے اور جب انسا کو چو کر جن ده دتا ہے 
زی سار بوتا ‏ ہک تھے ار مت پیا گیا سے با بنا کیا من درد شرو 
ہوجاے یں اقا ہت | مال ے۔ 
ملاج: جب کی میں پ جن بآ سی ب کا نله ہو مھا کو جا ٹ ےک ادل وض وکر کے 
شی مرآ الگری اور سور یش رکا نی رایا' ور ار اور پارو ں آل شریف 7 ۱ 
برش بر گس اور دم شدہ ال مر لک اس اور وکا کک کر مرش 2 8 2 
آعریز باکر ڈال دے: 
الله الله له محمد فقو لا اله الا الله محمد رسول الله 

جن کا اٹ زائل ہوجاۓ گا اوآ یرہ کے لع نک لہ نہ ہوگا نیز اس فرش کے 
لج رت سلطان الما رن حطر سلطان اہو دک ہ٠‏ العر ر ) آهنینیگررم رسالہ 
رو مرف ے ود مفید و گرب ے مرف ایک مب دمر نے ام رال مات ے۔ 

خضرت امام عہدالو اب شعرالیٰ ای کناب" لاف ان دالا غلا مشش فرماتے 
و کہ ایک مرت ای کآ دی تن کف گیا تو اس کے سا چیه وکیا ال جن نے 
کہا کہ شش آ پکو ایی کلام انا ہوں ال کے پا سے ہرم کے جن کا تل ر 
جا ےگا اوآ بھی لہ ہک ےگا تین مرت لمات ھکر مر در اور 
کک ےکر اس کے گے میس ڈال دب ۔ککلمات طییبہ ہے ٹیں: 


بسم الله ماشااللہ لال ق الا باللہ 
بے ہار ا آ سیب زده ری ر ےکا اما ہوا مر لآ یب ند پل 
یره ال وت کی نہیں وڈ ے جب کی ان سے زیادہ ار یں ردعال طاقت ا نک 
۱ لے جبور نکررے لین ایک نکو جن اتا ہے با کی دوسرے نراقت 
سیب زد هل یات کے لے مو رکا جاتا ے۔ 
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سے یویر 
معدن شفاء ساو ان 


قوائد: یل ب رگن رین کے سلف سے چا 6۱ شی رگم 
گر ٦‏ کی از ارو افر سان وکا اور در جال اماک کے لے ال ار 
ارا ج۔ 0 
طریقه استعمال: کی ےک پل رک ا ی با پایٹ ب ار وک پا 
ورووں کے لئ تلور بل شکرس اور ا هک کے پا بازه جس الم 
مر سے انشاء اللہ یی کال شفاء موک ۔ 
ماس او 
چاه سیر ان چم چونے می ایک رارق وشادر «سیان یش رک 4 

کے آگ ہلا ہیں اک رکہیں سے چو پل و دکرتے ہا میں گرم ای ڈا لکر د ی 
ول « ےکر ال اور اتا پا ڈالیش کہ اتک طور ے گول ہوم ی پڈا رٹ یی 
جب پا صا فر جاۓ 7 مقطرصاف رآ له پا کر نفک تا رک بی باه 
ہے۔ ا لک ہوا پر رس سآ ہآ ہت مارا ئل ہوجاۓے گا ا تاق باه تار ےد 

۱ با اف پر پچ اگا کر یل لگا میں نم کے ہیس کک ا با ۸ 
مر ک وتا ہوا علوم ہوگا کہ اوہ سے یچک کوک زآدی ہے تام ذم پا نکر 
کے رات ادن ہوجاۓ کا جرد بون یں پل شس ملا کر ووی ا ار مہ مرش | 
با ئیں۔ 
فواند: ماب کے کے علانع کا دم دروو اور دوا یں و یرہ ایک ۲ براروں ی 


81 ۹ اک 9 ا کک‎ 
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سادات تن 


خفاء 
ہی میں مرجود یں کان ٹل فوشادر ال ہکم کے ساپ کے زب رک او 
ع نج می »رک داد یت کی ںآیا بر یل ا تلو قکی رم 
را 
شا دوا برا م مار: 
۱ ےکا تم اکو جو ند سیاہ اک بنایا جاتا سے دوتو کی مق رار ٹیس مریی لکوکھ لا ہیں _ 
فوائد: بدا ا کے گے ور رر هشیر اور ظمر کے 
نون: آ کل ال بل ےکا باق هک بجاۓ قل سیاہ کے شی رہکی آ لت 
رک جا ے ندرم پالا ٹوانھ کر لے رگ ایالد رکارآھ ے۔ 
اا ووا برا ارلا 

ندر ے تال قد اه میں مفو فکر ے ارک چ۰ هرک ی _ 
فوائد: ارگ یره لا ار رجات کیہ ٹل ے سے گرب کی سے دوا مو زمر 
درست ے۔ ۱ 

سم نگ ۳ ڑفطب شا می 

بن 3 ور گبریت زرد ا ن ول کف ورا ایک نول سرد کی ایک 
ول زک کیاعیر دو ول ست لود ید ده اش ۱ 
رکیپ تیاری: سر بکوپن یکڑائی میں ملاک رکبری تکھرل شد کی یب ریا 
با ی کے نے سے ےا انت کی مک کہ بوجاۓے سر درل 
کر کرک سے مان لی اور بم بای اروہے ار ید شرو ماک خی نگ تو ام 
کر لکر یں پچ ر1خ میں ست پوو یہ ڈا لکر ای یگنس رلک یی سرمہ تار 
ےب وشام دہ وسلا ال ا یں چر روز کے استعال ےآ گے کے رال د 
عفش پمارت رف ہوکر مرک خواہ ین چار کک یکیوں نہ ہو وٹ ای ہے ای 
تیگ کے پرم 1ئ سے بار جرب ے اور مول مطب بے۔ 

ووا ےس فطب ای 
وی سل ری سیون وز نکر لک ےکڑاتی میں ڈا لم 
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گم رک جب اک طرف پت ہوجاۓ پٹ دیں تاک ددلوں طرف ال ۱ 
فد هکل موف ہا ییاد اہ نگ کی دو جار خاک پل ر 
سے اک اشک مر کے اط ے با ھن سے تاره لب 

فوائد: 27 نون ی غراف وش نک وم داد پیل دار ار اود ور 7 
جوخو نکی خرا یکی وہہ سے ہو سے ہوں کے لے مت مفید اود ول مطب قلب ڑا 


۴ 


کے 


7 ضۓپ 4 ط م 
نیت باو سے مرف ایی قطب شاف 
اي ررق رو کرک بل می ا لکر ای شراب بای ۱۶۶ ایک و 
ڈا لکر منہ بن ھکر کے ایک ہفتہ پا ر سے د یں ال کے بر ر فکوکھرل جس وان اور 
۱ تھوڑی تھوڑی الح ای او رکھر لکرتے چا ی جب شراب حم ہہوجائۓ تو تر 
| ٹاک خی گ کر کے ایب اون کل ین ولوپ زر کے د رمان ی کور رگ 
۱ ۱ کر بن یکر ای یش ڈالیں اوی کا پال ےکر اب ی ی ی ۶ئ 
او ال لار رت واک پیالہ چپ باس یچ اال تر پر مور سے تر مر کے بیو 
سل 7 جر ۳۹ بعد ازال چو یج سرد ہے دیب سرد ہو نے پہ اہم 
ل تگرف سفید باوزن بآم ہوگاکھر لک کے رحس تیار ے۔ 
خوراك: ا پول ے ٩۱‏ پاول تک روزائ 31 دن را نک امیس گر دوده 
۱ پا یل- ۱ ۱ 
۱ فوائد: ےک شرف تقو یت ا کک و موی کے سل ام بم کےطوفان 4 
کرد ینا ہے ۔کھانے دالا ای کی طافقت برداش ت نی ںک رک اور نہ ووعورت کے اضر روک 
چاه از قیاق رعش مدقم اف باردہ یچ کے ہے کم کی 
ہوا ے۔ ۳ 


۱ E 
طلاۓ اتی قطب شای‎ 

78 دور روال ایک تو رگول سو عرو وگ کو ٹک پان کالس اور پڑت ےم 

ر“ که ہوا رہے اود جر رو روا ںکھرل یں ژا لکرتھوڑا توا کے جیا 
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۱ یا ہے رل هب ماس و دور روا غوف کی کل 
۱ و رکر نے کا بفاقت کت ضرورت ایک رل رو سے میں رک ی 
بھی پش اورسیون کو کر لی پک یں ادد نگ پان مگر مک کے اه دی 
وود طلاء اتی تلب شاپ اک تد زود ا ہ ےکہ لات ہی پی شور ما۳ 
چ اود بوگ إا عة 7 پید ۲ ی تحار سے تام نوتس لا گی 
اتی لغری کل بامرری اور ویر عورش دورہوکر ارو سو رال بوڑ ےکوبھی اٹوارہ 
رال وان ماد یا ے۔ 
2-4 لو بت باه واس اک قطب شا اک 

رف رول 0ئ تک و ئ0 
کرس جب ڈیڈ ھ بو لکھرل ہوجاۓ ال وقت تن لچلہ ند بر جوکی شس بریا ںکردہ 
و ڈا لک باقی ی بھی شحم ہونے ب دان ماش کے برا هلال ار ے۔ 
خوراكد:! :اگ ای گول روزا بعر از زا ع NÎ‏ ی ار مس و 
تقذیت پاہ کا سندر ال تدر اکر ےگا کہ ےکوی بخ رورت عبر نہ ہوگا اگ ر صرف 
ا اک کے ے استما لکرم ہے و مباشرت سے ای یکن اک کول آ دھ سیر دوده ۱ 
کیا یں اور اس روز کول فا کیت اور ےکوی کین چ کاب تقو یت باه اور 
اساک بے عد پیدا »6 سکیا تحریف ے زبان قا مر ے۔ 

2 سول | اطفال 

کو برا کر با ربک ایکا ےکرک کزانی میں وان ادر ایک بر چونے 
» مر نی بھی ا لک رگا یکو نم رم آگ 272027 0 وره ّل 
ہا ے بے یگ شرو چک رکا وف و رشق الا ہی خودد ایک رل موب 
کر لک سے سفوی با کل و ضرورت رل سے چا رلک و ںکوکوز مرک یا 
روز ماک رھ امیں-۔ 
فوائد: ول کے سکیا من جو ےچ موک ھکر صرف ڈیو ں کا ڈھانچہ رہ گے ہوں کے 
لے استعا لکرانیں چند روز میں بی بر ول روع #دجات سے اور ر کل میگ جوا 
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ے ا کے علاوہ پچ کو ہرے پیل اد بر اما ر گے کے لئے گا اہر ےر 


ر ند خان یں وشادر دمک زی لاد پاروں اشماء ما دز نکر لآ 
خوف با ل 
خوراك: اک 
عون اعرا 
رش یں ہے دوا ضرور استما لکرتے ہیں۔ 

بر قان فطب انی 

وی ایک پاد کوکڑای میں ڈا لک رگ پر اود یک سی رآ ب موق 
و لکر ای جب پا شک ہوجاے ل ات وف مناد تلا 
خوراك: اب رل سے ایک شک دن یش تین پار مرجب پال سے کلا با- 
فوائد: ران خا هک طررت سے کیوں ثہ ہو کے 2 ار اور ورد رده ری یاب 
1 رکاوث اور اک ال بو کک یکوکھی وو رگج سے اور جر کے اکڑ انیل 3 


_ 2 مفید 3 
کش 1مہ ار 

نرک آلل ہار لا کےکڑ بے میں گل اکر سات ہار دودح غل اد دی | 
کیره کیک گلا گل اکر اد دی موف بن اکر یں ۔ 
خوراك: ال رل سے اک ان برا ب از دیں۔ 
فوائد: مره 2 طاقت ریا ہے۔ اہ درست کر کے تیلول ابچھا ءناتا سے ریا ںک 
خمار جکرتا ہے اور امک ی خون ہے خو نکی غراف کے بعل امراش کے لے ایاب 
تز ے بیز مول مطب گی ہے۔ 

دواۓ اہ لے اراک پاردہ گے کے 


شی مصنی چہ اش پار ہنی هاش ده اش اععلیہ ی چ ماش تل 


0 سے ایک ما تک ماب ارہ ے لہ مرا جرد پر 
کے لع کیرے۔ اہ درس تگرتا خون انا ہے اور اک کل 
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۰ سو" ٠‏ رہ 
۱ ور رکا وواولے۔ : 7 
اس تباری: ی ار وخ کر ک ےکھر لک میں با اوه رب شدہ اکر 
و نکر کر وف بتاک ر 9 ۱ ۱ 
7 ان اک رل ے وو رل ار مض کات موتو دن شل دو ٹن ارگ ڑے گے 
8 ارف ہے۔ ۱ ۱ ۱ 
,هيز : کہ تل می اور سرد چیزوں سے پیز ا- 7 
واں: بم کے رن کے درڈجوڑوں کے درڈ قائ لوہ اترا ئ ت کزاز اور عام 
مرش بارد ہک ار ہے۔ 
رپهله: یه آل تب بل ے۔ 
ر سنا: ففل اس کال بہت کٹا بل ے۔ 
حب ون منا کل 
سب ا کرل اکر وری گولیاں بنامیں۔ وام اب ایب گول ال ے 
کل یں تام امراش سرد اور مکی برچ ہکا درو کر او ری دردول کے لح مول 
a‏ ۰ 
ہب جن 

الوا زرد ای تاره ایک تون قوی تن ا س ڑ تین اشن غل اہ 
تن همطل ۳ 2220 ایک تول ان سب ادو یگ ۶ر گلاب ےکم یکر کے 
ود یگولیاں ال رون و وت ایک روگول 0 ےکھلا میی۔ 
فعض تمل ل 


زز امش اورگی روس روثول برام وز نےکر متواتر چ کرک جار 


ت 
خوراك: ایک رن حن پروی کول میں رک ھکر بجر تزا روزانہ استمال ایک دقع 
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کرا نیزا مرن اسقعا لکرانمیں۔ 

فوائد: اي سول لی ر ناسور اور بڑھاے میں حب کہ فدہ ترا 
پاب رلک رر ورز هام اور پار ادا ےکن را 
هایت مغید اور ] نگ سے پا موزاک 4 انس (سرطان) 71 
اب - سول سے بر کارا ون کے امراش جس مطب کا ممول وم ۴ 
ہے۔ ہت اکر دعاۓ تر سے یادکریں۔ دنت 


کل دھادا ایک تل ت لگری یکت کر فی ای زره ۱ 
یھ دو تول س بک وکر لکر ے ی 
9 رل وف بنا خوداگ ایک ماشہ وشام کار 
فوائد: ہرم سے کیل ن ا کیوں دآ گر ونر ارف لے یل 


اطیاۓے رہن سے ے۔ 
رر 0 
قل ین ماشہ لو ی سفیر تین اش رس١ت‏ من 
کہ اذہ پان مل کاک کے باه می بان جس لے 
مل ہلا سے دول وت ٦‏ ول میں لا ہیں ۱ 
فوائد: مرف ایک ی ال لے ے فن ہر هم ۔ 
ek‏ ی تھا ال للانے ے تیف موق و ما یه و 
مق ادر مول ره ہم چو ا کدنا با چ قد 
۱ ۱ کول چ 
۲ کیا نک ماھ نکر ل کک در 2 
د: نان ہو یا جواں ۴۲ کر پت 2 ییں۔ 
۲ت ۳41 بالا برچ روز کے لسن ے دور پر کے 


ماشہ بات سفید شن اول سب 
کے ریب جوا نو کور 
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ا 
رون پینٹی پا تول اڑا پا تول م جوز بل سا تین باش گوزوصری ول 
و رکر لک کے غوف f‏ وشام مین ٹین باش رورھ 01 کال اگیہر ے۔ 
افا کرم ویر 
رتنس پا تول اجا خراسانی پا تول کش ری تین ماش کی 
تن ا کش سل من بای از وس ایک ول ول سول هر ےکن اروہے ار کر کے 
مخوف بل پھر ا فد رگ ما یلک ہگولیاں نے کے قائل ہوجائے۔ روزا تہ وشام 
اک ای گول دودھ کل شیں۔ ساٹھ رو زج ککھا ت 
فوائد: اوو تو ےک کی کو راک سک زیادہ پداکرتا ے اور اگ کرم تزور ہوں او 
لات ور بر ادلاد کے قائل بناتا ے چا ال روز کے بعد رم یکنردریی؛ نا ھردئی بل 
رور ہوک رکائل مرد واگ اور اکر اوتارس مق رک متمول ےکن لولوں 2 یہاں 
لین ولگ ال کے استمال سے صاحب اولاد ہو گے ۔ بسیار جرب ے۔ 
نوٹ: اگرصرف خراظین خکک سفوی پناکر وونوں وفت مان پٹ کفکر مین اغ ہک 
مقدار یش روزا کی س تو پاش دن کے استمال ےک لت ے بدا بول ے اور 
مر کرم تولیر طاقت ور »وا لا رم نہ ہوں و کرم پیرا ہوجاتے ہیں نس سے 
پر مک گززوری دور ہوک صاحب اولاد ہوچاتا کے 
حب لفوییت با 
کش ولا و وو شور ره رو اس ورل ان 7 اش کرو ۱ 
اش کتتوری ایک ماشہ س ب کو عر گلاب س ےکر یکر کے ایک سوکولیاں با ہیں کک 
وشام ای کول روده ےکھ امیس بل خوراک ی اپا اث كما ے لقویت DA‏ 
ات مفید اور گرب ے۔ ۱ 
2 کیت رت حب رب 
ارک یکو ہے ن ۳- ای عورت کول مطلوب تارا ہو یطریقہ حب 
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معدن هفاء ساد ات 
7۷ میں ا مطلوب کے 7 وف وت روف دس سا امتزاع وبا یر ۳ 
از ن اھ طم ف اور آ می کی صودت بے کہ اول رن ۳ 
ا ال کے بعد ایک ترف مطلوب کے ہا کا لکھا اس ری چک رف رز 
جاۓ ال بورحرف اکم مطل ب کا لیا جاۓ اک رآ ایگ رف بای او رای و ز 
ام مطلوب ا 3 بعد وکر ےلگ رک خر شس کی رف ار 1ے ای طرن امم 
کے وف اور روف نار یہ بح زکر یی پچ ران کے الس پچ الگ الگ با یور 
ہر پچ پ یفک ری لوباں لی لپی کر ان پہ چو ں کو گ مس ڈاا جاۓے جب می 
ایک پر ووال گلا رے رة الفا ری ر دب یہاں ت کک تام ج 
ا یں جلادیل جب ایک بک وا لم جو جاۓ و مات تن رقم ے: 
توكلوياخدام الاحرف النارية بقضاحاجتی من فلاں والقاء مجيی 
ومورتی اومحبت فلاں فی قل بحق ماتلوته علیکم 
نوت: رب پل لوان لی نک کے 0 ۳ اور جب تک (نعواں رے۔ سور ۃ الا 
| رت ر سے بر مرکورہ پل مات تن بار یڑل درک ہک اور رک پر کی بدسر 
۱ ڈا لک رصب دتو رک لکریں۔ بیٹل با ہا کا رب او رآ زمودہ سے بشرط یلسن ا متا 
| ول معا فلاف شر ہو_ 


رت اہ نصف شب جم کو بیرار ہو ر جازم وضو کرکے دوکعت ال سیک ُه 
گی مرتبہآیت لقدجاء کم رسول من انفسکم سے ےکر وب المرش العظم 
تک پڑ ھکر ال کے بعد درووش ری چنا مرتبہ پڑ ھکر بے دعا بھھیں: 
۱ الهم حبب الى فلا بن فلا‌نة حتی ياتى الى محاضعاذلیلا من غير مھلة 
واشغلمه بمحبتی انک علی کل شنی قدیر. 


یی دونو ں ل حب کے پار کل میں ک ہے + عاره ۶ مر ور 
ناچا کے لے ری جح سس وی 
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® 
حب کین واز 


۱ دوا بہت سے امراش مس مفیر ے: 
ساب مم کی ایک لہ دعب اللہ مار ایک تول پست ملیلہ زرو اک تور 
بت بی ایک تلد دنل ایک تل یل ایک هل ایک ول مر اه اک و 
ایک تالآ پناک ب ایک رن فی ایک تو جن مر 
ایک فو رن کی ایک ول مخز جاور آ نول او لگن درک اور پارہ 1 1 1 
ال گج بعد در دوم ںکر عرق کرو ٹیش سول کر لکر کے مور راهان 
با بل وت عاجت مناسب بددقہ کے ساتھ برش بس استعا لکرس چا درد مره و 
و شی دوخ یرہ اواك رل یرت 7 ری کل قز وو لہ سے ماه اور 
اس یں الول شی روم 2 رل" یرہ ۱ ار 07 ره مارک 07 
مره اواك ورل ریت بزورکی دونولہ کے ساتم اورضعض محر ٹس ای کگولی جغرات 
ئن تاب کے ساتھ اور ام کے لئ ای ےکوی مہا سے تیلب ےگ تول کے ساتھ 
تین روز ککھلا میں ۔کر تغل ےکوی یرہ ادرک کے ساتھ وش مفائصل ۴سش ایک 
کول ۹ مرج سیاو دش عدد در تین ماشہ ال دراز تین ماشہ اورشہد و 
اشہ کے ساتجھ اور سو زا و بان بس ای گول بری کے دودھ ا ره مر سنھالو 2 
ماه اور مرف سنیات عرسا میں ا کول ظفل وراز کے ساتھ ال میں سر 
کال کی رہ کے میں 6 یں نرہ ری میں ای گول قد سا ہہکیسماتھ ایک بفتکف 
کی اس کے بعد ادرک یا برک تنبو کے مات هکل تہ ی اور نکی سی 
ش جو بتار کے ساتھ ہو با شیر بقار کے ای گول شیرہ برک چنواڑ کے سات هکل ی اور 
ایک دوروز فا کراس _ 
درد عام ا رشق ٹش ایک کول مہعلہ کے سا تج ےکی س اور ایک گول یکو 
مرول کے تیل میک سک ی پکریں۔ استتقاء س ای کول منڈی یا مم زک 
۱ گام اورضعف باه ومرعت افزال یں ای گول شہد یا برک تول کے مرا هکس اون . . 
لذت کے لئ ابر ےکی سغیدری کل کر کے طلا کب - دوران رم ای ک گول لچ 
شا کے اتھکل یں اور کے پان می ای ےکوی کمک مر پہ یں ۔ مرک ش 
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معدن هفاء سادا 
اک گول مرخ اه کے مات یر سا ما بل می ایک کل 
دہتورم فی مساوی الوزن کے مایم روزانہ اھ من اش کی مقدار ھا اس 
کیل س اور ی 10 ادرک ے رکا ل ۱ 

و وا یس 1ی کول رن ادرک کے ات کل بل الخ 


نگ ہےے> 


کو یکو ئی کے اتآ مہ کے لی می لک ایک ہف کک لی پک ی۔ اب 
ای کو یکو یکی بیع پم سکراسود بر نت ادل افو رم 
کیک دائی يرس اس کے ا س گول یکو زیر سفی ہکیساتھ پاش ٹیک رآ کی پا 
کی اسہال اور یں یں ایک ول اجوائی کے اتھکل ہیں۔ اال دوک شا 
گول موجیس ڈڑھ اشاشر بت اجار دو لہ کے ممراہ ایک بغت کک کل یی ۔ ردان 
.7 کول لڑی وال ورت کے دود ىا ادرگ ۶ل بیس کل کر کے کان بل 
ال ورد دات یس اک کول رگا کے اتی چ گر وال AN‏ 
بمب دمن مع لک کے آ هش ڈیا میں کرو دا یکوک 
اس کے اور بوست ا انار رل لی یش جر دسر پا میں۔ اتعتباس تین مس سی 
ل ال ددرا ا پاش روز زی برد کزان ای ک کو یکوزپ 
سیر جرا ل کے پانی سکس کر سرت وقت آ گے کے اوہ لی پک یں ۔آ کی 
می ای کول عرق برک نیم کے مایم لس روز یکلا یں اور ی اور مایا 
رہ زکر یں اکر ہآ جا تو اوت یبول ایک فو وس ت ال ایک له پپست تج 
اک تر کی اک ول ام جر د ےکرک یکرا بل - ےب دار و 
اگ یکوتھوڑی سی پیک کے تکار ری هس لے ای کک یکو لگا 
۵ ای کے اتھ ال رو کک لامیں۔ سرن یادہ س ۲و گول زےہ کے ل ها 
یی ںکز بخ ان کی ےکی اود سیندود کے راد کر اپ 
ل پک رمیں۔ زکام می ایک کول سوه کے ساکع ایک بش کل دروم مک نہ می ای ا 
کول اونگ اور ادرک کے سات کل ہیں۔ درد ناف میں ای کو یکو 3 رز لو باه 
کس _ ماس یرت اہ کیرات یل ناک شی 2 ل- مرو اور ہی سر ها 
روزا یچ کو ای گول یکلا کر ال کے او سوم اور دودح ایگ ہن کگر کر کے ا 
سل البول مس ای گول شیر خل کے مات دیس اور لا لآ پ روت کے چھراہ 


ا 
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ہف یکلا لا - 
۱ جو ارت کے ے ایک ول کا چوقھائی فور کے ساتھ ند رو زک ی - 
وہ خوردہ کے 2 0 دشا ایک ای ول پال سے کل یلآ مکی مرٹی دورکر نے کے 
ےک یبد کے عرق میم سک رآ کے یش لگا فیں۔ هو کے کان میس ادرک کے مرن 
یک سک لی پکریں۔ ماپ کےکانے می موک یرہ پہ چن ید 6 کر خون وال 
ای کے بعد ایک گو یک انی شف کر الب پکر ب جاک جذب ہو جا اگ کوک 
لف ہگ سے بج لیا ہو گو یکو آ لہ کے پا شخ سک عا رکر ہی اگ کیا کلپ 
ور ہو و ای گول یکو شیر اور قرنفل اور دارڈیٹی کیا تھ ایک ہفنت دک کیل خی _ پیا کا 
۳ مس گول اه ره کے ت کلاس - 
تی بک دو رکرنے کے لے ای کو یکو اش ےکی سر میگ سک عضو 
ل پر للا ہک میں۔ پ ارزو یس ای ک گول کر , رو کے ات ھکھطا ی جون - 
ای گول لعا بکھیگوار کے ساتھ پا لی روز ککلامیں لس کم میں جوان آ د یکو ایک 
ردول اور ایک سے پاب ا کے کو ای یکو یکیل یں ۔ ڈیہ اطفال می آ وی 
درل صب گر ال کے دودھ کے اما هلا یں۔ 


حب اس درد 
فل وراز اک تور زل ایس تو رر ففل ام ایک تو پاروں اچاگ ات 
2 پار وف بل کر نولیان بر رود بای اور رو 
۱ کال وشام پا سکاب - "۳ ۲ 
۱ فوائد: بروخ گی شکایہت انگاء الله یشم کے گے ن بوا سے اور ری کات 
پا کل راق- 
ٰ گی وا لول 


یں اور اچوا خرا سای روتوم وزن اکر ماش کے پا گولیاں بای ار 
زیچ ۰ ۰ 
" فوائد: ے روا بت سے اراک میں مد ہے اه کان جھ ارتو ں کو کہ پیا 
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ہونے کے بعد ہوتا ے اس می ایک یا دوگولی مرا نکلاب دم رگ 
پر و وگو یکی س تح ره کے 2 اک دن ھا لکنا رت یی۔ کش 
کلف ے نند نآ تی مو سوتے وقت د وگول کاس رم ک یف کا شک 
ہوجاۓ گی اور خی بھی خوب سے گی بی خواب آ ور دوا چراق 
قزر دانہ پاش ای یکو یکلا یں فو پان افطرا بک کون پچ ہے۔ مارب ے۔ 


حب مین 


الوا زرد اي ول عصاره رلوك اک ول ون وق تن اش نی تن پو 
قلغل ام تن بث کی روی ہے ما کل ادو یگ اب ےکر کر اور 
کیال ی ۱ 
خوراك: ای گول رات کے وت سو نے ےت کل تلاح ۱ ۱ 
فوائد: ال ے صرف ایک انا دک رآ ےگ ول تیف کل مون چند رو زکلا ل 
۲ اتف دور میا ے۔ رب ے۔ 


اسربيات 


وان الا خورد اه رگ روز گیل ایک ول دارگکی و باش رو ما 
زمرہ سا هشیر تن ماشہ دید ایک پا پالی سب اشیاء بودیند نر کے پل م ال 
تز رک لک یں کہ بای ود ینہ باک ل خی ہوجاۓے ۔سفوف بن اکر ریں۔ 
خر اہ : ایک اش ے دو ایک راہ پل دیب - 
فوائد: ضف مجرہ' و کم درد مر وگ وروی نان ے اہال میں بل 
کر ے ے صد فاندہ تا ے۔ 

دواۓ یار 

مغ زکرنجوہ ایک تو ال ایک تو ست کو یاس ایب تو لو ی پیا ںکا 
ای تور کشر گورق ایک تول کش کے ایک تل کے ارک فر ایک ول . زب ۱۶ 
خلا ال ول ۳۶۳ الا ایک نول وغاور وی ایک لول ست ود ید تن اش سا 
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وشن با کف با کر ل بر یال قزر دورن ۳۹ 
چورالد: 5" یہر شام ایک ای کول مرا رگ اور رن 2 زبان ہرک با 
لب ۱ ۱ ۱ 
فوائد: 7 کے بہار سے اکر سے ما با ہار ام جات ے اور ارے > ۵ 
ورس ولد سے بتار رک ماج سب 


اروا 
او اور دی ہاگ وري س فل وراز عارول اشاء “مم وزن لاک رک مرل 
گر س اور خوف تا رکر یی۔ 
خوراك: ایک رلک مقدار ہش مآ مل ریش ملاک رم کے وت تک _ 
فوائد: دروم ورو زات ورو شج مرل کک ر ' رالات غلظا میس بطو ر نوا ر سی میں 
اور لقو بت ول و مجرو » 27 رن وای کے 28 7 رل وراک دل- ‏ مد 
شیر اور ایر الا سے۔ 


9 
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...تی ۹ت 
معدن شفاء سادات eRe‏ 
رش اٹ ۸ سس 


<حصے دو 


ال حص یں کش جات زوی الارواں) ۲ 
کش جات زوک الاجاد و کش جات 
ری داش جات جوامے دشر جات بان .. 
درن کے گے ہیں اور 2 میں مزن 
!الا ن جات او رض اعمال تبات 

رب ددت ہیں۔ 


کم سروب کی شام مس الاطا 
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7" شم الب رن رکم 


ڪاود و مَُلَیا 
ای حصہ می لکش جات ڈوک الارواں گنرمک ماب سم الا شرف 
ل مر دومن درل یرما ہیں چنا چہ برای ےکا بیان انگ ان کیا جا ۓےگا۔ 
رن" 

مک بی سے اور سب کا زا آخرسوم میں گرم اور شک سے اورگری اس 
آ کپ نالب ہے ا لک قوت تن سال کک باق رتت سے اس کا استعال امرض 
ارده رط ععباع جلریے رون کی ۶ب ارگ منہ اور ری و ٹس ری ہوا 
ہے چان اس استعا لکی تفت لیس زل مر ای پل 
/ دوا: یدوا آ تک اور ال ال لے برب سے گند یک صفی چارنول "تم سفیر 
تمن فولہ کر ایک تول نو کو لحا بکھیکوار او رآ ب مرو او ر ب مک شابضرہ بر 
شش ایک ایک رو زک م یکر یں اور ری - وقت ماجت بعقر ار وور تھوڑ ےکن | 
امش یکلا سے 
قرکیب: گندعک صا فکرن ےکی لب ہے س ےک ای ک تی وار وی مش 2-6 با 
کرک کا دودھ ژ الک نصف وی کے امه ال با ری فک بان ےراس کار 
کد ککو کر پچ میں او تاد ےکر ع ہو1 مر 
پل جک تار اورتڑے الگا ے ڈال دی تا گند ھک پا ل کر دودح نش کر 
آئے اک رح عات مرت ا لیگندحر ککو 21 اں کے بعد تی ںکرجیشی میں رک لین 
ا مکی کندعک انش پارده دای هبات اور لر ر تصوص] اقوت اه مم طعام 
اام رل لہ ور توب اور مال ویر کے لے طز وم بات میر سے ال کل 
یاک رورا سے پار ری تک سے مناسب اروے من کے اتم استھا لر ے ہیں۔ ۱ 
دوا: ے دوا امراش جلري و تصفیہخون کے لے مفید ہے گناک ٦ف‏ یکو 1ب رگ 
آ ارہ مروت آب مگ مل نم مروت آب رلوک مروق میش ایک ایک رو زکرل 
8 کے فی کک رس اور اک ماشہ سے ڈڑھ ٦‏ کر لک کے سا تد کین ہفنشرکک 
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ولیہ زج 
دیگر: 1۸ تک اور پل فار کے 972 اج اح ل پارؤ / 
وق ھ سییر ایک ول کر بے ماشہ ال گر و 
مرک آب رگ مل میم آب مرگ ارهز 02 
ری سے ایک کی تج کمن پا الا کی یش لی ٹک کل یں ۔ 
دوا: ب !تحت ہار کے لے مر ہے ۔ گند وک می ایک ول ماب | ار 
لا ورک ایک فولہ تو ںکو رش وی کے اھ ایک یک کر لک کے ۳ 7 
کر ایک و عش وا اور ال می دوسرا دی زاره را ڈا یک رآ گل )۷ 
لس ےکک سیگ ک ہا ے۔ ری یی رک 
رل ین بالل کے ساتھ چیه روز استعا کر ی - 
دوا: ج بت مقوی اور مک ے اک یہ م رگندوک ل ےک ایک یکن می رور 
کر کر کےگرم راکش را 4 اور رد او کے بعر لس ا یں ار سو وو 
شاک کل دک زاره خوراک ایک رل مرا کن «فیرو ری 
رو کرک 
کیت باه او لوتی کے لئے ول اکیر ہے ۔گندعک الہ سار نےکر اک 

کے ہی ا اد وا لک ہی ںکری دی ارک کے 
کر کے ایک ڑھا و کرس مس رو کی ڈ ےکا لیر ڈا لک پر سے بے شی ل 
ر وف کے بعد ال الک کو ایک ہس یی میں رھک رکال 
اھ سے سپ کر سکم کرک یھ ما کے الو سے تار گی ری 

ا کنا لوم روا ابص راگ کو ڈو نکر زرا بجر ےکھیڑ ےک ل 
۳۶ ۳ ۹ کک فد دزن اکر کے ا ۔کند ھک کا تل کل ہے ۴ر 
کو ایک مھ رک دق ماج ایک او 
با 4 یال کےگوشت کا کراب تاداع یب ًََ 
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ورک :جر لاصو ار سا دوقطرۓ ہی ال کے صاف ا۸ہ راس 
رل ندال پان کے سا چیا اج مات رل میندور سے 
بر اکا کو بر پل کر ف چند روز ٹل مس ہاکت ہوجاتے یں اور ال 
رم ے ال دور وای ے اور باره کے سار پرستو رکا ع پا سوزال اور زیان 
ورس وان کے لے مفیر ج 

ہ و گے ت او رنھوڑی مت کے بجر ال کے رولول اتھ ال مرول Ls‏ چانر رون 
اور اور باره 1 ستعا لک گی اور رخ مقرار بذها اکراکں روز ٹل چراولء اه اور 1 
ول رون مرکو لیا گیا۔ اما استعال ے ال کا من ہآ گیا اور اشنا بت موی اور ضف 
بآ گیا ال وجہ سے اشھارہ دن کے بعد استعال موتو کروی گیا ای کے بعد مرش 
زر کل 7 وگ اور اص٥کی‏ توت ۶و رک رل زا اتمال س ہو نک بل را 
ےا تھے اورخکر او ری کے سواکول چ رد دی ا 

ترکیب: ت کیب رو کیا ىہ ےک گند کک با ریک شی ںکر ے چنا رو کا یں کر 
کپٹڑےکو اس میں ]اور مر تی بای اورا ںکی ایک طرف او ےک کک باه 
د سی اوقت کے دوسر ۓےکنار ےک وآ گ می رو نک یں اود ال کے پیفی یا کا کا 
ین رک دم کر رون کہ فکر بی میس جح ہوجاۓ وقت عاجت پرستور ور استعال 


کرں۔ 
۱ رون 0-11 

جوققویت پا امصاک سن اعصاب قضییب کے لے برب سے اور ال کے 
اتال ے ہف کشو یں تیر ماورزاد تامرو بفضل, تال مرد ہوچاتا ے۔ 

کد ا مہ سار چ کر ایک انڑے کے اندر یں کی سفیدری تام کال و یی 
ہو ڈال لکر ال کے اور دصر اتا ےکا تچھاکا fy‏ ہز ال کی ال اور لو ےکا اده( 
وزن ی کر ایک گی موی پک ے خقل کر یں ال کے اعد درگ ےکی 
ٹ ڈا کر اه ذکورہ اس می هزم ہآ لک کک پا بعد ای کے سرد 
کر ے جات ے الیں انڑے کے اندر تام رون ہوگا۔ا یکو کر تغل رھ 
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یں وقت ماجت تیب ال ار کا پت با دن پر بانھھ دی بر ۱ 
مقدارٹیش باش میس ڈا لک کا نی - ۱ جو 
دیگر: *ل استعال سے دو ہین کے 0 پاب کے دا سے تام باه ۱ 

کرک جات ہے تپ یت دچ ک یا وما ے زر 
عرد رک مہ سار ایک ول دوفو لک ط اکر لو ےک یکڑ ای 3 ڈا لکل ۷ 
اور و رون تال روز ایک ماشہ بی ژا لک کر دوہی ہب کک لا ہیں ۳ 


پا مرول 
ج وکر قوییت باه اماک ویر ی تقاط وشرت لوول کے سول وول 
سے ال 1 استیال سے رورم کی خوپ م Vx‏ یت لحك ال مار زا ام 
شراب دو شم دو ماشہ آب مرگ آ کہ ایک ماشہ آب دعتودہ سید ایک باب رل 
ل الک اش ات رگ کٹا ورد ایک اش سب که مرو گنرمک کے ماتھ 
کڑای یں ڈا لک گل زین اور ال رر با کہ 7 بجذب اور گل ہوہاۓ 
اک وق ت نرح کے ان رف چا رقاب پارڈ ل دوفو ںکوخو بکو ل/٤‏ 
چ کی سے طا یں فا یک پل با گلاں نا ی کا ج پا ری تا ری گیا با 
زنر سے 6 ا ںکڑاتی می جس مم کرک پچ ہوئی سے ڈا لکر بلاتے رل 
سورخ پالہ رن دک کا خول کے ال مقرار شل رو تن پیا ول تار 
%4 2 ہیں إوفت رورت ال پیالہ یا ال شل دودھ یا شراب با اء 1 ۶ وت 
ڈا لک یش بخ رہیں۔ 7 مم تا 
ماب (یارہ) 
ال کا مزان دوم و 1 7 م 
با تا دوسرے دیج مل مرد اود قیسرے دوج یی تر اور ای ےگر کیا 
ہے کن جرب س ےکرم نک پیا کیا ہے گی لاف طریتوں سے تال 2 
نافیل اس کے استعا لکی چتھ يب باق ہیں _ دح 
خام پاره کھانے کی ت رکیب: :کا کے ایک مرج کھانے سے تم و 
ات پیړا رما سے اور نوا هگن ی مار گر ,5 مض پر ۳ 20 وب مر 


a 
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: هغاء سادات بت6 ۲ 
اس نکی ہوکی فب کا یب سے پارہ بن مت تچ 


۱ م جا ے اور جب تک 
پم تاج ال قت کک ا کا رورا کے کن کے بعد امیر 
نس رہتی۔ ت رگ یکھانے سے پارو گل با 

ا ترکیب: کہا کے ےی کا چو اہ رن گکا مور ےکر او لک میں بر 
ی قولہ یا دول فد رک برداش تکرش یل ال کے بجر بر کہا موصو 
بر ار رگا ا 
دوا: جرک ام را سوداو یم و راو خصوس] استقاء لے جیب افرص اور گل 
سبلات و زارات شی ے کے 

ماب 07 مات از چررق؛ اک ری" قنل اه ب ری 
یل ری پت یل زره چررل" سر اد رب اک 2ل او لنرک اور پارہ 
۸ کر یں راک اور تلود ڈا لک کر نکر اور ای فد بعد پا ادو 
کوٹ پچھا نکر دا٠‏ کر دوف اور بسک را گر کر کے نے کے بیان 
2 اور ات رش فو اکر“ وت ضرورت ایک ری ےآ دہا ماش رک 
کے کے دودھ کے ساتھ اور استتقاء شل اوشنی کے دودح کے ات اور وکر امراش یل 
رو خر بادا او رر کے سا تح صب عا لکھلاشیں۔ 
سرمه: ج گھوں کے امرض تصوصا نزول الماء کے لئے جرب ہے۔ سیماب ایک اول 
پول ست 07 سیسہ ‏ رل تو ںکو ای کین ککھر کر ےتم و سل کر 
0 سس اور ول روز کک قوب رل ILS‏ س نا ں۔ 
دوا: جو ارا مھاری بول اور ران سوزاک اور رای آ نک اورضحف باہ کے لے جو 
آ لک کے سب ہومفید ارت ہے۔ ماب چ رل" نرک کی پل" 
کاب کی ر“ مردارسنگ بے ری کت سفیر مر رلی۔ او لھک اور ا 
کش ا LL‏ ای ککھڑیی ج کر کر کے رک م 
7 ا رر لاک ا و دیا 
بی OE‏ رت مفاصل تقویت باه و اسباک کے 
دوا و ۔ کے سف را ول گند ھک آ لہ سار ایک ورل 
HO DEE‏ یزور ای کر 
کر کے رفن زروی پیز مر دی ول ما : 
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یت ۱ 
و بازه ڈال دی اک رون کی کر ۷ پرکرے اور سے باه 
یاک پارہ کی خاک ہوجائۓ ال کے جد ایک ھی تک کر ےک 
عاج ت ی رل کن یا پان کیماتھ چن رو زکلا س _ 2 
رس سیندور: ج امش همزمز یل العلا خر ۳۹ 
عفد اور رود کے لس جا شک وره کے سب ے ولا ۶ب ہے۔ ال اسل 
سے پل روز ہی ارچ قروں د د خیش ال الات ہیں ار ابا اس ے و 
سے عا گے ہوں خضل تالم شفاء ہدجانی ے۔ ماب دول گند رک رز 
دول دفو کوخ بکھر لکر کے رس ال کے بعد پناک تدر عاج تک پان س بر 
گا مل ایک ڑا کرت کر کرک اور ری کل اما زنل رک 
ڑگ بان ھکر دو پت تون کے درمیا نکڑھاکر کے ال کو ریس اود ای > او 
22 رہ کی مد ےکر رون تکام کر کے خی کرب اور اکر 
من رک جن رات جک کڈ ےکآ گ دی اس بعد یا لکرشیش مب 
روزانہ نشف بل سے ایک رتی کمن دیرہ کے سات کاب پا یی یق 
اض ا ال سر دوری' کرم غر قان سح زا پاتا بقار شحف پاہ اورا کے 
لے اییت مفید اور سرب ی 

دوا: چ امرض ارد دمم دباضی عصبا تل نو و رعش مج کو هرت 
ارال معدہ وگشم وطعام شر غیت ا اساک میا بلغر* من اور اوچاں) در ی 
ور کرک لاه لهچ اب ترح آم مار ول رو 
کرل اور الک زروی ب مر ول کے را مک لکرس فور بای اور ال کو 

7 س با ھکر دو سیر پت رون ید اگ رای یکی شس ژا ل کر مر مرن اور ال 

کے یچ رش برک یککڑی با ات کک تام رون اال شل جذب اور کک ہو راے 

رد کے شک میں رک ٹیش بمقد ار ضف رن ےن بالا ان کے ساتھ 
رت ککلا_ 2 ابل 

دوا: جذام اور روں خی اور آ شل اور دی اراش مش عالوسہ کے لے رب 

عات ایک ول کندعک آل سار فو قولہ دونو ںکو مر 8 1 س ای گی 


Scanned by CamScanner 


دص 


گر کے کک اہم می ای مار درا 0ئ 
ا ےب نرک کے جن عددخاگی اد لک پر ریس مب سرد ہو جاۓ 
زره پل یسکع کر یکرکے اي ريت پاش 
رس رع ایک دا ده مرت ورس کک یی ویں پا رمک سکرنے سے 
وی ٹیش مم رھ ا دک ریگ اسر اگ .ربب بب شک 
پاب اددیے کے راو لس روزگ ا7 ال خی ایس نش استعا لیگران _ زا مس 
کی رو بخ رمک ۲ کے کل 1 اور دوسری زود بر زکرائیں۔ 
ازج دول اور ام مرا موو مین خصوص] تقویت پا اساک و 
انم شر وطعام وت ید و شاد کے ے کیب الا ہے اکر ال رو زکک محر پیز 
ع تما کر تو ام گر وال رے ارچ و یرل کا بوڑھا و- قوت اور وت 
روانون 11 عو دک رآ ۓ اور کیٹ ول گوروں کے رکف 1 لوت تا رے۔ 

ادہ یک سی رکو بادہ عرجبہ رال اد ان کے سات ھکر لک کے صا فک بی ال 
کے بعد باه مرح نک اورت سرک کیرات ےش کر کے صا فک بی ال کے بعد چا رگھڑی 
تک لوی سول کے ات ھکھ ر لک کے صا فک رب پر اس کے ہم وز ندرک اللہ 
مار ل ےکر چا ال مرچ پیات کے بای شش پٹ د ےکہ پادہ کے سات شا لک میں ان 
لو لک ایک روز لحا یوار می لکھر کر کے 7 خیش میں پ کر یں اور ا سکوگل 
عحم تک ایک ریک ل جورعت ہے یہ بک اد کی تک الو رک ٦گ‏ در ال 
کے بعد یا لکر برای مقدار سےگندعک لن ےک رآ ب پیات شل مد ہک کے رف کر 
لاد لیک روز لوا یگیل وار می ںک ر لکر کے بدستقو کی خیش میں ب کر یب ہت کی مول 
کر اک1 گ دک رای مقار ےگن دک موصون ژال اکر اعاب یار مس رل 
کے بدستور می یگ یکی لوج کی اگ و یں پھر وتو ررد یں فک 
آگ و ےکر یال لیں ور بی کر ای شیشی می کف لصف رن کے پار 
کے رد ایی جک ان پا ددر ماسب کے یکلا سے ہیں اکر نا 
نے توا ھا میں تو تام رآ جوا اور وت رہ ا کے اتال کے زاد می ری 
هه مار ے ہی زضرورگا ے۔ 


دوا: ج اقویت یاہ اورا ماک ۳2 _ 2 خصس اور جات رب ے۔ دو اڑوں کی 
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رو 1 ایک ابڑے می ڈائی وال دو ماشہ پارہ دائ کے ہی ا 
درم کےآنے سے بن دکردیی رال کے اد پاک ر ہت کا آ ٹا کون کر کل 
تو رک گرم راک ب تام رات ھک © نال ھا ) کر ے وف ضف رل رر 
کل جب کک زبان ر ےگا اال نہ ہوگا۔ یر 
دیگر: جو تام رال مم الوس و اوجاں' مھا لہ یلاعت با ام الہ 
وتیل ی کے لے اسرار یره افعال خر یبہ شل سے ے۔ ایک ول ار 
سے ال مش ای ککھڑ یکر یکر کے صا تک یں ا کے بعد مر کے اہم و 
سوداغ کر کے نام سفیر ژا لکر ال و ار مور ڈال دب اور ایک در ے ان ےک 
زروی بھی ال میس شا کر یں تکرام اہ بجر جا ال کے بعد ددمرے ان ع) 
لگا را“ کے مقائل رک زک جین امس کل تک کے خی کر ور 
کے بعر پا رام یرخا رک رون یرل راک کر لوا بکیکوار مس 
تی رک کے ابڑہ مرکو رکو ال یش مخو کر کے خی کر سس اور زنل ٹش ای کہا ای یار 
مرع طول دع لی میں کو دک کڈ سے ب رک اس کے درمیان می ان وف پک( 
و دک سرد ١ے‏ کے بعر نال ۳2 بے یادہ بادشاہوں کے ال اد ہوگا۔ مقدار 
راک ایک رل ھراو مہ بالا ویره دیں۔ 
دوا: جھ اما پاردہٗ رط عزمنہ الو کے سب ور مقر بت ماب 5 ول سے 
ایک فو لہ سی کو پل ر کر ارہ ڈال دیں تاک بست ہوجائۓ اس کے بح دہکر مکی“ کو ںک 
ایک پر کی نے کی کی وین ای طرں مات مر ہگ کرب ال کک نام 
»دیایب چاول ا داد تھوڈ ےکن کے رات کا ہیں 
وار ون ۳ شی من خازے ویر وع مارآ تی ے لے ے 
ج ابا مین دن س اج ورن ایک وفع پیر 2 و ور مہ 
آنے کے ماد ہکو ال جه ,9 کک کت اہال ١‏ 
رد )اي زد ایگ تلد رل ور ایک ول مک لاکوری یار تل 
سم انا دزی کک لک کے نکر رٹ کے پار 
اد ددرا پیالہ ہا کرکل کم یکر سے هسب اورا کے بے 


__ 
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۱ 1 ۳ 17 
۱ کي کم جواہرا گر ا پال می 0 لو جال ۔ ایک پل 1 


یکن پ ول ید ا می شیہم وی انگ اي ۷۱ 
ا زا نو 
پھر دیگ بردیگ: ۸ 7 کے رد اور ۸ میٹ ماع آ کلہ ,۲ نک 
رد ال ے لے وی الع ہے ل وت لاد اور اد دور سل زو کا رن ہد 
برغ یداع او سے لاير لد ار بر الاك کے لے ر ا 
پک الیم موم سے ا لے ال کا استمال فار ہا کیا جانا ے۔ ساب ایک للا 
آ رر یک نوہ رال کی ایک فآ کک آ ب سوه ایک لہ م بک ای ںکر ییون 
یس رکوکر برستورکرد جو ہر ں۔ 
جام سیھاب: جو دود مکر نے تق یت و اور اماک کے سے صری اورک مول 
ے. ماب صلی و رل" برادہ قز لو رل دواو ںکو ال السوں کے بوشاندہ کے امراہ 
اس تد رکھر لک یہہ پیالہ بائ کے قائل دما اس کے بعد الب می پیالہ ۸ 
عم تاب کے پل می جو در ےک رع کر یں اور بفالت قااب سے فا 
را دوپ ره رضورہ کے یرش چثه پار ول رل لو لفریت او اور اماک کے لے 
زمادہ مور ہا گا۔ 
دیگر: جوخصوش ,مول کل الرصول اور کر الوائر ے۔ ام کف اور ال 4 
مھ چند پار وکر صا فکر میں اور مو دص ٹیل الک هس برادہ خی ماک رب 
ال الول دشر رهتو رم سفید مرول ے اتھ یک زک یکر اما یل 4 
گر ال تار + ے۴ سے تات سے رل ادا راو سک باس ہا نکی ۷ 
AID‏ واو اور پادٹاول کے استمال سے لاان جا ہے۔ 
: رتیت | پا کہ انتا ر اورک یر کے سے مرک چ ارہ ٹین 
عقد سیماب: : .2 
بش وو ا سے کر ہب پگ نول کے مرا نز مر کے ال 
اول رمک اور پا ھت ۳" 
1 تل ماگ پر نر سے کو یکر کے اس میں طلولہ ےکور ےکر ہاگ 
بنا میں اور اک قطعہ بکھا ان 7 7 یر 27 
کے دہ ده دہ اس مر بر هی ال رم 
LL‏ ۱ مس تن و دی یکر اس من ۱/۸۵ 1 
چو ا لد رٹ سید شس ۳ 
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۱ : ۱ 
لک تک کاب نجل دک وت اعت رز ۱ 
ا لیات 
دبگو: ج وا زره لے قوی الا یاب ورن خر 18 
عم مه کر سر ۷ 
1 پل اور ال رب م دی مرون کتھوڑا حوژا ۱۶ لج لالز 

لیک بر پل ذب ہوجاۓ چرچ تہ پر ےکی بی می بنا ھک بل 
پت ا ادر ره رتور اور راب ایب ھا خن تن مر جو د ےک رل 
ونت ماج تکام س لا ی 

ک6 

رن 


ید کا ہو مر اور موی _مورل» و یاب اورتاۓے 1 کان ے 
ماک کیا جانا سے اور مصنوگی گند یرک اه پا تیا رکیا جانا ے ال کا ران 
در ے دس سکم اور رب درے ش‌خلگ اور کے دک روہرے ررۓ 
رد اور نگ ہے اس کا رل استھال بہ تم ہے۔ ال کہ یہ ایک کے 
دو درم سے دو شقال کال سے خناتی' کرب خفان' اقطراب' 2 اور روز 7 
پیراکرے لاک رد چگ جوضرر از 0 سے دورف س کی موجور ے اک 
ابا ے ے رم ال اور پا ے کراس من شورہ اور رن بادام مه 
دوده اور لواب وار اشام پا ارچ یال اطپاء DAS‏ عم ال ےکر 
۷ استتمال وف ود کت ی ہے اور شر یی الضرر بل جوم ال بش سح اور وت 
ضرورت ضف رل سے (یادہ سے ال کا استعال ان رکھا گیا کن ایل شارت ا 
اور ساحان کان الکو اف وخطره دای طور ب بت استعا لکرتے یل اور مایت 
مفید اور بے ضرر با یں بللہ جب لی ری کے ساتھ ما کر راوزی کے ات با 
کر استعا لکیا اس و گر چ ایک قولہ ے زی د مشرو ادا جانۓ و ممکن نہیں جگ 
تا 1 2 ری ربا گر شاؤوناور بل تام یرو یکر ہے 

رال رمت مالس الا رح خصوص] مین کی سرعت انز ال مالو اورضعف او جو 
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روا او رویز سے علا پ ہے تہ ہوا ہو الب ہے س کے ا کے ایک مرت کیا سے 
۱ رام ہوجا ےگا ورد بقع 21 : کے تفاوت سے من مرب اسما نکر نیشن 
ی جیب افوال اس ہے اور اس کا ضرر دو ر کے گے کے راوژی بھی ت؛صول مان 
راڈ نی اکم ہے جواکشرصور انیم کے سا اک ے اور ال کا دائ سور 
دنے سے کی قد دا بتا ہے اکر چائ کے استعال کی تراکیب مترو ہیں لین 
اض تاکیب جو ہہایت مفید ہیں بل شی ہا س: 

یفوف: جو تمام امرائش مزع ابو خصوص] محف باه سرعت انزال اور بیان ی ویر 
کے 2 یب قوس ے۔ خرف راوڑی ماوق الوزن کوٹ بچھا نکر خو بکھرل 
کل خوراگ بمقداد چم ماشہ ایک سیر دود کے ات ھکھ میں ال کے بد رو رو کک 
۱ بنا یش شی رر دی ایک بت کے بعد چگ برستور ‏ ےکر وود سات کیل س حش 

او کو ال کےکھانے ے انہال ٦‏ 8 عارش تہ مولو پر ناترم یکل تا ے اور 

فان صورت مل دوبارہ استجا لکرم چا ال ایک مرکا سے ایک 

الک قوت تم ری ے 7 جو سا ہا سال ے تف باه اور رکت انال 

مل بتلا سے اور یل الطاع وکیا تھا پرچند اطباء نے ال کے علاع می کوش لک یم رکو 

۷و کار صاحب خن اصییر نے سات ماش شر فکوسات ماش راوژی کے 
ماد استعا کرای ای گن کے بعد چند بڑے بڑے دست 2-7 پا دوسرے روز د 
امرف اور د ماشہ راوڈ یکلا ال سے تمو ڈی دہ کے بح د گی پیرا + و ر تے اور 
رس تس کے برای ہفتر کے بح ایک ایل ول ادو کرو پل پرستو رکا یں جنس 
7 اور ۓ اور ا ہا لس کے ادو ے یت سے موافن کس زا ل رو روز یک 
327 دبا گرا دوب نے بجر ریش ۲ بدك سل ال ثررلات با اماک اور 
اظ با گیا ک بھی انس نے جوالی کے عام مم بھی یں دیمان 

ڈیگر: جو تتام امراش ارد رید رم الوصا ضعف با اولي تس ان 
اک اور جریا رم کے ے ٹر ے ترف 21 راوڑی ایل نول براره 
تی باو ایک تول تب می ایک ول دارتن چھ ماشہ ال چم ماشہ چاو ےک ہے اط 
فان چم باش س بکوخو بک ر کر ے تن پڑیاں بنا ہیں اود ایک پیا کل اکر اس کے 
عفر ادام اي تو مغر چلغوزہ ایک نول مخز پت ایک ول مغر نارپیل ایک قول رورم 
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سے و سس ربج کی ۱ 
4 رد یی ای رن من روز کے بح ری پیا لا یڑ 
ی مک اور ما سے پیز یں یک مل یر 
وت بدن میس قا/ رب لا- 
دیگر: ول ار ول ہے اور تام امراش پارو رط ہل یر ور 
مرف مزمز شم اننس محف پاہ اور اماک کے 2 کیب وال اود رب 
رن رو ایک تو ناگ یله ایک تول قرشل ایک ت انون چ با زار 
ال سا ایک تور فلفلروبہ پا یج بل چم ماش قر ما چه ماش ال اک مرا 
مک ناس بے ری اول رف اور ھاگ اور مر سا ہکو پا ری ت کر لکرر 
کر بان ادد ےآ کر بچھا نکر واف یکر ے چوده وک خو پھر یکر ےشیش مسر 
س ایک مر سے ایک رل کش تاشہ یا من کے مرا مکی 
دیگر: جھ موی نکی باه کا آعاد وگرج ارف سکی رجولت ال مال ری )وال 
کی قوت کل نوچوا کرو چا ہے اور چر ےکا رگ مر اور چک ار ہے ال 
کھانے سے صد ہا لگ ںکوکمال فانده ہوا وی با تو ال پار تول دوف 
آوچرا چرا سر کیا اشر ایک شی ںکر اول ایک ےآ وره میں ری ہی مر ڈال 
کہ اس کے اوی ایک فو کر ف کی ڈلی رهگ ال پر اف لسن بک ہآ نراد 
ب دک کے سمات مس هکم تکرب پھر خت کر کے ایک حفوظا چ جس 28 بر 
یکن ڑ کل دی جب پگ سفید ہوجاۓ نو ا کو بات تتام ایک یی جم 
رک لس اور چھ اه وگ ہو ا کو دو رکرو ر _ خوراک ممق ار ایک او یکن با انا ف٤‏ 
مرا هکلب اور ے رودھ بلائیں۔ ۱ ۱ 
دیگر: ج تام امراش مرم و شتا لے اس زر مفید ےکآ دی دور زا م 
کرک سے او رتقویت باه اس اک اور انار ال تدر پیر اکتا سکم ہرچند جا کہ 
کر انشا ر فرو تر ون روق چورہ اشک اک ڈل س اور بوده ماش گر سید 
پیا کے پا میں ع لکد نود یی تک ایک بذک پیاز کے درمیان رهگ واه 
موی بان رگم کر گرم رھ یس دبا یں عبات کے اور سے مرا 
ہوجاۓ ال کے بعد ال کر رای ندر پیک میس پرستور ی کر دوسری بوک پیاز ما 
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چ ھا سادانت TD‏ 
تر ستورایک رات دن آگ می ری اک طر 25 ہار یلک دھرائیں پر ںکر 
یی چاو کی مقدار یش ےک کن با بالا رہ کے سات ھم یں اور ال کے 
اور ایک سر پک دودھ پا میں اکر چا ی رو کک استھا لکرس اور مار سے پ بی رکریں 
7 وب فوا معلوم ہوں 4 
8 الفار 

سم الفار سے بتری سکھیا کیچ بل ایک نشور ز لسن کیام ی 
لاان ماسب ہیں خصوصا جوان آطیف ران اوو ںکو او رگ ری کے موم یں ال ک 
تما ل تی ںکرنا چا سے الت رتت ضرورت کے وشت لوا کے ات اکر اک استمال 
زی وی مضا رل ہلگ بے صد فده مئر ے چنا نر ذل 9 پند اک کی 
جار پل ۱ 
حب: جوتمام امراش روہ لغم و اقساممیات پاردہ' لاز مرم تلف الادوار اور پر 
م ے اوما من ل حصوی] رن الام اور و الورگ ورن کے لے نہا یت عفر ب 
م کے استعال ے وروعرق السا مکوقین افتوں سک کل وما سک الفار سفیر 
3 رل مک چوڑی 3 تول دونو ںکو خو بکھر لک ےآ ک کے ددرو س کے 
می کے ؟ نچورہ می رک ےک گل لس کر کے و سی رہگ کنڈ ےکی ڑگ د ےکر بل 
رقف ورا زتعن تر قلغل امن تلد مکرنس تین تو ںہ افو اہ ٹین ول مورا ٹین ور 
کوٹ چا نک رکا زی لیموں کے اه ایک رو زکھر کر سپ کے بدا هی یں 
وراک ایک را زور کک روزاد چند رو زگلا س _ 
دیگر: جو نام امرائل روہ رط مرم خیش تصوصا چزام ‏ تک آقوبیت پا اسک 
اور اوچار)] مفا گل کے 2 ات مفید ےتوپ پر ہک دیس ول راک رآ رو 
ٹیش رک ےکر ای کے ورمیان دو تن تول کی ایک لی کی کی هکل کر سے 3 
بت کیژ ےکی 7 گ در کال لیس اس کے بعد باب خی کر ایک پول 
عقدار میں پل هقی دک ک کل ہیں ۔ نذا می گی زیادہ دی - شک تی اور یز 
ول سے پب زکریں۔ 
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ا ہے 


معدن شفاء سا ات 9-5 .ے و .۰ "گلا 
جوهر سم الفار: قاساک کے لے مر الل ہے۔ دصق ے بس 0 ۱ 
ل دنت تہ پڑکی ہو ےکر ان کا شر وش رم الفا دک اس رہ ے 4 ۱ 

را ت بای ی | 
کر لک پت کے برای رگولیاں یساش خی کر سی رانک ۷ 
2 ۱ با را « وال زر 
ت کے ج باق چاول من اش کی 

رل ال سے امسا کک قوت باه ال ہے رٹل مارگ اساک ع و 
جانا ہے۔ ۱ 
دیگر: اس اک کے 2 ات جرب ہے۔ ایک نول ہم الفارکو پا دیزی 
ےر کر یکر ےکی یں اور ایک و وی 
الاب خورد با دی ےکر کے بل لش _ میک کے با مارا بی کی ب رای ۶ ۱ 
اور وکو دورو کیل 
روغن سم الفار: ج داد اور ا تہ وفیبرہ کے لے نما مت مفیر ہے صرف ایک بر ۱6 
کن ہے ار باده جیگ ونو شایړ دو ن پار لان کی ضرورت ۳ ہے۔ ما انل 
مک پہ بال تہ ہول ایک بیر ےک رکو کر چھو لے و کاس ےکر یں برا نکو انل 
کی اک مش ڈا یک اس پیک تلہم قار زک دی اور ال جر شرف اا 
ں۔ وقت عاجت پریکا سے لا میں۔ 

دیگر: ج نامر دکومردکرتا ‏ اورضتق انس کے 2 مت مفید ہے۔ دو اڑھائی بر 
وزن کا ا ناک سر ود چا کک کے ال ۰ با ول م القار باد بک شرم 
#ردپ آلال دیگیٹرہ اځ دی اور ی ٹکو یکر روپ وط چ پر کار جب 
. دول جاب تک ہوجاۓ فو لور پال بر رون زین قزر ایک نگ بان | 
1 کر ایس رو تک نام دلکھلائیں یق انس ش بھی ای کیب ے امتا یگ ۱ 
دیگر: چوواتر مرو لے ریق الا ہے ۔م القار ایک 9 زکریں اڑو ںکی زردگا 
کے مات ھکھر لک کے مین ماش ملک نال کا ضا کہ کےآ کی یی می نیت نم 
سے رون تال دورس من می ماک رکھلانے سےقوت رجو لیت و درکن ےل 
نخس اور امراش باردہ کے لے بھی مفید ے۔ 

پگر: جوکقویت باه اورحیاوقی کے لے شر وو می اور کم الفار ون لول 
از 1۳ صاف ده آدھ پاد-م الفا رکو پار بت 


ت_-_ سج ہہ نیٹ ٦ے‏ ج٭ وی .سے 
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رپ ر تو ٤ے‏ رپ ول 
lg ٦‏ ۳ نا 

ویگر: جیلو اور“ نالف کے 2 ول اور یب ہے ۔ م الفار سیر ایل و 
پلک بقل دنکن شی راک پو ور موم تس 
ا 2 با یک یک شی راک کے مرا کور لک کے خی کر یں پر کو 
را ایک ود ری رن کر غو بکھر لک ای خیش ویش 
ھی کے م نک وگ ہوں با ماش کے نے سے بک وی کے ددمیان جرک پا بر 
الا رال اور آ رھ کی مھ تار کن ہو رک ھکر پرستور ام دک سرد ہونے بر کاس 
ٹس هدن تیار ہوا ہو ا لصا تک کی یش رک بچھوڑیں۔ اس رون ےتھوڑا 
ما تیب پ طلا ہک کے ار کا ید دیآ فان ون ہف کی استوا گر 

دیگر: جولو اور ازکار رف کے لے نہا یت جیب ے۔ پارہ مرد اٹڑوں ی زرد تا 
کر رون اس ردو باش کم فی ٹیں ال میس ط ہک ایک شش رک رک لت 
تع ا" روز تک زین می د نکر میں بر کا لک سواۓ طز اور ان کے قضیب 
لاء اه ۱ 


زر (بزیل) 
7ھ امک مون ے: اند دور ور 1 رگ رل 
رن ہی لول کچ ہیں چیک فی ر کر زر وزه کچ یں | یی بر اود سیاہ سے 
۳ وگ اور با ی یع مکی سب سے پوت اور فی رتل ہے اور موام الناس ہرتال 
کل کچ ہیں دہ بال کی م کل ے پل وہ سک جراح تک اقمام مل ے 
سب 
تال ترس درجہ می گرم اور چو ت درجہ می نگ از وه 
سے ابا نون نزک را طور پر اس کا استعال بت ۲ ہے کن ام نے 
نزام پیل یق اننس اور تنک وفیرہ می زیادہ استما ل کے یں چنا نچ اس کے 
امتعا لک چند تر ایب ولل می درک با ہیں۔ 
ضماد: ص کے استمال سے سفیر با یگرجاتے ہیں ادد ان که إل پیا 
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ےر 
کی کا سان چپ 

ہوہاے ہیں۔ ہڑتال زر جوم مر دومن از وسر کک کی وس یک ها 7 
و امن یں کے میں پا ئیں۔ دقت مات پان یکو 
ا ۱ ۲ 

کشته زرنیخ: ج ام امش ارد رط ی 2 فا“ رع غ ست افر 
مر اہن اور قوت پا تقزیت محر شم طعام اود اصاک یرہ کے لے نات ہو 
ہے۔ بل کل ڈیڈ ھ ت ہکوآدھ پا شی رآ کہ کر کیک اود پار رو زنک روز 
آھھ پا دود تاذ بتک یل رق ماک یتسه پیلک ورپ م 
رن روزات اٹ بر ر ہیں نل ہونے کے بعد دو باس بڑ ےکنڈوں کے 
درمیان رک ھکر ای کے اوی یئ مات فولہ ید سادہ گیا دک دک کر سوا سیر ال ے راغ 
کنو چ بر گ وی مردہوے ب اس نز سفیر ری ا لکش تیار کے کا ایک پال 
اکن باقع روک ان 

کشته هزتال: ۶ چذام بل [ نش وروں خیش اور لصف تون ار لے مفیرے۔ 
ال تی سر رورو اسکلا ےک کے ایک سب رتازہ اگ کی 11 کے نخد ه میں رگ 
رو بے را اوطوں میں 1رآ ده بر 2 کول ان دولول وت رز و 
اد رکھا ال کے وز کو گے کے تاز ہوبر سے بن کر کے خی کر میں اور لبون 
کے بح رفوا چ پھ دا تک گ دیں اور کو نیال لیس ای رع گل عباسی سفید ہگ 
مم مم لکش تا رکیا جانا ے۔ 

طلاء: جیلو اور تی قضیب 2 رب ہے۔ رال ی پار رل یاب 
بادرل" مخز مال کون بادرل" خر ارتل مار" قل جار رل باس ن رل 
دارتی دو ری" رون کر ایک فولہ۔ عات ود ککھر یکر ے یش ۳۳ وت 
عاج ت تو ڑا سا طلا کر کے ار کا ید باندھ یی دو ہفتہ استعا لکرنا چا ے اکر ور پیا 
ا ای 9 مین چاردن موتو فک کے تم گر . 

دیگر: جوفوائر لوہ کے لے تو یی لام تال زرد ایک تول بزع ل تی ایک ولہ 
پت کی فی ایک آل سم اقا زرد ایک آل ندح آل سار ایک تل ہاگ 
2 ایک فو ال مل ایک تول بورہ ای ایک الہ با لکبوت صحرائی ایک تو 
فق را ایک ول ی ایی لن شر کے ت رل شی من رل سکاو ر 
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اہج ۰ ۲ 
مرغ عات عدد کے ترا گر کر لک کے پل جن کے زر رن 


یی ور پاس روک اسا کر ی 
| گر یک نےکر ین مرح رل کے دورے سے ت ھکر کے او رین مرح ال بر 
ہی ںکرچر کر خی یکر یں اورقیلہ ناک رگاۓے ےکی سے چ بکرکےلو ےکی 
یں “اکر رش نکر یں اوہ ال کے میٹ گنی کے پیا پا بل رکر رک یں جو بے 
یر پل رش ہوجائۓے ال سے عط ر کے ما ےکی نش ره 
| بن ماج ت کو ڑا سا طلا کی 
غ. هی تا : جھ یش کے لے سب سے بتر سے اور ای سے بت او رکوگی روا نیل 
رف ی رل ی 
نب کر کر کے ترم نا ردو رد نک ایک دی ڈا لک ترم تال 
مس چھوڑ دی اس کے بعد دک یکو چو میے ب کاک ان کے سے بی ریکل یک کل 
۱ شل چا کے دیب یآ گ با رگھڑکی تک دی یہال ٠‏ کہ اکا نگ ماه ہوجاۓ 
اس کے بعد رن صا کر کے بل کل - 
روزا ٹن ول 1 وثل جس ندر ریش برواش یکر کے لے رل اور بو 
رل مت 1 رہ جاے ا لاوز ے رون ےپور کے سا اکر جس 
راش روز ی شکرس اور ار مش بہت بانا موتو ماس جن تول کے چ تول 
۱ پم نز میں سواے ےکی رو کے ووسر یکو چز دہ یل اغلب ہ کم دو 
نے میں تام فی رک دور ہوک رح ت کی ہما ۓےگیا۔ کت 
دوا: جوضق نخس اور انی کیا یکو فی الفور زا لک ری ے۔ رل زراوند طو بی 
فو باه وزان نےکرخو بکھر لک ےک سے ےکی میں م اکر تچھوٹے وس فرل 
1 شل چ اکا وال بل - 
مر مفید: الب لے 7 ولرک بل در لے 
کشته هزتال درفی وز ۳ 1 ر کو ہو 
کر اس دود گا رم تن میں رکےک ہآ گ با یں جب دود موا 
م £ 2 ی لک ما فک ے پپست امتا ی کی دوس را که کے درمیان رکه 
فرب پچ تال جد رت سا گید مگ جلا یل ور ق سفیر پاوز کشت 
کر ی اول زم پر فد مد ت و 


رز 
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فوائد: کشت درز غیر ۶2 کے ہار ربا" وی اور رل کے سر 
اکر سے ار درا امراض کے لے بھی وط لب اود رپ 
زاو لقوو رعش اور وکر اعصال اراگ کے سے نیمتفه او رب ے ١‏ 
خور اك: ایک چادل سے ےک ایک رلی تک ماسب بددقہ متیر 


مده سیک 


سس اور ی وغیرہ سے نایا جانا ہے فی رمضسول کا ران ال رن رن[ 
ورج لآ خر یں خنل ے اور عضول کا اح سرد اور نگ ے مات اش لو ۱ 
زہر ەل سے اس وجہ سے دا طور 4 ہے کک تمل اور ځار فود کت ۱ 
استعا لکا جانا سے ہے گوست فاس کو دو رک -آوشت Es‏ ہے اور تو ںآ 
قبل عم اس کے استعا لکی چند تر اکی ی ہاری بل - ۱ 
حب: ج آ لك اور روں خیش اور پرانے سوزاک کے لے رب ے۔ مد 
اک تلد بل ساه ایک وہ غل سیاہ ایک تو رو ایک ون کے گال اب ودا 
دوگ ڑی کک آب رن کے مرا ہکم لکر کے 7 کے را رھگلیاں الاک 
د وگول کمن یا ال پیک رکا س _ 


وار چن 

یا ادد پادہ کا رکب ہے ج زگ ر کی رح تا رکیا اج سے اہ ۴ ۶لا 

چو سے درجم گرم اوگ ہے اد موم قال می ے ے۔ فرب خی 1ل 2۷ 
لوا ندود ادا مفاال نرہ شل نھایت مفید ہے چان اس کا ایک نھ ور کا اا 


ے۔ 
قیروطی سلیمانی: ج اوجا“ مقا گل حزمر سے لے اد اب کے زتھوں اه 
ران سور ۶ شل کے بعر ہوں ل نہایت مفید ادر حرب ے_ 

صاءی زق تن زڈون ت بہناہوا 7 ول س لک رگرم 1 شش خو بک مرا 
ت کہ اس کا رنگ ری ال ہوجاۓ ال کے بعد ایک ماشہ ده ایک ماش رار کل 
سا کی کے بن جس لعاب دن کے ره ای تد لک کہ پارہ ےن بویا 
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٠‏ مش اکر س بکوخوب پمک اتا ل کر ی کین پر روز ازو ار 


آ تو لکرن چا تیرو کہ دک مک لآ ل- 
ْ ریس کور 
ڳور ماب مکو ی اورک 7 سے بنایا جاتا ای تم نگ ے 


اور ا پاے بن دک رسائن سے سے سر سور اور ختاز ,لح سور مر ے اور بر 
کے خون 11 خی رم رده و شاد چاری بول کے زثول اور ناک کےکرموں او رگردے 
بذک پھر یکو ار کرنے قوت پاه اور سرعت انزال کے لے مفید ے خی لکیا 
جا ےک ار کو وکنا کافور ےکھر لک کے چو مرا ڑا پا تو بہت مفید ے۔ 
جیعز اڑانے کا طریقه: ایک لد لک رک پا کار کے ات ہک ر کر کے 
رو پالادا سل بن کر کے جو مرا ڈا س ۔ 

فوائد: ے۸۶ ہرم کی خرالی خن اور کم کے ات ری رود ہوں خوام خناز یا ره 
ترام کے ترود اور ”م اي رح میں و1 با قود پیدا ہو جا شی فو ان ہے لے 
ایراور؟ نگ سوزال سور کر "کر ر رسول وره کے لے ہا مفید اور گرب 


ا ۱ ۱ 
خوراك: اب پول سے ایک رل کک راہ مناسب بداثہ- 
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معدن شفاء سادات کی 
يس ٭ 
زوق الا جار | 


یکاش دی لیهست لاڈ یت للم 
چا رای ےکا بیان زیل شککھا جار پا ے۔ 7 


طلا (ع) 
ایک بڑکی مور دعات سے ال کا حزان معتل ب رات ے ی اعا ر 
تسا رارت خر یقرت 3 ہے اورفرحت پیا کرت سے فان اور وال نون 
کور اتا ے اور بل مرش عوراو کے لے ان بے اود ال کش دقی او رک ے 
ےک کت مقي سے بطر بلا رک اد سی کے تا رکا جائے۔ ہے وت رر 
شس اکآ حول مس کے سے بای کی قوت یق ہے صعف بصادت کے ہے یت 
مر سے اور اکر سونے کا برادہ یا ور تا کھر لکر کے قزر صف رل تھوڑے سے ہد 
م اک پیش کیرک ںو حفظ ګت کے لے هخرچ رش رکو نیا سے اور 
< شرب اش تفه بر کاب مس تن تول چانری 0012 
س__ ا مرج اور ارہ ول و لاو ٦‏ لو ےکونو مر ده میروآ لگ بل سر ۱ 
E‏ ما رک یل اور کیش ال کے وقت تین ایک ال یں مایا 
جاۓ ہے ڈیٹم ده رگاب کا ما دیع کے بعد پیے کے لے تار ہوگات اال 
محر موی میک زویال دک حم کے لے نہایت مفید اور جرب ے۔ جر 
ایب ال تما لک زیل شس در کی باق ں: گك 
و سیت مهوت قب د ےکی واک دوخ خفن اور امرض 
کس ہس 
2 1 ۱ گت ہے اود باوشاہوں کے استمال کے رک 2 
ا وفع رلا اوت رید ایب ایی ری س 


خو پک ر لک کے ر اوررورل _ ےئ 1 ئ0 
شیک نيال ےک یل اور روزا ضف رل بڑھ اکر زرم 
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دوا: اقوت ee‏ ارس 2 وطول مان ے 2 
أآ مرو کرب ہے۔ درل لام مین ر رار ی نافع تن ری وولو لکوتریخ لو 
کر لک کے رکھ یل اود وزات دورن کی کے مرب ع لک e‏ 
وص جواخویت پاه و اعضاۓ رو طظ ری 
سے لے نہایت ید ہے۔ برادہ یا درل طلا مکو لا نماردار کے انی ٹس دوگ 
کر ترس بنا می کے ؟ جورو می کل کت درس چا رس لد سس 
من رح دآ کی د ےک ریم ری اکر چ تین پارا ہیں می ج یکن 
جار ہوجاۓ من هدیچ نی ای بول مس پا نی کا کش ھی جا رک مج 
ے۔ دقت عاجت ایک چول سے ایک دق تک اسب ارویے کے اتے اتی لک ر یں _ 
اشرفی سالم کشته کرنے کی ت رکیب: ج ریت احضاۓ رت وتواۓ 
آفے و مرش مد الو دو رکرنے کے گے نماث یکو کر اکیں مر 
ك پر کر کے الا کے پھول مس یا دی اک رح اھا بگھیگوار اور وع تی 
ےمتطرسفید پالی مان ایس مرچ ھا دی ال کے بحدی ک ےہ رهم شرن 
مور رکےکرآدھ پا پاذ ہے جج اس کے او نے با کرک کل یکر کے خی کرب اور 
هعرج الا لک ی دس ای رح تن پار بارآده او پا کے اه 1 رہ 
تلآ گ و ےکر وال گلفتد ہوجاۓ گا۔ وقت ماجمت ہی ںکر نمف رل کمن وغیرہ 
یی ملاک کل _ 
۵ ا: جوقوییت پاه اعضاۓ ریہ و انحاشل ترارت غر زک کے لے کر ےار کے سے 
گر ہو دم وو ل رار ر ر 
کا رگ سر ہو جا ۓ گا درا ما آ ہا سے اور کی کا ضر ریس دی 
لاب تازہ ول ایک اه س ےکر یله جس برا چولوں کا رت کش رک یں راس 
۶ں یں ول ہزار پھول از ہ اور واش کر ی اک طرع چند مر لک یں الک کے 
اک کے پھولوں کا سوا سی رعرقی تی زخط رگا بکی رع کل آ سے بل ایک قولہ سے دوقولہ 
سونے کے ورت میں یلاب توا ڈا ل کر اتیک یھر می ئل کریں یہا کک 
تام عق ن کر نک ہوجاۓ اور ا یکو ایک تشخ رکه س _ نمف پول 
ما رل جاب ۱ ا 
سے ایک پا دو اول تک ریت انا ا کی مرب لاک رلائیں اک رتھوڈے پاک 
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توت 
معدن شفاء سادات E‏ ۱ 
سے سے 


مق ۵ ده جا قب ال اور کن قل امک | 
حب: وه یکو دو رر اور ول تر مور اور با« اوقت 18 اور امال 1 
ے اور" اراک اور را مل نے لے بات مذیر ہے اور ی براومسی ۳ 
1 او ڑ و وان اکر ہے۔ ورن طلاء ورن نز مار بر 0 ۰ ۱ 
ارا رای ریب 7 اش ست ابیت زعفران' ابرم مقر 0 
مل خو ب کن کے ہد مل ملاک با کے و 
7 - زان ا شا مکو ایک دوگولی دودھ با شراب سا وکیا ے 
۱ مالتي بسنت: و نی وسواوی 1 2 ال ہدک ۶ب ہے۔ ورن طلا, 
ذل رل“ مروارید شیر ول ری تخل سا دل رل" رن دول جن رل" سک بمری 
سات رل اول ورل اور موی کر لکري الک تد دی ادو رش بجا نکر رل 
کرکے ایک فو ہکن کے راہ پا دزن تک خو بکھوٹش اس کے بعد هنز بر 
ال ڈا لک ال تد در لک ی یک نگ ہوجاے۔ وقت عاجت آ بھی رن سے اک رز 
تک ماه شی رایک دق دات کیل ایک ر“ ست کو یی روک 
تریاق الذهب: بے ایک کب ویب تیا ہے جو اکر اطہائۓ نز تین و متاخ رن 
کا جرب ہے اود تام امراش منم سوواط ی فان وصرر و ہزام واستقاء 
ور ا موا بر ولقویت باه احعضاۓ ریس و انوا و اماک وانعال و ارت ری ور 


وم طاگون و لصف ون وروں خش وخاز مک لے ےر ور طلاء با ۶ اده 
لام مروار یھ تفت مادک سک میات یا دش رو کک سا یک یکھرل مس مرا ہآ ب ت 
ا آب لیموں کانزی کے خو بکھر لک کے ایک آ کی یھی میں ڈا لک منہ بن دک گرم 
ال گا بعاپ یا گرم راک نش د روز انچا لن ہیک رک ھک کر لک یں اس کے بجر 
ل شده دواکونرم آرع کر خی گس ی کل شر روا ل سے مہات حص ےر زرد 
مایت حص قوی مشو 3 حص اون ولان“ رارڈی اد اف پار حصہ لا بتورد 
مغول رل عود دی صندل سر غ عر یکت را راک جن حص س بکوخو بکھرلی 
کر کےگولیاں بنا میں یا سے چندشہد جس ملاک ون بنا س ۔ 
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۱ 


D ۱ = ERT 
مگ یک خوراک ایک سے پاد را تک اور جو نکی ایک اشہ ے تین اڈک‎ 
رن سم و طا سے گے ال ہاۓ 7 ال جس مات عصہ فاد ز پروی یا مر‎ 
بی گر رین رل کی مقار ھا لےکرت ین کے ول کے پل می م کر ے‎ 
ی میں اد 2 منک دک اور رقا نک ایک کی روز یس فا دہ پات ہے اور‎ 
رک ھ ماع لک کے ال نش با( سے مرک یکو ارو ہوتا ہے اور رون نہ کے مار‎ 
سو اکر طاعو نع کے ا۶ کف رٹے کے 2 رب ہے گرم ال کی بھاپ س‎ 
فو کے کی کیب ہے ہ ےک ایک بڑے د یہس نف در چو هریش اور‎ 
ور کے مت لآ گ ہلا میں اود رھ کے مد پر ایکگڑی ھکر ای کے بج میں روا‎ 
کی کش ار سے مضوط ار ور ال 9 تدر او رمق لک میں جاک 0 1 بھاپ‎ 
بش میں بی ا ے مین روز کے بو رگلول شر وکو ماود ,کر کے ایک تیش یش رک یں اور‎ 
ول شدوشش پر ی لک مقر ان ڈا لکر مد بن رک کے بدستورگرم راکھ یا پان‎ 
کاپ تو لکر میں اس رح چند با رک نے سے تمام سونا اور موی کل ہوجائے گا‎ 
موں یا تر کا پائی ال تدر ہون اج هک دوا ہار لگی اوه رے اس کے بعد بطر ان‎ 
زرف کر کےکام میس لا یں ۔‎ 
نسخه چند روده: ال کے ن اہ رع کے میں اس کے استعال سے ہر نکی‎ 
اھ کے رگن اورمتور ہوچاتا ہے اود تام اراک بان تصوں] پک شق و رقیر ول‎ 
وای یاک و اسہال زوا اورتقو یت رارت نر :کی اور اخضاۓ رکیسہ کے لے بے‎ 
کر ۔گندحو کل سار ایک قل ماب ایک فو جا ی ایک تول رت طلاء ین‎ 
رل" مار یہ غر ن بر ا ثول سب اوو از در روز تک 0 کے راو‎ 


کر لکر کےگولں یک۲ تی شیش می ڈا لک رل حم کر ےکی کے گے یش ریک 


رکر ای میں شیش نوف یکرو ی ین تشک منہ ریگ سے بام دچ را ےکو 
چو اک ا کے چ ہک کیک آگ رد نکریں یہاں کک شی کے 
مر وان لان بن ہوجاۓ ال وقت آگ دو رر ے دمو کے بجر بش یکو یال 
یس رگ الک سرغ لباقت کے ہکا الکو ںکر رک میں نمف ماو سے ایک 
پولک یا پان وغیر می دک کال - 
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۱ ۳ 
معدن شفاء سادات....: ۱ و 
3 9 ری( ۱ 


گا ایک مدر دعات سالک اع اول درج سل مرو اور ۱ 2 
کچ ہر ود نگ رف 
م e‏ ال ء وه اه ۰ 7 
خفوان 111 وواک مق ین وک اتی ره لے مفی ہے نز پاک کے رز 
سکھانا اور پا تفر“ خفمان اور و تلع ے مفید ے ال کے اتال کی پر ۱ 
تراکیب زی نی پا ہیں: 
دوا: ج فو یت ول و دا کے لے مغیر اور پادماہوں گ2 ان درل زو 
رل" ورن طلاء تن رل" مروار یر باسفید اک رل" الوت رال اک رل" 77 ۸ 
ایک رل" عبربشہب ایک رل س بکوکھر کر کے رک یش اور چادرنل کی دار 
مرت سیب انار با مر ورن کے مرا ها بل اور ایک اک رل روز ان بدا کر تن با 
بک چا یں۔ 
دیگو: جوٹی امراش میں نہایت مفید ہے اور کی اور رود ال مز اع“ خفن فعض رل 
07 کے لئ هایت 07 ے۔ ورن ره لس خن رل" مرواریړ اف وورلٗ' 
ورق طلاء ایک را س بکوخو بکھر کر کے بے رن کی مقدار ل شرہت انم یا سیپ 
وره کے مرا کل کر کے ناس اور ر روز اک رل بڑھا کر دو چر اش گ 
یی اکر یاقوت رمال اد رتشیب ایک ایک ماشہ اضا ہکر یں نز قوی الائ دبا 
کد 
حب: جو امراش پاردہ' زم رطوہے اورضعف پاہ وکت ازال وره کے لے بھی مفید 
سکب برادہ نره ایک ول ماب ٣ی‏ ایک تول دوفو ںکوخو بک ر کر ےکی غار کے 
ری کک یں اس کے بحم اقا سفید چ ری ناگ عیلیہ چ رل“ ناگ سفید # 
رل" افون چ رن“ جدوار خطائی تین رل" ذ ہر ہرہ خطائی تن رل اش دا کل س بک 
ہی ںکر وتو ره کے پالی مغ کے پہ رت ککھر گر اس کے بد پاد ریکرکیا کے دودھ 
میں بی ںکر 2 کے برا ہگولیاں با نص فگولی سے ای کگولی مج کمن یا با ما 
ابیت 7 لایس اور ال کے او یرآ دو کر (ودھ پائیں۔ 
کشته نقرہ: جولقویت اخضاۓ ریہ و اما طعام باہ اور زارت غر ےی کے 
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مس ادا و 
ETS‏ د ایک تل سام جھقولہ 2 
ےس باکر یک یکلہ میں رل تکرکے پائ ےکی ا ھک نگ دی 
س طت مات عرتبہ موہ اضافہ ماب ےگندعک کے پان می یل کر بدستور بر 
یر رای ۔ ایک رل کی متقرار کن با تاش یا پان یس رک رکھلاٗمیں۔ 
روپیه سالم: وک کی ترکیب جوتو یہت اعضا سے ریس اورقا سے نفسیہ و باہ و اماک 
ا و پر ن فر کے اور o‏ گس کے 2 _ 2 ایت مفید ے۔ اپب 
را کو رو لول کے درمیان بی مجن کین ام ٤و‏ او رآدھ ےم نہ ہویں رک ےکر ال 
کے مج دوو اچائ خراسمانی رکےک ہآ گ دی لطس با کر یکین یک 
ورد ول مس لفتہ ہوجائے۔ ایک رتی سے دورن سکن تاش میس رک رکھطا یی 
اور ال کے اوک ندر چا یں رورم یل - 

دیگر: جوفواکد مور ا ۲ لے ممول اور رب ے۔ اول نوشاور ایک تو لہ لو ی 
ایک تو مک طحام ایک تور سب سفید ایک ول ال ایک فو لہس بکو خی ںکر ده پیالہ یا 
اک ۳3 برستور جور اڑا ال ے بعر روپے اه میں یکر ووسر پا الا 
لگ دب غالبا اک ہآ نشی کلف ہوجاۓ گا ورن دو جن رح لکرنے ے قلفت 
وبا ۓگا. ایک چاو سے ایک رقی ‏ کمن با پان کے راک 
دیگر: جولقویت اه کے لے ے ارچ نامرد ہو مرکا گرد چا ے۔ ا ول تال 
مت یکو انی می بی ںکرقرس اکر جس کے ی 
مضہ بن دک رک ےگل کار یکر مس اور پاده ر پت ا سرا گا اگ د ےکر اش نگ 
اس کان ری برک ا سکو ہی ںکر ایک شیش میں رک لیں۔ نصف رلک مناسب ولا 
کے ماهلا - 

کشته نقره: ج تیار »وه ۲ برض ہرے کے تک وار ہوتا ے اور جملہ اماک 
رموی وصفراوی و سوواوی و رین خصوصا قویت اعضاۓ ری و هجره و اشجہاۓ طعام 
رو ضل انض میات رز ا "رت سل تقویت پم تخلیط نی وسرعت انزال وره 
کی مفیر ے۔ ده رد گنک ۲ سا ال کی ایک ایک تول اول برادہ 
اور ارچ کک کر اس کے بعد ددم دوا ہیں ڈا لک ایک بر اه رل 
کر مرن شیش میں وا لک رل کے چو کے ادف مه کر لو ہے 
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ےکا وت سے لت د ر ول ال ت کے رھواں ال سفیری 0 
جاے ال وت ال 1 4s‏ ی مم رل - راک رو ل 
تک اور تر چوپ ریش یک یگردن بر چپاں ہوا ہو ا یکو رها ي م ل 
ال سے کک رمآ کہ یش ا یں ٦‏ حول کی کر یار یاں طا IL‏ 
الماء ونر هکو دو رکرج ے۔ 
جوھر نقرہ: ول الماء کے لئ جیب انواس ہے ایک مال مرش کے لے ور 
سای ادر رال کے 2 دوعلا یال ۹ اور کلاۓے سے ضع اه اور ار زا 
ت ے۔ بزراده و 3 تور ہڑعال درل 3 ول درون کو ایب کر لک ے ر 
پیالوں میں جو لش پا ری سے تار ے گے یں رک رکل عم یکر ے ہاو رمعمول 
ہج ۳ مر دوپارہ ج ہر تم ی کے ساتھ اکر بدستورزم ر 4 ی 
ای رع مات مرت کر یں تاک تام ج ہر ہوجائے ایک یھی جس رک لی ارم 
کے زر لیم گے یں لگا یل اور ایک پول سے ایک رل کمن ش لکلا ی 


۱ (ر 01 

۱ ال ی یال اب م کے ۷ ور روک ے ول ے اور ىہ ام دھالوں 
یف ہے اور ال کا زار رس درج یل مرد اور نگ ے اور اثررولی طور راک 
اتال ور ہے ار طور 4 ار فار اور کش 1 1 زقون اور اورام مارم 
ردق u‏ ی راک سے تا رکا با" اور رای ک کا کٹ 
رم کے یا اور سوزاک هل نما ت مفیر ال کاس تک کا ضرر بدا 
کیں ہوتا یا نکش کر نے کے 22 ضروری سو از f‏ 
کب یک رای کو کر کے پیشاب اود دی اورسرسوں کے تیل می یرہ 
یرهم ازم مات با اه ید زیاده بار ھاو دی ال مک رانک بارش قوی 
ارال ت[ ے- 7ب تال کول ری بای یں۔ 
کشته قلعی یسور اف ۶ ریت آلات ول ور مل اہول کے لے 
جیب الا سب ایک فو بیس ایک تل دوفو ںک وی 2 من مش پل کر ٦‏ کری 
بجر سے اس در رت دی کہ تام راکہ ہو جائۓ اس کے اد ال راک کر رہ 
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بر سادات دما وھ 
17 عو کر ےی اکآ دز زرد رن کگکا کش تار ہوجاۓ گا۔ 
يور من بت هرا 7 
رین قلعی: لات اہ کت اندانٰ و ماک کے لے جیب الاڈ ے بط 
ا روز مگ ہکمای) ہجاے۔ آ دہ 7 7 08 0 مرک اود روش نکد اور ١‏ 
۷ پاب شی جدا چداال ندر او دی یک تنوں چ ری خنگ ہوہا ی ال کے 
ر رای کو عل اکر ایک سیر بون ی یک رتھوڑ ی تھوڑی اس الس او ری پش 
ران ککورکڑیی کہ ام نگ راک ہوجاۓ ال کے بحد پا ریغ ہی کر 
اک رگ کے ؟ نجورہ میں رک ےکرک کر ےآ گ دیس ال ایک مر میں سفیر د مونو 
" روز ری کے راہ ق رک اکآ گ د ےکر سفی دک میں۔ دو رل سے تن رل یمس 
ورمع ری کے سا را ہیں نیت مقو اور ملق اور اکر ماقم" تلا 
مول ساوک کے ی ںک رتھوڑ ے سے ہد جس ماک کے برای رگولیاں باکر قمر کے وقت 
ای گول ہھراو دود کل تو ال روز اما ک کال ہوگا۔ 
دوا: جوتقویت باه و امصاک والحاظ کے لے جیب الوا ہے۔ تن تول را یکو ایک 
الہ ارہ اگ د ےکر چ ر ہچ نگ حول یکو ہی ںکرگرہ گور ے نے او پر رکوکر 
مع یک کلیہ می کل لس تک ر کے دوس رہن کڈ ےکا آگ دی اں ے بد ئا لکر 
و ںکانخذی کے پانی میں ای کنب ککھر کر کے قرش باکر ری اور جوا را 
اد ھآ د ھ ےر با رپیک ںکر ال کے E‏ ملس نار رک ےکر ٹاٹ یی کر پستو رگ 
دک ای کے بعد رش ا لکر با ری ہی کریش میں رکه - ایک ری کی مقدار س 
با یگ ب الا یکی کے سات مکیل اور ال کے او دودح کل - 
دیگر: جوتقویت باه و اساک وتخای می وسرعت انال و تیان ولان الت وره 
4 2 بھی مفیر ے۔ آدھ ار رای یک سلا باکر دھتورہ کی جاز وی ٹس ج ایک 
الت ی اون پالشت چوژی ہو ڈا لک پا رکپٹڑے سے خوب لیفک ال کے ادي 
اٹ لی فک رگ ل کل تکز کے میں سی رہگ ینس کل در ےکر ال لی ۔ یک رف 
ن ی پان کے راهطا نی کے 
کشته قلعی: جو امرض بای بول تخل سیلان الم اورتقویت او کے لے مفید.. 
4 رانگ یک قزر اس میس ایک وله پارہ ڈا لک گر دی اس کے بعد اس کے 
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چاو لک زر اس کے سے دنر کی پت جو سام مین کی ۳ 
تا مکش ہوجاۓ گا یہاں کک اکر چار اش ہکا گڑا کی اک جم ڈای دی باس 
فد ہوجاۓ گا ال رع رک پنگ برگ م رگ حا مک ینک گ کر 
بول کی ال یا ھی با ان جس سے جرایک کے مات جدا جدا یا سب کے مات وم کور 
تا کیا جانا ہے۔ سوزاک میں ثرا یلکلا سید کیاب یی کور 
تزاوره کے اه یرال شی سے بمقد ان اش دود کے سات رگا 3 
کشته: ج جیا ن کی اور سوزاکگ کے تمل رانک کے چاو لک رک ہو لک 
ال بقل بابک بھنک یا رگ نیم کے سفوف وقیرہ میش لو کر کے ال بش 
لی ٹک رکفووز چ میس اگ ری جاک سب ہل جا ۓےکشنۃ تیار ہو جا گا ایگ فولہ نگ 
کے لے دلول کال موی ے۔ 
ہے 
ال کا ران دوسرے درج یں سرد اور اول درج ل 2 اور کے دک 
سرد اور تک ے اور ال می تو بش اور رد گا موچور ے اور اورام صل ںآب 
کی رز و کے اه الک لپ مر ے بھی ہل راگ کےکھانے کم 
نہیں 7ج لیکن اس کا کشیۃ اض امرض میں کلادیا اس اس کے استنمال کی چھ 
راکیب فلل رک بان ہیں۔ ۱ ۱ 
ضماد: جو اورام مقع این ماد وار رطان کر ے و اورام صلیر عارہٴ رود دم 
ور و تپ سوز اور سرتی چم لے مب ے۔ سی کاکلڑا لیک ر٦‏ بکٹین ر اورک 
سن می ںگھ سک رو نک لک ایک لہ اضا ف ہک کے مارکریں۔ ٠‏ 
کحل: چو وحن سل ناخوت و ورمع وملا 7 امرائ مم 0 2 یت مفید ہے 
سی کور کر اس کے ورت بن اک رحھوڑکی کی #ی ہوک یمن دوک آ ملہ سار ڈا لک رک حال مل 
کی اس کے ےگ جلائمیں او رگفیار 7 ے لے رہیں کہ نام راک ہوجاے 
ہیں دو" سیہہ کے لے ایک حص گند ھک کان گر ا کے وس با رک کہ 
فش نہ ہوجاۓ اس کے بعد شی کر سرد سے کھ یں کاس اکر اس کے ا4 
چھکڑی بریاں اورشنک چوک اور ہلیلہ سیا ہکھر کر کے سرمہ بنا میں تو زیاد مفید ے۔ 
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رصاق محرق: ۶ا الگ 52۷ د سور اک یلان ,رات ول اہول وسردی 
ری کے لے بای يچ سل کی ار می ولآ کل رکش بب 
پل باه آ کک 026 7 سے ہلاتے ر یں ت اک تام راک بر ال کرک زر گرا 
وا کپٹڑے ے ماف کر کے کر ا سے کے راو ایگ بارهم ون ما دبا 
پل اور ال یش کو ے کو ے پولک ۲ کے کے ڈا لکر بل 2 بای 7 زباوہ 
مو ور سرت ان 4 ہے۔ وک رورت 7 7 7 کس 14 4 ۷ 
رک رکا میں۔ 
دبگو: ورف الدم ولول الد اا اور سوزال ویر کے لے پات مر بے مر 
ک پوستور پال اکر ال لک کا خوف وا لک کی دی نکر تام سس راک ہو جائۓے 
رک کی می رک ل ایک رل کا مقار یل مناسب پر کیت یکلا 
کشته اسرب م رکب: یت با ا اک کلپ سی کے لے گیب الا ہے 
سی تین قولہاور پا هکره د ےکر رک میا یں ال کے بعد بل سر وس فو اون 
با کیا سغید تو لک آ کے کے دودح میں خی ںکرقرس لر م کے فك 
کر کے بعلا وہ او رد سا کر نفد و نکر اس میس کک ار اک کی ای مک 
ال رک ل ححکس کر کے ع بوسی رک ےکی اگ وی کف یار ہو جا ۷- ایک پادل 
ےآ وھ ری کمن یا پان مشش رھک کل یں ۔ 
صت 
یرگ ایک شور وحمات سے اور ال کا مزان دوسرے دنچ کرم اور نگ ہے 
اس کا کشر اکر مرا نیشم می مفیر سے اور اعرا لکلا لگ بات ہے ال کے 
۱ استما لک چت یب زب ںی با ہیں۔ 
۱ کحل: جو وحن اخ ود ش کور 7 بل اور سلا ویر 2 لغ ایس مر اور 
مرن الا ج رای میس ڈا کر پل وی ہا هنن اہ 
بل ھا ول ی کی پش سے کت سے ا ڑں بہاں تک کہ راک 
ہی لک روز 1 7 ی سے 
ہے اس کے بو کک سفیر ول توق دو لرگ مم وو لوا ال ےپ 
۱ ھا الہ رک دی کہ اس کا ان پر گے اور سب وہای بل جا یں سرد ہو نے کے 
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مر ب کر کر یئ شش وت مات سا ےر 
۱ ساس | 
کشته جست: چو اما بارد؟ رط مخ تصوص] لیت باه ماک اور 
م میم یں نس سرن وق ما کہ جام موا بن ور کے لے بر 
ریب تحرف ایک تر بل ی چودہ تو سحکھیا زرد چول گنیک 7 
ماد پارو ںکو اک روز کیک وض وگیم لکرس ال ے اهر سب کل چٹ ال ٗ 
رسب دول کے تم وزن بحست ےک رگول کے با ایک پا کو یجول انز ۶ 
ال س شی رکرکے فرص وھ پر لی پکرمیں اور اکر یول مسر نہ1 میں فو لوا کر 
لس اور ہم ےکوی اک رکو لگ پل مکی بعر کاب باس پل 
اور جب روا پیا کا لپ رس زور جب ہو جاسۓ لو ای ریب ہے دإ 
کل پآ لگ ہگ مککریی ای رح تام پڑیاں فک ممگود بے مر فکرد یل پار 
تام حت فت ہوجائۓ اس کے بعد رس کو رکو ایگ مشش رک ھکر ایک دبل 
زین مم ؤ نکر کے کال اس کے بعد ی ںکر ایک پاول سے 1وی رل کمن ۲ 
مرا هلاس اہ ار ز ا ل ر ژور س سے نس فور ساه راک ال رال 
کونده ای ککاغذ پر موز دی اور دوتلہ چا ٹر کا وت کراکر اس میں ناکت زار 
ڑا کر ایی طر ح کل حکم تک ر کے ز مین کے مھ میں کھوڑ ےکھوڑے او رتھوڑاکو لت 
کر کے بوند برکورکو اس یس رک ہک رگ دی چاندی کا دتم تہ ہو جا گا الک 


ایک نی کر بر شی یش رک س ۔ ا کی خوراک دو چاول سے ایگ رلی کک ے۔ 


حال (اب) 
یگ ایک شور رمات سے ا ں کا زا ترس درج ںگرم او رخ الا 
کا کشد اکر چہ بہت سے اما سم لئے رل تیا سے بش رط ناتک( 
اور ایا طکیساتھ تا رکرایا جائۓ ورنہ یاف کے کت رر اج ے جج سک الا 
ا کن ےش ےکسا ے کول ایا زر شس ہے نس کا إن د ہو سوا ال ذ۸ 
کے ج تابر فا م کشر میں ہوتا کہ ا کا ناد زیر رگن ہے ال کے اس ام 
استمال سے اتزاز داجب ہے عر مکش کی بیان ہے - ےک کھوڑا سا کشیر ونی پر رک 
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ی اگ تن ند کے بعد رنگ رد و کال اور پت ے اور 
چا ۱ ۱ 
کحل: جآ که اک ڑ امراش ملا وم شف اھر سلاقی اور دھند ویر کے لے مقر 
ے۔ رل نان ہکا یع ل ےکر سنا ہک یمکٹھالی ٹس رک ےکر ان رف ول رم اه ڈا لکر 
بن دی لکد سم برآ یہ ہو ا کوخو بک ر لک کے سا ےآ گر میں ا ضیں۔ 
سنون مسی: ج را خزل اور سوڑھوں f‏ ی اور گم 7 ہے او رگم علوی خان موم 
۰ کے سمولات مل سے ہے۔ باده کی ایک تول پست انار ایک اول بازوسز ہے ماش“ 
1 کموک سغیر دل اشہ اول یراو وکو ایک روز خو بکھر لک ر ی ال ۲ 07 
۱ با نکر ا کر کے اک روز او رکھر نکر یش مل رک ۳ روزاے ۳ اور 
صرژمروں 2 ا 
نسخه مسی: ج داغڑں اور صوڑوں کے مضو رن ملع نہایت مفید اور یرب 
ے۔ پراده کل مازو بر مے سورارغ" الاک سیر مع پت کر سر وي رن“ 
برا اس روئی۔ سپ ادو ہم وزن ےک بر دوک ایک ایک رو زک خوب بھرل 
7 ال کے بعد دوسرکی دوا ی کوٹ چم نکر ال کے ساتھ ملاکہ ایک رو زرل 
کرش ا ےآ 
کشته نحاس: جو مول اور رب ے اور صاحب کف الرموژ ےکی ےک صد 
یں کو ال ک ےکھانے کال حاصل ہوا سے بلک تامرو مرکا ہو گے ہیں اورک 
ریف وخا اس تدر بیان سے گے ہیں کے تقر ےم صر ے نا کر 
فقو یت باه و الفاظ وامال اور چرے کا رگ سرخ رذن اور بد نکوفر ہک نے اور 
ار پر ره نیم 'عزمنہ کے ے تیا و ارام ے۔ فو کی دوع ماب 
ونولغری دونوں چزی ںگرہ پا ھک گول تر بر دونوں بو ںکو قوف 
7 پا ”عفر دورو کے مز مل کے نفد و میں رھک ری ره ںک ل لت 
کر اور نگ ہونے کے بعد زین میں ایک پت اور بات وا عرش گا کو دک 
آ ده او مج نگ کے بک ہآ گ دی سفید رن ککاکشن تیار ہوسا گا ا یکو 
شی ریش میں رکه اورشیشی کا مد بن کر سپس رو زک نمناک زین مل ون 
| کر کے ولس_ وقت عاجت اک پول ے آدھ 0 یں کن ا الا نی کے تھراہ 
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ایگ من ہوجائے تو 


کی اور امن دیی جس مه داد ناوتب 2 
و ار (لوی) 


یم اور باده ]و سے کت اور جم دار وج ہے لوول ر کے 91 

اور ٹم ج پر دار ہوتا ال کا انح دوسرے درج غرم رو ۳ 
لو ےکا ھا ہوا ا محر و اور نو ںکوثوت ری اور رستوں کو بن اک ال ال 
ہو القینہ اندروٹیٰ اعضام اور اورام بی مفید ے اور اکر اقا کے دن 0 کے وت 

RE‏ پر اس ول ده ماء الد پر سے 2 یک پل لد ےکپ 
دیع ولا دجو ڈا ے5 تالا ایک کی روز چات در +دا سی کے ور پر 
اد لی ور جک سوتے میس دات پیتا وال کے کے لا از 
ٹس اند یربکا ذ سے بے شکایت دن ہو جا ی ہے۔ لاد پر دار کشر ۳ 
امرائش باردہ' دبای نید ضعف مور جر موم اتی استتقاءٗإواے جریان' شیا 
لسن کول ویر کے 2 ابیت مفیر ے اور نے رز ہے اک رکشت لاو دہ ترک ہا 
ایک سال برا راب جائے اور کدی اور مرس ی زکرایا جا 5 بوڈ ےک ارز 
جوا نکررچ گنت ےکہف لا دک یکر نے کے بح رکش در اود ا کی نرب 
بے ہج ک ہللا دای کے بن یں ژا لک رگ پر سر کر سل یل میس ڈ ایس ای 
رع رک بل ب گے کے پاب لپ ,2-۷ ترش دی می تین تین مر با 
و ےکر 0 سے وکر خت کر کے با دیک لک رکشت با کم ۰ لا ال ے 
چند مکیات ذیل غل کے جاتے ہیں۔ ۱ 
دوا: ج جریان کی يلان ال ول الم سل الول ضف مان وگررو اور امساگ 
کم مفیر سح کو ےکا ارہ پچودہ ماش ےکر چر ار ول اک روز بولک بی 
ال یکر لک بی پر ایک روز بیو کی ھا کو جوشاندہ می لکھر لکر کے خی فک ری 
اور ار ایک روز کل نہ ولو دو روز ٹیش خی کر ان کے بعرجی وت ال 
یگ ہوجاۓ او ر کی مکی نی کا 2 ن نہ ر ےلو ال رت منررچر لل اوور أحلب 
ری چراولء چروار خطال لباز و ول جوز لوا 27 رو رو وله ماگ 
یال ایک و کوج ںکر براده کور کے سراتھ بل اکر شی رو مخوینبہ ان مقر کے ھراو ایی روز 
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IAT.‏ شی میس رگ ۔ روزا ایک ماش ہکی مقدار مس پان تاش ا 
مق می ڈا لکر دودھ کے مات کلا ہیں ۔ بول کی پچھال کا جوشاندہ اس رح تیا کر بی 
۱ کا سر ال مم ام إل ژا لک ال فور جر دی لیک ہآدھ ےر رہ جاۓ ال 
عبر سا فک کےکام یش لائیں۔ ۱ 
وگ : جو اما یر سوہ الق" تا ال معدکی کب دک کے مایت مفید ے۔ 
پراده ‏ مین ندمت 1 سے گر ایک رو زاب لمون کائزی شش ایک روز سک اگوری 
یس ان تد رک لک م نک فک ہوک نل سرمہ ہو جاۓ ال کے بعد مازور بن سات لول 
ول مات تو حلب مھ بی سارت فو با خورو سات تول یر ی سارت نول کے 
فی ر سات تو ہکوٹ چا نکر برادہ رود کے ساتھ ایک روز او هر لکر کے نیش یں رکے 
ں۔ ایک ماشہ سے دو ماش کک مر ہبی یا لہ کے سات ها بل 
دیگر: جورلواذ کے کے ہراور ساب کے زیر میں نہایت مفیر اور جرب ے۔ برادہ 
آ ہن ما فول رکو ی سو ڑی کے عصارہ کے راهن یا کار کے بین یں ترک کے چار 
3 روز ک لوپ یش ریس ال کے بعد ایک رو زکھر لکر کے نک ہونے کے بعد 
یھی نس رکه لس یف سے وول کن ور کرک کن 
دوا: جولقوییت اه وم طعام کے کے مفید ے اور ار اکر دو او کن ی تاش 
میں ڈال کر یں رو ڑکا س تو ما مر با کی رواک عاجحت د مول اور ار ایک سر زا 
کھان ےکی اشتہا پیدا جوا ےمان بوک رکه رکھاۓ تاک بقیہ عم رتک پا درست 
رے۔ برادو و لاد جرا ایک تول بای اک تو رف روئ ایک فو اسف 
الک رل راب ایک تور س بکو سالم ایک دی زپپٹڑے س پل ا ند کر اعاب 7 
میات ول شی رآ کے ات ول جغرات میات ول شراب ات ول آب پیا مات لہ 
سرام یک سمل اک 9 ڑا کر مد بن رک ے پاش روز یک تور ٹل مدان 
رس اس کے بیر لکریں وی اکر پارہ دوسرے اجام کے ساتھ شلط نہ ہوا و 
ا کو راکرس اور خط ہون ےکی صورت میں س بک پا رہد یں ال ری ں کے 
نام خر جب بویا 2 ال ہے بور رس کردم حرط ہو ے ؟ نے میں مفوف 
کر سم ہے کی میں ب ہا نکر یہاں ت کہ مر ہوجاے ال کے بعد ٹا ہا 
کر کے بی تک ے اکنا لیس مر اورک ازم میں مر گر اس کے بد توب 
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۰۳۳ 
معدن شفاء سادات ہم 


لش شیم دول دهع ناک جم پل لگا ۱ 
یک کے ہالیں۔ ایب چاو ے دو چا کمن با بالائی کے راما 
کشته فولاد: بس کا رگ ار ہونے کے بحر سیر ہوتا + رزیت باه ایو 
اماکگ سے 2 قوی الام ے نیزفض پر ومورہ وال اور اسہالی مع پر 
محوی ‏ نہایت مفید ے۔ برادہ فو لا رکو ایک روز کوچ کے دود کر لکرے 
گی کے برا ی نن بک کے کی ی می رک ھکر مد بن کر کے کل کلم تک بی ال 
x‏ کے بعد جنگ یبنڑ ےکی آ لگ دی اکر ایک مرح غل سفید د »3 چ رت ی 
کیب ے ل ریش سفید پپشفری کے ہوجاۓ گا۔ دہ چادل من مر 
کل س _ 
بث الد یړ (پان) 

ےل ےک کل ے جولو ےکو ھا نے کے ونت لوا ے چدا ا سے وه 
فد راید ہو ہر ۳۹ مار رل کا ولو سب سے مہ ےا کا راع اول درج گرم 
اد تیسرے دیج شی نگل ے اور کے نزدیک دوسرے دیج یں سرد اور رت در 
یس خکگ ے میتقویت باه و احاء لوت اکر ضف مان و رده دیق انس سور القید و 
استقاء و اسہالل خصوصاً اسهال محری و معوی ونزل وکپری کے لے مفید سے نیز استزخاء 
ید وس البول و بواسیر وال واف الدم و امراش رتم وخروع اعثاء وان در کے 
لے نیت مفید سے اور رطو بات پاٹ یرف گکر ہے اکر چہ اطباے نان تبث الیگ 
مرف چ ںکر اورمضو کر کے خر بر او رکش کے بو سفوفارت اور معا ین مٹں دا 
کر کے ستیا لیر ے ہیں اور وہ کی افع ے فا کس ہوتا منت سے کے الک مد یمیا 
مکل سکر کے اسقعا رین جاک کیم کی خراش پدا ہکرے اور مفید تر ہو بش ال ید 
ینس نر رکہ ہو کہتر اور ال ہے اور کہا سکس بی کا پت او رکه ہوتا ہے 
ا س کوکش دکرنے سے پیل آگ می وب سرا 2-۷-1 کے پیشاب میس سو رجہ 
ال مرت 727 ازم میات مرت او دیا ضروری سے اور ار ال کک کو معہ 
روو گھی؛ شر اورشگر جس چدا چدا پینے کے بعد آ گ دیب اور ال کی اکت رکرنے را 
مہا کر ہی ت قبایت نی مفید ہوجاتا ہے ال کے مھ رکرنے اور استعا لکرن ےکی چھ 


ی 
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جج ونیم بل 3 
آ نگ الحدید مدبر: ۶ ا ما لان کے ولات سے ہے اور امراش مزمز 
آ بو اسہال معدک یره کے لے ات مفید ہے + کو مناسب وان وفیره کے 

تہ استھا لک نے ہیں۔ مث الد دبا دی ککوٹ چا نک چت ار پان سے دوکر 

و صا فک یں ای کے بعد چاه روز یز کہ ٹل ڈا لک و نکر کے ال اس کے 

رون بادام یا روگ نگ مکل ب با لک کے ایک فک کر یکر کے جر نار 

کے ہوجاۓ۔ وت عاجمت مناسب جار بون ٹیل باکر استعا لکر ی ا یکی خوراک 
رل سے اک کک سکب 

کفته خبث الحدید: جوزل و وای اما وسوم لقید واستقاء وضع جر و 

یره واسہالی معدکی وکپ رک و اورا ی سک یت مفید ے۔ نحبٹ الد رد ےکر 

ارک a‏ کل 
ای رخ اس ار لکرس اور رم رہ ٹل ب ,2-۴ کے باب شس ریس اس 
کے بعداعا بگکھیکوار یل ایک روز ی ںک ر قرش کل ج یک ےکی آگ دک 
ای رع اک مرچ لوا بکیلوار یں یکر قرس ناک رکش کر کے یش میں ریش 
ایک رلک مقدار سل تاش یا ان شش رکھک رکھلائیں اس کے او پر چان س باصن 

من الا گیا ہو 2 تن ہفن کک ا کا استعال لس _ 

حب: ہس کا استعا لکرنے سے بال سفی رل ہوتے اور جوائی کے عام س اکر بال 

سید ہو گے ہوں و ووی در اہ ہو جائۓے لکشت ترش 71 تو کش ابرک وو 

ول شم ب یں پا و بست بای زرد پار لہ بوست بلاق آ مم خلگ پار لہ 
تن س بکوخو بک ر لک ےکی یر کے با هلان ما یں برد یکول 

11 اوران مزا ول اور اور مرو هی زکرا لا 

سیلان اذن: نہیں هم ون 

کو اک مض لاہن بوجاتا ہے پچ کا رکا نے سے بعر باه جات سے اس مات 

۳ 2 موز ا سپ وروی کل رل 

سے صا فکر ےل زل لک مق بناکرکان میں ره - وم الان ایک باش اروت دو 
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ھ272 راھ یه اد مر ذدد ایک ماش سر چگ ی و 
اش ہاگ براں ایک ماشہ سب او یکل خاد و کرش رک یرد 7 
ا کم لک سے ددا ود کان مل رکا میں جب تک مرش لم 7 
استعا لکراتۓ ری سر 
روغن درد کان: اکت را وان شر تر ایک تول کار جاک ی بقر ماہے 
اون ش رایت رک مب اود جلانے کے بعد نیت ایک ی 
گی مش کرت لاف زز ے۔ سن 
حب رسکپور برائے آتشك: تپ رها او راز 
7 و بو 3 اش گن دوک آل سار 3 کت 
ماشہ ست لو پا ماشہ رل ور ایک ماش تام ارو 00 فو 
کر لدع چ کین با E‏ پا 
نز اش سے زا الآ تنک شی بت مزر 
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٦‏ تد 


CN 


۶م ال الین رج 


خامد و مُصَلاً 


و مد بدا و بات 6 با نکی جاۓ گا او رآ خ کاب 
مارا کے اوج اکال نات برب دی کے با 2 


کش جات گر 


ییہاں ریات سے مراد ال مال رادید مرها یقرت تق مشب رالیہو ڈگ 
رات "رق اک سرمہ افیا تا ےکر ال 2 بتک مانحییاذہی ے 
پاچ برای کا بان جدا دا یل لآها بات ے۔ 


الاں 

ایگ تبات می مت جاہرات مم سے س کو ہندکی می باکت ہیں 
yx e‏ ے ایک صا ف گل کا کے مج سکوق وی کے ہیں۔ درا زروی ال 
+ سکوز پرجدیی کے ہیں۔ ال لک راج کش کے دیک اول ورج ٹل مرو اور گل اور 
بی کے نز دی کرم وغل او روا مکا خیال س کاک کے اٹ سے دی عرجاتا 
ہن یہ کلف ےن اکر سرا ماس کر نل پات ارہ مره 
آ نل اود اب ونر ہک با گر ہلا کدی ے ار دات پلک جا و وائ تکوتوڑ 
7 سے اور اکر گے یں لنکایا جا و و لآوقوت و اور خف کو وو ررغ ے اور 
وف وخفقا نکو وٹ کر سے میس کے ll‏ ااذبر 

ہے۔ چت عرد الا دوده مل پلانے سے ہیر ےکا اث رح ہوجانا سے ال بتر 
نے ال ک ےکشی: کے خواص میں اس تر مہا کیا سب رر وکر سکیل ۲ک کن 
ال خاس جومعت رکابوں میں درج ہیں یہاں کے جات ہیں اور ائل ضا مت 
ا کو اکر عم میں ات ہیں ب تام اعرا بل الا وس یت بر 
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معدن هفاء ساد الت ۰ 
اخضاۓے ریس اور ایادم شاب کے ےآ ٹ حیات ادر تیان کم رک سے 2 
کشته: جو مصف مقا الکو زک تخضول دول ہے جس نے ال کے خاش ۲ ۱ 
مہالفہ کے مات کے ہی ںک زر گمول نے دیکھا ہے ن ہکالوں نے شا پا کم ۱ 
کہ خاش کے دانے کے بداب اکن مه را ا وڈ ےکم 
کردا اور برع دات ال 2-7 ہیں هید سیاہ کدجاتے پمال 
را کرت ے اور rf‏ دیات ہے اور اک د رلحوز گر ہ کہ اکر لوز 70 
عورٹیں میس رہ میں فو ب بھی بان ہو اور بیش جوان رے اور ھی جم کو پچ اور اک رفک 
]گل پور رال جوز سا کش مرکور والس تو مکل رون کے وکر اس یس فو 
کر جاتا ے اور ا کو ای ور ہکا سوا ہناد تا ے۔ 
کشته الماس: کشنۃ ال ماس کے ت3 براروں طسق ہیں کان شی مرف وی طرے 
در گرا ہوں جو میرے “مول و بات یس سے ل- کش الما جو تام امرش 
مرم مالو ےتصوص] قوت اہ د اخضاۓ رنہ کے لے سرع الا ے۔ الما ںکاگکڑا لے 
راگ سر دس آب یموں کافزی اور شی رہ کٹائی زر شس چا رہ کا ول 
یہاں ‏ ےک خو مود الماک کےگکڑے ٹوٹ چا ہیں ال بعد بیھوں کے با او رکال 
کے شی ہ کو مروت کے ات میس رل شش ذال ال یں الما کے لا ایک 
روزخو کر کر کي باک نی کے بوتہ ٹس رک دک رآ گ دی ای رع موم ہکن 
کل دی نہایت عدہ تیار ہوجاۓ گا ال کے اتان کا عد طریقہ سب ےک زا 
ما رن کوکھطا میں اگ رو ضر نہ ینیچ تو ال ہے ورنہ چند پار اور ای ططرب ے٢‏ یں 
د ےک رکش کا لکرایں تاد ی کے اھ رش میں بن دکرکے نات سے رل وک 
عاجت دھ چاول سے ایک چا ول کف من اس یی فک رک ی _ 
دیگر: :بل ارال عمنہ ایوس لے ن کے ملا سے اطباء ال بو ہوں 
ك الاس کے ذ ی س اور رہ و" 
رہ اورا دودرم شی یں ریزول یں گے تہ شی ر 8 
آگ د ےکر فاش اک رع سو پار لکرس اور 200 کیب کہ 
ا چاچ تاکرخوب شف ہو جاۓے ال کے بع رخو بکھر لکر کر شیش میں رک لیں۔ 
وت ماجت نصف چا کمن پا الا ئی ون یں کر پر مض میں اسقوا کر 
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کرد 


ادات 
aR‏ ودے ہے مق 1م با بب زر O‏ 
0 کوری میں جو ایک باش سے تا رک کی جو الک گ پر رک اجس کے بعد 
وس مقار ره ال مش یں کر ایک سو مرج بھا د ےکر قال لیس گید 
ٰ رش رای مر سے ا # ال مش کی یار دیا جا تو نہایت ره تیر 


سے جاری کے بعد ایک تک مات یک یھ گی مم یکر کے نش رکه 
بن مات دائ خاش کے برابھ ہرم ال الا طابر 


رو الحیات (ہارں) 

نعریف: رون ابات 2 ے کے ماب الاس اور سو نے کے مرب گا کاب 
عون سر ات" ا ”ھار“ کے | سے خوار فک ایا گیا ے ا مور اطیاء 
رش رانو کی قطان الا مق فکیسوں کا بوم ے اور ای تک رو 
الا ںیک متا عبت رو سے سے اس لئے اس 52 نام روں ات" رکھا گیا ے 
گوگ ىر حیات انال کے گے رو کا دج رگ ے اور دور در کے ار حا تکا 
ج 

نسخه: کد ال ماس ایک ماش رکشت عماب وتو ل ورن یا برادہ طلا ءآ تھ اش 
ترکیب تیاری: تخل اشیاءکو ےکر او لکش رال او رکشت ماب برای وزن لے 
کر ت کین اتد اگوی کے جوشاندے _ ےک ر لک کے فص یاک ایک رک آ گ 
دی اک طرں روپار هآ بط رکنز یار کر یلکرکے پستو ر گ دس اور لاد 
کہ راک رک آگ کے بع درآ دہ رآ گ بڑھاے رہیں اور پر گل گ1 
اک رل ل رل اور پگ آدھ رآ گ بڑعاۓے یا می من باق یال ۶ 
ماڑھھ تین سی رک بو اور کل میں سات بار ون بڑھاتے 2-9 ۲ گ دیا ہے 
اک طرع در ےل کے اج رک طلا ,شا کر کے جا وز نکل اوو ےکا بوا کے هرایم 
کش ماب شا لک کے ایک رو زآ بکوہل شل ےکر لک ب اور رک کر رس ور 
کوذو خورد ہرک ےکر آگ ایک سی رک دی اک طرع مات گ دی لود رل می 
کت ما ۷ ون اروہے ے برای شا لک کی ہرایک روز آب رگ پان ےگھرل 
کے ترس یار تور ایک سی کی آگ دی ای طرع مات آ گ دی بر بادآ دھ 
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گے 


معدن شفاء سادات ۰ 
سی رآگ بڑھاتے ال اور رل غ لکشت یماب نیع رگ 
سس 


گا ہار دانے کے پا سے مگ ت شک بون کے پل سے اور او( بر ) ۱۲ 1 
: 1 2 

الا س گرگ ديا پلا جاے رما تآ گ سب دک را 
کے جا بل او رآ گ جلا-2 رش اس کے بعد نا کش سرا با 7 1 
و کت الا ام شال 

۷ پان اور حادم اسکند با گوری سے کر لآ ک دی و ر 
کل ش بای پآ گ دیں ای کے راخ رک پل س ےکھرلی کے بو با 
دی تاکرسیا ھی دور وکر سرع یا و ریگ تیار ہو جا گا مس دو الحیات تار ۶ 
خوراك: ایک داد خا سے ےکر داد رہوں کے با مطاسب بدرقہ سے امت 
گرامیں_ 
فوائد: رو الات امک روا سے مک 0و کر دوسرکی دوا ہیں ہے ال دا 
تلق اطبا ہکرام کا تول کر اگ ری کے پال ال دواکا نے ہو اور اسے بنا کی 
اطا عت نہ مونو ان بل وعیال زشن و جاتراد ی کر کی رز ضرور 77ئ0 
کر القواتر ے اور فو ائکد ٹس قاس سے باہر سے مس میب کے یال ہے دوا اد ہوا لک 
سی مرش کی شاخت با ال کے پر بیز تالف با موا نکرا_ن کی چنرال رورت یں 
ایک پر دون الحیات ے ف انوا کے امراش خصوہا کت فار“ لقو رعش دق 
مناگل' وباک بخار ل ون رم کی اک اعصا ی کزوری ضعف راغ تی ونام دا 
رال کا با هپت ادلاد تہ ناديم کر مک کیا اود رتم کے ارام الو 
جن کے علارج ے اطیاء ام گے »ول کے ات جات ے اور اکر کورت ومد 
وولوں اولاد بیدا کر تال نہ ول لو دور الحیات کے تا استمال ‏ اکم 
لڑکا پیدا موتا ے جو رورا ل عافظ شل هشال ہوگا گیگ ان روح الات مم 
ال اللا راهان وال ماب مک پار دو رگر_ والا اور ہوا ہر مکی توت 
جسال کو بڑھائے وال مویور ل شی ہے وں رل د جور تہ ہوں وه رو 
لیا تکہلانے کا ن ہیں ہے لھا ال می ہے ول پیل م جود میں جرا واکہے 
افبار وی" ام اود ای الا ہیں ال لے کر اسے ددع ات با آب حیا تا 
ہے سیا ہوگا۔ ۱ 

اکر پتزر را خررل چثر روز استعا کر نو ھاپ ےکو انی طافت ے رو رکرے 
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رجاف یی اکتا سے اورتاحیا ت کول ھن لاان نہ ہون ےکی شای سے اور ال کے 
أآ تل کرنے وائے مرد بر کول #دت مادک گس مق ورتوا شی ومام اور 
۱ را مرن ام رسک کی کی ےآ کل یکو جل اکر راک کرو ے اک طرں ہے 
۱ روا ردب ایات برش کوک کرای طافت سے شفاۓے کان ے اور ال کےکھاا نے 
ے 7 کےا می امرائش جن دل ړک گتار ام 17 ۷۶۸ وره گی کل ډور 
رما ہیں۔ 
ہہ دوا گھوں ۳ چم امش تصوص] مو تا کو چٹ خورالول ے دو رکرو ت ے 
ال تلق ال تابن میں ال رف ا رت کے علاو ہکم گرا روت ییات 
موہ کے منہ ٹیل ابقر دات را ڈال دیاجاۓ تو ج بی لک دہ زنر ہوجاۓ ال پقیاش 
کر ںکہ جو روا مرو هکو زد کک ے وہ زنر کر تدر ناکر تک 
نوٹ: کشنت الاک او رکش ماب اپنے اپنے باب یش ل ددع ہیں ال ےک 
جات نے ET‏ ابات ٹس شا لک کے ات تا رگري او رز مرکو رکو تار 
کر کے شرت وعزت میں ترآ پانیں اورتلوق دا کی ضرمت اپنا شعار با او زفق رکو 
ماع - ا ۱ 
الماسی: رون الاب سات اش دون الماں سیک الا ال رل" کے طلاء 
ایک اش کشت پانری دو ماش کشت ارک میاو تن ماشہ ما بگندح کی می چار اش 
کش ولاو 3 باق 1 اش دب انرم گیل دخوتھاں دول یبای تیر دوتول پیر 
ببوٹی ایک تول ۱ 
ترکیب تیاری: سب لاک رخو پک کر ہی اور دوس وگولیاں بنا ناد 
خوراك: ایبول بجر زا یا ۱ 
فوائد: هام قوی پا ہگولیاں اسک تیب ویب مہ لک ان آتریف روه انا خود 
یرک سے جوا نکو ایک وف استعال یکر کے کے لرک مرا توت پرا کے 20 
الانج بو رکوئی روا مق يقت و9 کرش فدرت دکھانے وا یگولیاں یں 
ا کی بل وراک انا ایا ادا سیر مکی اس کول تق تس 
سی صرف جا رگولیاں سارک عمر کے کے کان موی یں ۔ ای گول ید ٹیش صرف ایک 
ار و وق گرم روده کے مات ےکا ی _ نو جوا اور بت زید ہرم ران 
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معدن شفاء سادات ی 


اس شا ا کو ہرگ استمال ‏ رگرب ۱ 
نوت: رد الب ن رون طلا کا و سے کی بچ ہے۔ زی مک الا ِ 
گولیاں توت رج لت العم وی مدان ہلوت کا ل2 نان گی 1 مر ۳ 
وو روپارو 7 وال ایک یقت ثابت ہوں ی ٠‏ 
كشته الماس (جامع الفوائد والا): الال اک اھ اد ا ےر 
می ات من ةلآب رگ پان 35 3ل 
ت رکیب تیاری: الما لک زاب ارول ل س مھا دی تاکہ پیک le‏ 
ا یک وکر لک کے اں یل برادہ سوا اور پارہ 1 بے ماشہ ڈا ل کہ ایک اک آب بل 
پان س کر لک کے ترک :اک و کرک اہ ب دکرکے ایک می او لوک ہو 
دی پر سرد فا لک پر چر ماشہ ارہ شا کے آب مگ پان پا لس کرل 
کے دی بتاک 1گ دیں اک رع مات دن ؟ گ دی پر پر چا 
په شا کیل نیت کر هکشد تارب ۱ 
خوراك: ایک پول مناسب پدرقم سے استوا لکرمیں ی کشت مرن مُا زار 
استھا لکریں۔ بر ۱ 
فوائد: کشر اعضاے رس اععضاۓ شید ول دہارغ لا مجرو رود مار اعصاب 
ار نات لو رعش خر اھ را کو دو رککرے 9 2 بات عفر سے تصوم] استقاءر 
سک ایک شوگ کی دوک امک لے اس سح دوسری وان می نیس 
آل علادہ از قوت اہ اور اماک کے لے معا ل برا کے اطف سے مرفراز 
ہے ۱ 
کشته الماس: ساگ شاف رواول ند ر جوا رو ول ارک سیاہ دعناب شر پار 
ول 

٠‏ ترکیب تباری: ول شاه وکر لک کے ول کھنال شس ڈا ل کر پت دے د ل 
ی یشم بن جاے گا رگ یاه ٹیں ا ہک ایک سیر پا ت وکا 
کے بح مار نےکر اس ابرک یش شر هم الفار ایک ول ملاک بین رو زر لکرس پر 
خی کرش اس ے اتد زاب گند وک صب ضرورت ےگولیاں بتاک پال جنر 
کد بے تل اہ لت 6 اس میں ڈھائی اوہ سرت ما کر خیش میں ڈا لکر 


Scanned by CamScanner 


تک لش الاس روزگ 7 7 یسب ئل او جاۓ گا الماں 9 


ہی یل مدب یپ گر الد ان پھیک رنف 
ایت ام رل سب الا رکشت لاس ای رس 
بک ول کور ایک تلو نکر کے رل ڈا کر رن ا موی کے 
۳ نز و ئ۰ را کوک کک 

مہ ا اھ ل او ون و ےکر ے زر ٥‏ ۶ 
اما پول برچ ارآ کی بعد سرد ژال لس لا ی 
ہے برقت رم الد ردک پچ چو کل بناج ے۔ .- 


ا عروار بر 
أ کت چنا اود ۷۷۱۷ کہ مول دہ ہے جوسفیراور یی خطاف بر 
۵ 2 سل مات دس یں اور سب سے بار و ے ا زرو مب ۲ 
وی وی روا کے کا کلب مول 1 ماع در دج عفر 
برس ہ ہے اه سنے متسه اود بہت بل اس وی افو 
3 ۳ ك دا ہے او راب فان وصوال' ون اور ال مکو 
روز ور موز , 
"وی دا اراک می سا ضف بمرویاش سل وفیره کے لے کت 
7 محلول: ج اعضائۓ رئیسہ کے تام امرثل اور فان اسپال وسوی و 
I‏ سے مایت برب ہے۔ نس ندر پا یل مروا یر ےلوب 
,۲ . کیہ می دہ چ آب تن آب ول کاخدیی کے سات ڈا کر 
ار لر بالگ کم إل جذب ہوجاۓ پھر اک ند رآ ب اور ڈا لک گرم 
اک دبا ہیں اک تام موی کل ہوکش پان کے برپا یں یں خنگ ہونے کے با 
اب درک ال اور مائین رات وغیرہ می ملکر استعا لکرں۔ خر راک ند 
اس دورتی کے ہوں“ ۲ ۱ ۱ 
مروارید: جو تام امرائ وای وی واعصالی کے لے مر الا ہے۔ ایک 
تل ا کو ای کگکھڑی کب کیموں انی ناب رح م ار مل 
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معدن شفاء سادات.... 


اک د ی هآ کے ایک یرش کڑ ےک کل وگ 
رن اور ار ایگ م2 کے دودح ٹیل لک رخ بار رال 


زاره مر ے۔خراک ایک رل د بک مرا وکن ا لال وی رر 


مربان 

نی موا سل کمک ہو e‏ سید اور سین مر سب سے اب 
اور یاه سب سے بت ای کی ج ڑکو سر کے ہیں دوفو کا ماع ادل دیج می را 
دوسرے درج تخل ے اود خوائ کی دول کے یبال یں ہرگ ہک ول برک ے 
گر سوا دو ماش مرا نکمم وز نگوئر بول کے ساتھ شی لک انڈ ےکی فی رک ۲ 
پ تک کےکھلایں اود ال کے او شرا ای پا یں تو اخضاۓ ندروخ گرب 
کرتا سے نا یک رکش زیادہ مفیر ے اور مول کے امرال شلا دمعہ و جرب و یا( 
لان 7 س کی مل سے ال کی خوراک از ے پار ماش یک سے ا غ 
تم ل کی چنر تاکیب فلل شای با ہیں۔ 
سفوف مرجان: ج اعضاۓ اتدرول کے خو ن کو بن ر کر ے۔ مرمان ایک لر 
آ نمی تک گلاب مم لکھر لک کے نکر اور اس کے بعد ارت راد 
ای خورو تمن فو کتر ا تین تل سیگ جراحت تن تول ڈا کر خو بکھر یکر کنیٹ 
یش رکه - وقت عاجت دو رلی سے پار رل تک مہا کی یا سیب یا رت ندل 
و یره کلاس _ 
کشته مرجان: جو فٹ الام و ناف الام ورز مین ول انض ورت ول ے 
لے مفیر ہے۔مرجان 71 ول کو ان ےکی سفیری تدر ماجت لک لکر کے رک 
ناک رآ نچورہ یں رک کرک لس کر کے تر بن کر خی یکر مس اس کے بعد ره 
کنر گ دب ای طرں چند مرحم کر سے سفید رٹک کا کشد تیار »دبا ج 
الکو سک نش شس رک لش اي رل دور کمن یا الا با مر جاۓ ی | 
یب وفیره یش نارکا اور وق ول شس طا شر ایک نول را کیل ایک تو ستگو 
اک تل اورگزی کے دود کے ساتم استیا گر ی - ۱ 
دیگر: چ وکل « دق کے لے مخصوس اورممول ے۔ ایک فولہ مرچا نگ 1 رہ ۱ 
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٦ 


می رل کے بہت زیاد ہل وه مو جائے ۔ ا نی رل سے اک 


رن جک من یا تاش یل رک ھک کل یں اور اس کے اور ر دور ا 
رن رو زک استعا لکرا پاچ ٣ ٤‏ نت 


بالات 

لت رجات می سے ایک ہے او رام کا ہو لی 
مر دی سز کی مفید وم ایگ اوا سب سے مر نگ کا بوتا ے جرک 
ثؤاف اور دا اور جو سر رت کک ۳ اور گول ہو ا لول ہیں ار جو 
گگڑ ےک سار ول کچ تلاسر کو دی میں بای زر وکو رارع او رکو رکو 
ری ٹیش نلم اور ہندی میں بسن کے یں سغی رکا راع ارت اور برورت مل 
شل اور ایک رک درج شش ہے اور زرد این دوم درج می گرم ابرخگل > 
: اضاۓ ریہ اور اس هقرت دیا اور ظمان' ووالں' جون 1 اکر ے اور 
ارت غریزی وف اۓ حوالی کی اط تکرح اور طاگون و ہواۓ و 1 اور روسرے 
روک یا ہے ال کا سرمہ با یکوقوت دیا ے اس کے استعال کے چرطر ہے 
زب مش کے باس ہیں۔ 
دوا الیاقوت: جولقویت اعضاۓے رکیسہ ولوا فاع ےکوقوت دیا اور خفوان وسوال 
ومون وور اماک مرقومت الصدر ۲ لے هیهت مفیر سے اور ور سر ہآ گھوں یش 
لانے ے ضعف اه روفیره امراش * مکو بت ل دعا ے۔ پوت سر چ ل بعد اھر 
ول مرجان تن ل مردار ید اسغید جھ تو ور طلاء اولس بآوسات لکل س 
گاب کے ھراہ ایک بفت رک کر کر کر یں اویش می میں بے حفاطت رک 
۔ وقت عاچمت ایک دق بے سیب یا کی یرہ می ملاک رھلا میں اور ون کے 
امراش میں بطو رل ابوا علا ےا کوں 7۳ 
کشته یاقوت: جوقریت اخضاۓ ریہ وخفقان و امراش دا ونضف الرم ورف 
الام و اسہال زو فی ورق ول کے لے مفید ۔ ایک لول باقو کوکش کزه میں 
ڈا لک رآ گے بے رکش اور وس رتھوڑا تھوڈا سرک اورک چا کی تک بے میں انل 
کے بح دکوزو میں لوا گور وا لکل حم کر کے یں سی جن یکڑ ےکآ گ دیں 
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کش تیار ہوجاۓ گا انل کے بعد ایک بفر کگلاب می ںکھرلی رجا 
نف رل سے ایک رل ی ککھلامیں۔ 

ید چھر ے۔ ج مر ال دک زرد اور سفید دنک 6 ار 
ال کا اح دوسرے درج یل سرد اور خلل ے بد لکوقوت ریا اور فقا ن کو رخ کرم 
سے نیف الدم اور اتحاضہ کے -2 نہایت فیدر سے تصوصا ال کا کشت زیادہ نان ے 
اس استعا لک چند راکیب وبل مکی پا وی ۱ 
سفوف عقیق: جو ناف الام ادرتشف الام ووت وستول کے لے مفیر سل 
ایک 3 ہآ ٹھ پچ رک کاب اور بد مک ماه گر لکریں ال کے بح ان 
ول داد تن دم رازن تین و کت ا جن تل کی نکر دوبار ہن بر کے ہر 
ای ککھڑبی ی کک ر لک ر ریش رک .0 عاحت دورف سے ماه با جر رل 
کک کمن یا بالائی و یرہ کے مرا کل ٠‏ 
کشته عقیق: جولقویت اعضاۓ رکیے وا حاضہ کے لے ز بت مفیر ےق 
الول کک ےگکڑ ےکرک کول کو پار ماشہ اف جار اش اد یا 
کے نقدہ ل روک رک حم تک رکے ٹیں سی رک ےکآ گ دی سفی رکشت وال 
کی لکش مم رل خوداک ایک رت ے رورق کی 

یف مک سفید یری سی بل با زروی ال پر ال کا مزا ]دوم 
یش سرد اور نیل ے ہے د لاو توت دا اور رابت اور حفقا نکو ر کرخ ے اور شف 
الرم اور زرف الدم «موزاگ کے لے مفید ہے اس کے استعال کے چندطر 0 زل مم 

جاتے ہیں۔ 

دواء الیشب: جو لیت احضاۓ ریہ اور خفقان ے لے مایت مفید سے چا 
اک کو بت عرصہ خفن تھا اور اطباء ال کے علانع سے ما آ گے تے اس کے 
استمال سے مین ہفتہ ٹش لآ رام ہوگیا۔ یک ل ہگ کاو ذبا نکلاب یس جل 
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ا 


۱ مودن شفاء سادات 9“ 
1 سے 


کشته یشب: بے ان ی وین رس بلا 
ےئ گرب ہے ماپ کے 7 ا یت کب دای کر ور 


یب کون روز شی داد اور تن روز شر ا سو 

9 ود کا ھاک کے دی چی یں 
4 فک دی کر دا یکر لک ے۲ . 7 
سک" ره ری 
س۵ چ راک اب سل اراس زار بالا ی من سب ۰ + 


رب 


اک کچ ی یکا ا مش رس 
مم سےا کے وک ل چ کر اور شک ری ری 
/ دا ج اود پاب ارک رتا ے او رم الو 7 
ل اد رایع لے مفید سے اس کے 
کی مم دس کی انی بل 
سفوف حجر الیھود: جم کہ اد ے لے می ی ری ررر 
ریگ ین ال کے بع تم مول د قل خارشک خر : رس ول تو ںکو 
کک سیر پال مم تن روز کر لکش کر وتت ماج یں رل سے جار 
دل کشر تم خیار ین شیرہ ار شک خورد شروش رخ « دات را هکل س اکر 
اور کے ساتھ طباشی تین نول ران کیل کلان ا رک کی اضافہ 
کر کے ایک اش ساڑ ے من ماش کک مناسب بددقہ نود مرکا زر زیاده 
ا 
کشته حجر الیھود: ج سن گگردہ دمشانہ د اورار برل وسوزاک و مان کے لے 
انید ہے تج الیو رکو ےکر مولی کی جڑ' اگو رکی ب باز زس کی چیہ دان ناک 


۱ 
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۳ رتاک اهنوا و 9 
بدرقہ کے اتی کلاس اکر پیا ٹر اور دن دھڑکی لو ماب کل و 
ا کون ال 

کشته حجر الیهود سنگ سرماهی: ۶ رر دشار ل 
ہے۔ججر یودن ل سك سرانی مھ نول تی شورہ من رکی ہو ںکو موی ک2 
یش ہی ںک ری کے ؟ رہ میں رک ےک رف لس کر کے 3 رآ دلو ں کی آ گرم 
رع مات مر ہآ گ دیی اود زمر دوتو شور وی ا پا لے پل 
اضاف ہک ے رل ایک رل ے ایک اش ک عددات مناسپر کے ما بل 


ا 
سیک براحدت 7 

۱ سك براحت ایک ور زم اور سفید پھر ے اورگوی بھی ایک سفیر رن کال 
کل پال کی کے ای وجہ سے ا کو با لوق کے ہیں ا کو | 
ڑتا لک اقسام سے شا رکیا ہے اور نے نک جراج کی اقسام سے دولو لک مرا 
دوسرے درجہ ل رر اور اول دچ س ل ج اور بش کے ربک معترل ج 
اعضاے نلام ری د باشنی کے خو نکو بن دکرتا اور زو ںکو یل کرتا اور جر پا سوزاک اد 
جذب رط بات رکم کے لئے مفید ہے اور اس کا کش کسی مق انض سل جر ین ادو 
الدم اف الرم اور سوزاک کے لے ناخ ہے اس کے استمال کل ند رای کی 7 
ہیں۔ 
نسخه سنگ جراحت: جو ام کی کل نف الدم اسپال رموی اورنزف 
الام کے لے بات ممید ہے۔ مگ جراحت دو نول شب ز ایک فو کیا سی رواول 
مد اتر جن اول ای کی بین تول ا شی رن اول دم الاخو ین ڈھائی ماشہ وات الا گی ر 
ڑھائی اش ب لآ گ بر (ھتورو مرو آ ب رود غورد مرو آ ب زم جات آس 
رگ عروسہ مرون کے #راه الک الگ ایک روز خو بکھر کر کے فک کرس رك 
عاحت ایک اش سے پاد ماشہ تک گے کے ددده ما مره جات ماپ کے اه 
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وو سور 
ین E‏ بر تب ۶رد ادی بول موزاک فق الرم ال ی 
اش پا ٠‏ کت ٦‏ ای ٥ل‏ مرم سفید یت وی 
بر لک الم سب لوہ ۓے کے ری یں کر فرش بناکر پرستو رکه و 
نرق تاب۔ بل با پرستو ہک کر یں۔ وراک 
کشته گودنتی: جر ماک شیقی اش نشف الد قرغ بای پل زک 
کے 2 می ے۔ رال وق ٹرر ماج تکو لوا ب یلوا یس تن رو زکھر لکر ے 
فیس اکم ی کے بن مل حم تک کے آ کل دیں کی ارف اننس میں 
بي اک رل 2 وشا مود س باکر چا میں سوزاک اور رون ارک بول ش 
اک ولہکشنۃ مش طبار جو دان کل خر پول دان کیل کلاں وول بات سر رو 
و لا غوف بنا اکر پر تا ٹیک پرروز 51 4 دوده 1 گ 2 رای 
دیگر: جوت م نی و اور رکب ہار کیاکی اور نشف الدم کے مر ے مرچ 
خونکو جن رتا ہے طلا تھا نا گر ال موی اور بول للدم کے لے 
رد تیا سے اس کے الک نام تیان الرم رکھا گی بز مزاک تیان اورسیلان الم 
کے 2ص ا رال لوق کو ایک تو لس اور وور ۲ ال ۷2 رو ز وکر 
ای بت کل حم کر کے گ دیں فد رباع گا۔ ایک سے دور کن پا 
تاش میں ڈا لک کاس اور ال کے او رودص 2 اکر اڑوے کے چچوں کا 7 
پا میں لو زیادهعفیر اک 

ارک 


ایک محد ی مشبور چ سے چوک عم کا tx‏ ہے ن فی زرد مرخ" اه ہب 

۱ سے بت سفیر ها سل ےب »بت بڑے اود نهایت رل اور چک دار سیب 2 
۱ مشاب »ول اور سای بل نہ #و لین اطہاۓ ند کے نز دیک سب سے کر سیاہ سے ال 
سے ب سفیر ال کے بجر سفیر ال کے بعدمرغ اور زرد اب کلول کا ان درس 
دہ یی سرد اور آ خرسوم میں خلل سے ابرک لول مک کے نو نک بن دکرتا سے لا 

ر چھپھڑۂ رکم بوا ریاف خیش نذا او رآ خنوں کا خون رو کے کے لے یت مفید ہے 
٘ ردول اور رن جر ان اور تم کے رپ وق اورپ لشو کے لے می نان 
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معدن هف ادات وم 69 
رده و ما کو ار کر ہے اگ اش اہک وکوا ے 02 
کر یک وکا یں اور روزانہ اکا قرا بڑھاتے جا ہیل بل کہ و 
اس اک 0 اور روزانہ رک رود کے یں فوت 1 ارس 
ی و اص اض پرانے ہار او رگم کی کے لے مفید اور رین ار کو لرا 
جو کے نے می سگوند کر پا رت ککھاتے رہیں ادد لد نبرک میداد وگ اہ 
کک برگ کل اور جو دی ہیں اود ال کا ددره ام اش ده بالا ٹل نها مزر 
لا ہیں اور ایک کا کش ایک ماش ہکی مقدار لپ کب پ لشہ دن لاف ریا تلم 
جذام قرو خی اروش جلدی واسہال کے لی مفید اورک مل ے۔ 
اک و لکرنے کی گیب هک امک اد مفیدکو س ےکھآگ پر 
کرکے پال مس بچھا میں اک طرں چنا مرت یا دک کی سے ریہ دیز هر ال 
کے بعد ایک بل م مع چنا عددسگریزہ یا خعبرہ کے ڈا لک ایک طشت سکرم ال کر 
سمل لو مه سے ال قرش کہ تام ابرک ہوک ری سے باب نل 
جاے بل آب کرک موز جب ابرک تہہ لن ہوجائۓ ال وقت تام پل 
اگ ی کہ برک لو لگ رک لش ای ارک کول س کف تزا 
دير اند ارہ سے لے نات مفید وقوی ال ارک لول ایک نله گل" 
سس و اگرہ د ےکرتو کو شرو پگ کے مر 
ری ےر بتاک بوت مل رک تج زگ د ےکر وال ی بی طرح تین 
7 دیی۔ وف ماجت اک پاول متاس ب ون می رک رکو 
دور مادک a‏ 
سک اک عمج کل کرت 
گال کے هد کل کر دمم 
ای یا که کے دودھ شش تن رو زک یکر ھ7 کڈ ےکی گ دا 


۳ 
ے دلا کی د ےک ہائیں۔ خودا کفآ بی رت سوک 9 


0 
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سرمرافهال , 
کل ریگ کا تساه وکا زمر فیک ریگ یکن سب ہر 
یہ پرا اور یری بل ہوت ہے نک زا دوسرے دوجہ جس سرد او رترب دوجہ مس 
نگ یم مره خو کو بن دکرتا ہے چا ایک ماشہ سم سیا ہک وکن میں م اکر 
کھانے سے بوا رکا ون بند ہوجاتا سے تیز رماغ اورحفیف اورمقوکی بھر ے_ 
دوا: ج بواسیروفواصیر کے لے رب رمس دوتو جوا ن اهب ایک تول 
جو بہت وی ہولی سے دوفو ںکو جدا بدا ںکر پھر وولو کو ہل اکر ایک روز خو بک مل 
کے ای رل سے اررل کتھوڑ ےک میں متیر اورشام 
پل کے سا هکل ی یا روت میں کرت پیر کے برا رگولیاں بن اکم ای گول ع 
کوگاۓ کی کے سا اور ای کول شا مکوخص سک وقت بای کے ست کل یں اور 
مش ده پیاز یا ولا لی کا ان او نی رو خو بگھی ڈا لک رکھ لاس تن روز کے 
بح رک رل شدہ ووا س ے ایک رل کک ےکآ ب مر تولخ یک لکر کے ل لود 
گر مس رر کرلنکوٹ سے باندل زیادہ تیاده یال روز ٹیل مس اکت ہوکر 
لیف جاۓ یں۔ ۱ 
سرمه: جو ]گھوں کے امراف خصوص] ابنتراۓ ‏ زول الما 7. ار سل اور دمح ورن 
کے 2 فہایت فیا ہے۔ سرم سیاہ ایک فو تم وہ ایک فو کو ی بریاں ایک تو 
مردار یر اسفید ایک تو پھول بحست ایک تو ور نقرہ پا عرو س بک ؛ہندگ کے پل 
اورگلاب س پا رگژی بل تن رو زم یک م لکرس اور سلا 02 
دیگر: جو شع لب اور زائند کے لئ جیب الا سے۔ سفی د مرم کو تاز ہ اندرائن کے 
پول کے اندر؟ ‏ گھڑیی کیک رک ےکر مکالیش اس کے بعد انڑے کے حل ےکا چون ایک نول 
ویب چغ ایک تول اکر ایک دو روز خو بک یکر کے رل وقت ماجمت ٦‏ گے 
کے زار ال کھا ڑکر اس دوا میں سل تی زک ا یں جب دوبارہ پیړا ہوجا ہیں تو ای 
یب دوا برک رکو یں چار مرج لگانے سے انثاء اش ال جل بال بیدا »ولا 
9 
۱ دوا: ج پاۓ وزال جر مان اور ارا رده وم کے لے مفید ہے۔ سرمسفید 
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اک رسک جراحت پل امود مان لے مرا باولا ےکور 


ممراہ ایک رو زکھر لک کے فرش اک رع ی انا کل رر 
ای شس مات مت آگ کر ا ے دورل تک کن وم 
سات ےکی س _ 
تو جیا ے رال 
کوک بصری اور ند میس کر کچ ہیں بے حدر اود معنول روم 
ا ے جوا تری رلک ہو اور ال کونوژ_ ے لک او سس کی آواز راب 
وو سب سے کہ اور‌لش سے یآ حول کے اماک عس ز یاوه تمل ین رده 
اور ول عم ہوئے ال کا اتال کل اور ال کے مب کے کی کیب ہے سے 
کمک بعر یک ہالی میں شی کر خرس بارس کی یی ہس رک کر زم ا بر 
در نک رکو کت دیع رہیں تاک نگ ہوجائے۔ وقت عاججت با ریک ہی ںکرشل 
رمہ کے استھا کر یں اور مضسو لکرن کی کیب ہے س کہ ا یکو ول لی پائ ھکر 
کر وی وم ی کے پل -0 س ۴ ۶۱ د گھذ ریک جول دے کال 
لک اسہال دور وکہنہ کے لئ عم اکیرارزا کا برب ے۔ 
نسخه: مك بعر یکو گ سنا کےآدد پگ انار نر او رگلاب می ایس مرچ ٠‏ 
ھا د ےکر باریک ی کر شی بش رکش اور دو رق کی مقدار مس پار یگ وغیر کے 
مرا هلا ی _ 
و تا بتری 
ال ناس ار اور ری شیں نی تھوتھا کت ےکی معدنی اورمصنوئی رہ 
مم کا وت هنوگ تا اور لوی کے جلانے سے تما رکیا اتا ے ہے اکر اھرائش یش 
کل آ اک وسوذا کید قرو خی فا ر'ضمادخون اور جام ونر نیتم 
ده وف " "لاس استما لک چتر تر کیب زل مکی 
با ہیں۔ ۳ 
دوا: ۶د کہ خیش اور جذام کے لے نہایت مفید سے اس کے استعال ے دو مین 
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حح نا سادات 
۳۳3 شفاء مال بویا ہے۔ نو تیاۓ مر دول گند ھک آ ملہ سار ایک تلم 
بو ںکو ایک روز خو بکھ رلک کے ری ایک ری سے رر یک من ا ا ۳ 
مرا کاب اور ال کے او پر ہرگ مھا تچ قالہ اور رگ جا نجل جر د ےکر صاف 
رپا 
حب: جو تک کہ اور روں مر پرائے سوزاک وا اور بواسیر کے عفیر 
ے۔ بلا تھوتھا وو ٹل مردہ سگ اک ور كر فر پو ةل گند ھک آ لاد جر ول 
اکن تن توا رس بکولعا بیدا ایک رو زکھ رم کر کے نے کے برا کولیاں گر 
یک سے دوکولی مج سکن الا کی نش فک دکھلامیں۔ 
دوالتوتیا: جو دول الماء کے 2 قائم مقام مرا سے اس کے استمال سے ایک 
روز مت بویا ےلین ال کا استمال ال وق تکرن با ج بک نزول اماب 
ایک سال بک پار سا لگزر گے ہوں اور رول الا ,کال وگ ہو۔ نو تیاۓ بن محر 
نس فدر چا میں ے7 ارک لک رکه کے فی 7 اد ای مغ من کک رین 
اي‌طرت سوعرہ دود کار ب وکر ال فک دس کی میں انیس کش مر سے 
ہوجاۓ ال کے بعد رو ات رکفت کر راغ بی دوکر ےکی کے نام پیا س 
اںک کل زان اور جر تلا ہوا بات کے ا رک ور کے ات خو بک مل 
کر کے رو بل _ وقت ماجت ایگ ری سے پل رکم موتا بن کر نے واس ےکی ۲ هش ڈال 
رال کے او دو ٹن ان رکآ کک پچ سے ارم دم ای کگھڑی کے بح رکو لکر 
روپارہ میک لکرس ای طرع دن رش چا مره بی لکر یں اور ری کو ہوا سے تفوظ 
کشته توتیا : ٦‏ تفگ سوزاک اورجذام کے گے یت فیدر ے۔ نا 
توت بی ای ول گار چون رک رخ لاس TT‏ 
رآب مرن اور ادا یور او ری کے دودح میں ایی ایک رو زک ر لک کے رک 
کرک گھڑی کل ہی ںکر رک زیر سے ایک ری کن با بیش 
رز مک جا لیس رو زک اور زا مان ےٹک مر کے دی ۔ 


Scanned by 2۲ 


8 
ایشیا زی 

ا کو موی سو نبھی سک ہیں الا آخرددم م کرم نگ ار 

سے زد یک تسرے درج می ںگرم خلک ہے يہ غا مکھانے کے کام کیل آ تال تن ر 

سرمہ ی ژالا ہا ےکن ال کا 9 تا رکا ہوا کش اور جرف امراش سل بای 
مفیداوزعمل ے۔ ۱ ۱ 

سرمه: جونزول الماء کے لے جیب الا ے۔ مارنشیشیائے نی ایک آ جودہ جس رر 

گل کی کر کے یش رگرون کی کی یں سمات روز تک رک وکر کال یس اک مفر 

ہے ا ںکو ہی ںکرشیشی میں رکه لل- وفت عاجت سلاف کے لے کے ش 


6 ل- 
زرا 


ای چز سے ا لک زا تیسرے درج کرمگ ہے سد مکوت ے 
اور مال گررہ و شاد امراش اور سوزاک س مر سکاب بر ج اب بنا ہوگیا ہو 
ا وول رچ اور گھوں کے استوال میں بی ثتمل سے اس کے استعال ی چر 
راکیب زیل شی جالی بل - 
دوا: جو بنلد پا بکوکھولے کے لے سرع الا شور ساڑ ے ارول رال و 
ماشہ دوفو لکوادو یکو ہی ںک ر1 د- سر 7 کے مرا کاس ال تاتا 
سرمه: جر میس کے امرائ ملا اند بالا کل اورش بکوری وخ" کے لے ی ۔ 
ید ہے۔ شد وش ایک ول کون الآ جوم ا 72 
خن ا یک کپ کر ےر کین زر 

۱ زاب سرت ول کی 2۱ اما ر 
دوا: میات عارہ و رون" ردو و شا سوزاک و ہہ 
اک ری ورو کی لوی کی پیش ڈا لک رہل کی وب 


ددع کفکو یکر اف لکر کے لے انتا سے بلا شی رتے اش آگ لک 


سکس 
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ت رخ طت میں فلکم دش ال کے بر رون گر 
برع رس خوراک رورل سے پار رل تک مناسب هرا ۳ 


ت کے تکل اور 
ہیں بل مس زر اف لی پک٤‏ ھی 


ید ےا ک دوا کا یریل“ ے۔ 
کک چھ ٠۰‏ 
مات وائ 


جوا اء میں طرون تریب 2-2 گوزن یں بو زامن مار اور 
عقرب مراد ہی چنا نچہ رای ےکا بیان ره ره ز بل می ںککھا ماج ہے۔ 


علرون کلال 
الک بت یں که کے ہیں جو ائل بتو دکی عباذ گاہوں شی منہ سے بھایا ما 
ا کا زان دوسرے دنچ گرم اور نگ ہے ا لک کش رال باردہ رط رماغ و 
اہا لے و ضف الدم ف الرم سوزال بيان يلان الم اور ادها مفاصصل وره 
کے لے هامت مفیر سے اور ساب کے زب رکا ترما ال کے استعا لکی ایک لب 
زل مک با سب ۱ 
دوا: ج ماپ کا ز ہر دو رک رن کیل جیب الا سے کے ا ول ریزو ری کرکے 
و کے ساگ کے انی مش تین رو زک می کے ین کون اس کے بجر لکر 
ال یش و کر شراب ال میں جن روز رک کے پا رز ےک آگ لکش 
کر رکھلیں۔ وقت حاجت ایک رل معن یا اش ڈا لک کل میں اور انس کے او پہ 
دودح اورگا ےک ی اور اکر ساپ پاک چانور نے کاٹا موتو ا کی ٦‏ گے شس خن روزکک 
سالک ورا لگا ی۔ 
علرون ورو 
ا کو فاری ل رہ اور ہنلدی می ںکوڑی کے ہیں سیپ او رکو کی ۱ 7 1 
سے سے سب کا را ووس ے درج مل سد اورخگگ چا ے انال گیل ۳ ے 
یں او رض افعال ال سے زان یں بنا اکر ایک عرد مره ردک ین نول ہآ ب سول 
ای ے رن می را کون وکر ع لول شید کو لا پات نالک ملات 
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07 7پ 2ي 


۳ ری ماجت ار 

کرلیں۔ : و 

تمال ےست ٠‏ 5 
نٹ بین 


۳ بڑے کا چلا۔ اں کزان اول درج ہل 7 ۳4 مج مل و ٰ 
ے جوف الم وف الم کے لے فی ےآ مولع از 


0 5 4 | 
از خی لم رس دهع لے ایت مفید ہے ا کو جلاک اک مم 


7 کیرک خون بن واا سے اور اکر ا کو جلا کر چنا ا ی دک ۱ 
یس کرش فو بہت جل ال کات دا ہے اور ایک کشت اغ رز ۱ 
کل نفد الام ولاف ال تیان یلان الم و ا حاضہ کے لئے نید ہے اس ] 
تل کے چندطریے ی س کے جات ہیں۔ 
دوا: جو تخت باه واساک ی کے لی مفید ہے۔ پوت بو مر تازه ول 
ماب مع دق با تکوزہ وق اول پوت بی کو ای ےکی یک لکرس اس کے 
ری ڈا لک رکھر لکرس ال کے بعد اه ڈا لک ایک روز کک یکر سے میٹ 
مل رک روز ای دوا شن الا 0 ی فک رک س _ 
کشته بیضه مرغ: ۶ تیان یلان الم نف الدم اور ات کے لئ تبایت مز 
1 مرا چادقولہ س ےک منک پان اود رک سے دع وکر لبون بش 
کت اکا رما تنا مت ہآ گ د ےکر رک ایک اڈ ے 
ِ ۱ لال کے مرا مکل اکر اس کے او رگا کا هگن 


ما گوزن 


ل ا E‏ 
یٹ الم خروم امعاۂ اسہال سزمنہ رمو" موی دا 
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EES 
یرون ان یلان ا دیتاسا در‎ 
ع لے نہایت مضہ سبال بار ی و ماب کر‎ 
2۰ دوسا کر اک‎ 

ری چ اب کیب زی راک ہا یں۔ 

هماخ گوزن: ج امرائگ ارہ توما وبا 

: یگ ا چ ئک ہے 
نے ری دو میں کس کے 
یں LS OEE‏ ال 
اد ایک بل درل کک من #۰ 


ام امش رط پارده بلي وچا صا 7 یت باه اور رعس انوا 

77 کے گج ات مفید ہے۔ سارہ کا سیگ رد 
رودھ مل تن روز کر اور مم رک یک هعرج 
رن مر یڑ کے مک دی از بای 
یی میں رکس رسب اد هر بل 


وک ٰ 
من میگ ملق زک سح مار او پل کا یل ار منز کم 
تاد سل سے ہے۔ رولوں کا ران Ek‏ س ل ہے ۷ 
رش خیش مرم خلا جا مآ | تقل قروح خی وھ وار اود اوہاں) مفاصل ونر 
ا کے ستما لک چنا 7ا راکیب زل رک با تب 
دوا: : جوقمام امراش عم خیش اور بالوہہ ے لے مفر ایب ۳ مینڑک لی ولا 
ال پیش پا کک ے ارک تور با توق 7 پیٹ مر 
آ کے پالوں میں رک رک ری حم کے د کے ا 
ا اکر کی ایی رد کے لکر سیم ری ایک سے ۲ 
ملین نا الائی می لیک رکھلامیں۔ 


معدن شفاء سانات...... 
دیگر: جو امرائ مم خیش اورسوزاک کے لے جو 3گ کے ماتھ ہو ٠‏ 
عاد باس بپڑے مین کول با خہر سے ےکرک ھا جم کے تمل ۶ 
تد رجھوئی کہ سرع موم یں ال کے بعر ئا لکر | تم پاال دو رگر کے ۳ 

" اور ال کے چام مگ ات یں کر شال ۳ رش دک ور 
اک باش کک پا کے مرکا یں فا یک فد کتک بسک رل ۱ 
اتی گیا ہو ا ںکو وق القاصل مم جو1 تل کک وہ سے »دا کر تفر 


بر مہو 

الک اع چرس درجم گرم اور نگ ہے بی تام امراش باه رطف 
مش فار“ لو" رعش رڈ خر مق انس مرن کہ درد رشت در در ریت باه اور 
اساک وفیره کے لے بہت مفید ہے چناچہ امراش ارہ یش ایک عرد ہےر وٹ ے 
ان دو کر کے ان شف با وفره س یی کر ایک ہفت رم ککھلا مفیر ے اور چث مرر 
بر پٹ شیشہ میس رک ےکر ایس کے م وزان چاو یکر رک ی جمب چاو مر 
مما یں ان یں سے دو تن چاول شی ںکرٹھوڑی زخفران او رشق کے سات ال ےکو 
ی کے چیک کے دانے اند رکا گے ہوں اور الک سے الک عالت خراب موی 
کدی ہا یں ت ھام چک کے دانے ی طرع کل 2.7 ہیں او کت 
+وعا ی ہے ای رع جچھوٹے ےک آ دی اود باس کو ایک عرد ہےر مہو نگ یا 
از فی ا اش یا ماں کے دودح ”نمو لکر پلانے سے بھی ای روز چیک و کل آل 
ے اگ رضرورت ہو تو تن روز لکرس اور بر ونم یپ تھا یا در ديکات نیز ال 
کا ئل تیب یکاش سا دنر هد بت فا دہ وع سے اس کے تال کے چ 
طر تق زیل میں کے جات ہیں۔ 
حب: : جو امراش باردہ ! رط تحوص] لقویت باہ اسا درد شریدگر کے لے نہایت 
مغیر ے۔ ۳7 چاراولہ 19 بای دواولہ تاب ممری | انول چروار خطال ولول 
ناگ سید اي ول افون زاس ایک لس بکو شراب برا کا یا ره بر گک‌ائی س 
تن روز ی کر کے برا لیا ,نکراک سے تن سیر ده کے سا ھا میں۔ 
دیگر: : جوتقزیت پم اماک کے لئ مفصی ے۔ بر بو دو تولہ افون تن نز 
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درم تن 7 تد باه ن لس بار رت 
مر دہ مش ب ڈی یک مونگ کے با رکولاں با ایک 
ی : ج وکت اغصاب خیب لول کے لے خصوض ےم کی دا 
وک مم ایک ول ف ایک یں رف نک 
کی یش ہی رکال مد رکر سے کی کے چم م نکرکے دم دی متام 
رفن اس با کی شش میں ا يک کپ م فک کے بدستورمقرر رون تس وت 
پاج ت تھوڈا سا قضیب بے مل شک ی۔ ۱ 
دوا: جو اما پا رده رای خر رام فو لے هایت مفیر رل *ل در 
پایں دیک خی ںکر رو مج و کر کے فتیلہ ری تلع بوک کر کے 
اں کے اوی کا ام پیالہ رک ھک رکا مل کال ۔ وقت مات مرکامنڈداک رتھوڑا سا تالو پر 
یں تن روز کے استمال سے ہکم کے سرسا مکوائدددچاے۔ ٠‏ 
کشته بير بھوٹی: جو ارا ارده رطر دای ونزلگل 2 ول وا رعش خر 
سن مل اض اور ہے کے گے مفید اور مرب ۳9 پار نول 3 رو 
ور کل ت کو( ن ح رکاگل ) ایک وس ب کی کے زنل که کے دودجھ کے مرا 
کے ایک روز دھوپ میس رک گل حم کر کے پات یکن ےکا گ دے 
کر قالش اور با ریک کی ںکر رکه ایک سے دو رل کک پان ی فی میں کھلائمیں 
اورطور ال س بھی اتال کر ماه 
تن 


و اس کا مزاع تیسرے درجہ نم گرم فك ہے اد صاح ب تفہ نے اول 
درج شش گرم تلم ال کو یش وکر اور صا کر کے استعا لکرم پاچ اور صاف 
کرک کب س ےک زنده ها کر ود میں ڑا اورتھوڑا سا پال شش ملا یں 
ایک دن رات اس میں زج دی اس کے بعد کا ل کر پال سے دوکر پا کک کے دپ 
ٹل خی لکرلیں ساڑ حھ مس ماش ہکی مقدار یش لک رگوش کی ہنی کے ماقم پا 
آقویت 1 ۲۳ مایت مو ے اور رفت رش کے سا تھ ا کا گی کنا عیب کچ 
رز 2 لے مفیر سے اود ال کی راک کو بڈڑدے سے تل میں اکر را ك 
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معدن شفاء سادات 8 ۱ 


ال پیدا ہوجاتے ہیں الک مقدار خوراک سات ماش ے_ رر ر 80 
ذاش در کیا جات ے۔ ۱ در 
دوا: و لقویی باہ لی دی مرعت انال ادر مين کے لے مر ےر 

یلا کات کر ےک ره کر چا مس 
27 بل دول دار کی ایک تو جوز ایک تلم ایک تو ان وا 
سب اوخو ب کر ل کے یی شش رک لت دوزانہ اک اش سک 
و پیٹ کال اور کے اوپر ایک رس کا ددد جو د ےکر ری 
2 پا یں ده تفت کے استعال سے بے عقوت پیدا وجا سب _ ِ 


4 


1 مائپ۔ ال کا مان نی گرم نگ ہے اور چو تھے دی ے کک رز 
ے۔ روا لع روا ار خازر چذام اور ا ری کے دردول dt‏ ال ۶ 
ز رکا تیان ناگ حیلیہ ج کو پانے دو ماش رک مقدار می لکھلاتے ہیں اس کے ج 
ریات ذیل مم ددع کے جات لب ۱ 
دوا: جھ جذام اد رآ نك خیش مایوں الا کے کے خہایت مفید ے۔ ایک با 
ساپ جو دوگ ےکم نہ ہو ما رکر ایکا پیٹ پاک کے اس مم آدم با ال 
ڈا لک پی کو یک رئا کا پیش کرک حم یکر کے یں سیر جنگ یکی ےکا ۲ ل 
د ےکر کال اس کے بعد ایک ہف رکا کر کر ےشیش می ب وکر رک لش سر رل 
سے ایک رل (انچا ایک ماش کک ) من یلا میں لپ شک رکیل اور ال کے اور 
روردھ انز گا زاره ۳1 اور پر روزا دی رل 1 مقرار ,دحا رل یبال ککہ 
ساڑ سے تن ماش کک کل جا بفضل تال جزام اور آ تک خی ارچ بل الطان 
گے مول شفاء مال موا ےش بل ی کے ات دار چا 3 ول کم فا 
ای لہ ری ود پل یلا تھوتھا دوقو بھی راش کر سے ہیں اور کو یکو پان م 
ہی ںکر ساپ پوب تی زک بطر ان زک رر نک ہیں۔ ۱ ۱ 
کاجل : جضوض بعر اورکل امراش چم کے لے مفید ہے۔ ایک پرانا میاه اپ 
کر رک ہد اک ے ی کی 7ات وو رک رگ ےئ ےآ ےک مین اور دیں ر گے کے 
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کت چہ 
وم می ڈا کر جو £ ال فک مات رده ہاے ال کے اهر ار کے پر 


رفیره ادها جب دنک بن اس تو الک کی یال یں اور بر ا کیک کال 
SOO‏ اگ اتور بی ھے بیع 
مل ٹک جاۓ ال کاچ لک بفاظت رکال - بوتت ضرورت ا کل م رکا ےکی 
ؿا لک رکے دک وی دسلا س ےآ کے یس نی اس کے استمال ےآ یرک تام 
یا یال دود ہو جال یں سارک ر یش صرف جن مرج کا ی کان ہے اکر ساپ کال 
(جھ ساپ اپنے آپ اتارتا ج اور اکٹ جھاڑیوں مم ل ہا ے) ےکر بوتت 
ضرورت ولاد ت گور کو موی دی تو فور بچہ ی ہوجاتا ہے یا ال سای پک اتر ی بو 
کیا لکونڑے پر رک ھکر اد پیٹ یکا پیالہ دبا ین ےگ جلا یں جب م کر ساه ہوجاۓ نو 
کر رگن بوت درد زه اک رل 11 مقرار ش کلاري اور اوے بت پُررے دودھ 
۷/1 مد ]و یا زئرەورا باہرآ جا گا۔ 

نوٹ: اکر سا پک یکھا لکو بارک لک کے غوف بارش ناروا یل روزانہ ایک رل 
کک ایک ہف دکھلایں فو ارو ےکا جا رشحم ہوکر میٹ تدرست »دما گا یق رک مول 


اوا چپ ے۔ 


عقرب ۱ 

ین کم اس کا کشر اراس کروم و مشاہ کے لے صل سے اس کے' 

زان ےکی کیب ہہ سے چند عرد با هو ےکر جو زندہ ہوں مکی کے؟ نجورہ می ںیگل 

عم یکر کے و کہ راکھ ہوجاۓ ا یکو کا لکر اس کے تم وزن گرا پود لے 

کر ووتو یکت کے بان دو تین رو زر کر کے رکه س ۔ وقت ماجت ایک رل 

رز ا ددات کے ساتھ ویں۔ اکر ال کی رایع تم ور میک 

ال نےکر دوفو ںکوخو بر لکرکے شچد کے راہ اش کے برا هلا اکر جار 

سے تی زی بتر فی ںگولیاں گے کے ووو کے مات هکس نو یت با اماک و 
۱ العاظ کے کے هایت مور ے۔ 
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ہک د وان 

تتن پا لکتا۔ اکا ایک نا کیب ے مک تیا دکیا بانب جھ دیاے زر 
کے نز مک رین سے بات جرب و[ زمودہ چ اور ال کت کو کیک 
کے بنان کی کیب ہے ےک دلوائے کے کر ا دک ےک ےکرکے ایی ر 
بو بت میں ڈا لک رکیڈ نکر کے اس تد رآ گ دی کے راک موچائۓے بل ار 
کل و لکر ایک بتک رک وی اود بر درک بدا کی با 
انی مخ کر سل پرستوررک تا رکریں۔ وت عاجت ایک ری سے دو رلی یک من( 
تاش میں ڈا لک کي اس کے استعال ے دوپارہ ای کے زپ رکا اش نہ ہوگا۔ 
ترکیب ثانی: کمک نکر کے ہم وز نکچلہ مھ بل ےک با دیک شی ںکر اذل 
کو باہم ای یی یکر یکر کے ای میں رکه یس او ہآ یی ری سے ایک ول کی 
تعن یا بالائی یش یتک ایک ہفتہ با اس رو زی کی 

ہے رب 

نالک کش جھ برای کی اور اننس اور ری گرد و مان ور 
کے لے مفید تم ہے اس کے با ےکی چند تر کیب ذیل مرگ پا ہیں۔ 
کشته: ج بای کیاکی اورتی انض کے لے مرب ایب گول ک رکال 
شش جانفل وو عرد نگ هنن عرو ڈا لکر ری سے خوب خقبوط باند ہکرمٹی کی اڈ ا 
شش روک گل حم کر کے اس تد ر یکن ےکی ہگ دس سک تا راک ہوجاۓ الک 
پیک بل مم کل - ونت ماجت ایک رل سے ایک ,یره ق ب رل 
لاک وشا مکھطا میں اور ری ے پبیرگرای_ ۱ ۱ 
دیگر: جو سن رده و شاد اور سوزاک کچ لی مفیر سے۔ ‏ کون کر کے ا کے 
پیٹ کی آ اش کا لک ال مک ایک می رشود ہنی ب رکر پی کو داگے سکم یکا نا 
شک م کر تک کے تور میں رل ال کے اح سر ےکی طرح یل 
2 - روزانہ مات مین باش کی مقرار ٹیش مناسب ممددات کے متیر استبال . 
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۱ چن غا ادات 
ا 
نہ کر 
الک کشد پال اک اد ال کے میتفر سے۔ ایل جوا کور 
ارز کے ا کا یٹ پاک ال شا پا مک سای خون بر کی مت 
کر ا فآ گ دی یک هدمع ال بر لکش میں رک یں نی 

شی سے ایک اشک کن یا شہد میں کر چٹ اہیں۔ 


کشت بات نات 
لداعت بہت ہیں یکن یبال کن کا بیان »وگ وه ہے ہیں : 
یی ازراق لاور سر جوز ای او راکو 
92 

۱ من بھناگ۔ یہ ایک در بج ہے او رک ض مکی موی ین سب سر 
او رل بچناگ حیلیہ سے جو اند باہر سے مفید ہو ال کا مزا اطع لوان کے 
زدیک و درج ںگرم او رگ ےکن اطپائۓ مر کے مز دک چ کے درجہ سل سرد 
ار شک ہے۔ چنا گ حیلیہ جذام آ تک قرو ی امراض پارو رط یہ يم حصباعی 
یمق انس مهد و اقام استقاء سوہ ید اسهال ورک معدی' اوجاغ مزال 
کہ وعمیات بل رک لاز وصر وختازے کے تمل ال کے زہ رکا ره 
تما جدوار خطال ے اور رگ بر رد پاکر تےکر ئ ھی من اور رن زرد Clk‏ 
اور اک کی کرام مفیر سے نیز ناک عیلیہکھان ےکی دواؤں یں بر برکر کے استمال 
کل لک کیب ےج: 

0 ما و با ری لکیس میں اد ھکر ایک دہ یل دو یر دوگ رکر ال کے 
ن ال‌طرر ے اک سکہ ال دوده سے ہو اگشت اوپرر ہے ال کے اوه سرپ 
SA‏ ے اھا یں او رم ازم و رگ کل لگ جلاک اتا فی - ددسری کیب ۳ 
نے 

کہ پٹ یکو ول می مع اکا کر جر دی اوآ ھگ کے بعد شا یک 
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دوپارہ رورو سل ای کن ٹک جل د ےکر نال ۳ اور بار یک پیر لت 
یں ایک چاو لکن می کرک اود ہم دزن تھ کے سا 
ہں۔اس کے استعا لکی روا کیب لل رای با لا- ۶ 
حب بنکرس: تام اعرا روہ لب یم کل فان درد ریز 
الاب و سرزاب سل ضس گی سوم القي اسشقاء بر و وما ال 
عزمز کے _ 2 ات عفر ناگ میات لولہ ف مات لباک مان 
تول یل سا تہ قل سی مات تو شفل ورا مات قل عقر ما مات قور 
ماگ اور سا مکو ای گی ج یک لک یں ال کے بعد یراکرس / 
دح رآ کر و روق کے ماه خو بکھرر لک کے را یاه کے برا هلال 
ایک ای دول ن وشا مکھلانیں۔ 

حب ممسك: اقوت یاه اور اماک کلم نبا ت مفیر ہے هاگ تلم این 
نول ھن اگ رورھہ اتلس نول رولوں کو دوده او ری 0 بل رورم سر 
ایک فو در ایک تول عقرقرحا ایک فو جوز بدا ایک تو اون مات مرا بدا 
خطالی مات ر fi‏ 11۳ مات سرب س بل ہی ںکرشرہ داتہ نیہ مرون شی رہ بترا 
مون ره رن مروت کے راہ ایک ایک رو زکھر ل کر کے ا کے برای گولیاں 
نا ی ایک با د وگول دودھ کے راهطا 


ازراق | 

یکلہ ۔ ال کا اع تیسرے درجہ کے آ غ ںگرم خلک > تتام اما 
پاردہ رطب را شل زا لو رعش اسرعاء اور 7 کے درد شلا و النا ل رن 
ایام ور وکر ورو پشت اورٹروں خیش خنازی ونیرو ہے لے مفیر سے دلواے کن کا 
میت دورکر نے کے لے 2یا م رکا ہے۔ نا لکر اکچ ہکو ری هکره چاق ے 
پاول کے برای ریہ ری کے ایک ایک ری ن ا بالا میں لس تک رکیل س لو زیده 
dt‏ ے اور خز لکیہ خی انس اور برای کھای اور ور یں کی ای رازن سے دی 
مفید سے اور زگ کیب سک اک تیا در استوا لکرم امراش پاردہ رطبہ 
کور توم ضبق نخس اور پل کح کاس لے جیب الا ہے۔ کیب ہے ے: 
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لچ دک دب روک 
ری کر لک کے تر بناک رآ گ دس ےکر ال اود پر یر 
وی ہیں ای رل کی مقدار می پان یا صن میرک 


بلادر 


یی بو وال کا مزا تیسرے دج نی ںگرم 7 ین الک رابت 
ا لاد رک یں چو درجہ می گرم ادرف ےَ دای رطو بر کو وق کر“ 
کرت زان مافظ اور اعصا بوقوت ریا اور ام امش پارده رطبہ دماضي 
ا ان لو رعش مزر آروں خبیٹ بوا ر اور اوچار) پارده کے 2 یت مفیر 

/ لک هرد لاو ہگ ول و ے چئ مورا کر کے ایک سر دوده 
لک مر بت در کے اس در جو ر سک اڑعالی 7 رورو رہ ماس ال ۴ 
پیر بو کر کال کر دورکرس اور وج مر ڑا گر مگرم یل ای رح من روز 
٠‏ لکرس اگرگری معلوم موو وځ روز ووعرو اوه JE‏ رتور رودم مل ورد 
ہیل TA‏ و یی اہ 1 اما مرت ازال و یا نکہن دگیرہ اراگ 
بارده رط ے لے ہا مفیر ہے اور رب ہے۔ اگ او ہکوج کر ا کیا چرتول راک 
کردم و مرسوں کے تیل می باکر ای یگن کف درون میں تین روز اٹ کہ یی تو 
ی ینت ار کول و ہو بفضل تیل 7 بویا 3 رم مراجوں میں محر ے 
اور خرن میں اران پرا کر کے جون سام ایا اور خناتی 7 پا کرت الک 
7 او کر مقر مفزاٹروٹ ود گا 21 اور رون بادام ے اورفو ماش ہکی مقدار 
ٹ ال سے الک مقرار خوراک ات رل ہے وه رو اش تک سے ال 4 
تالک چر اکیب وہل مکی ال ہیں۔ ۱ 
دوا: جونمام اراش پارو رط طخ ی ار قوم اد ار ما کہ جآ نف ح 
ہب سے لا ہوا ہو هایت یر ے۔ پلاد رکلاه رو رگر کے کو یکر ایک روز کال 
ری ال کے بعد مغ بدا پا رتل مغز ا ری کي رق پا رت رکو کر سب 1 چوٹیں 
دیع یخرب چ کر ایک زا کر کے رک لیس ۔ چ ماشہ سے ایک تب 
اھ کے ماتھ لا ہیں اور من خذاکھلایں۔ 
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۱ 
۱ 
| 


معدن شفاء ساد ات ET‏ 


ناگ چ تن تو ہچ ھاگ دور تن ل کو فی ایب 3 پر پر 
باو لک اک زددی مم ایک رو زر لکر ےآ ی شی ار لر 
اسرار الباه: براۓ لقویت باہ اور اساک کے کے نایاب اور اپ شل 0 
اه لول او رزیت با کی ووا له بلا رکو رکر کے اس کے تی ۳ 
مخ زمیج مکردیں ال بر ان چا نت سے وس و هک کر زرا ۱ 
(دو ود بوذ ی ماشہ ) برک دک میں ڈال کر ال تدر رون م (ج ار 
ژا لک ال کے او پآ پاسة ال کے ب کو نهپ لہ د ماشہ باریک پر 
ٹس جلا یل اور دی ۲ یچ نرم مآ گ ہلا میں یہاں ت کک ووا عقر بوجاۓ ال 
1 بع موی 22 انگ (تقرم] ده رل) ووا مور کے ہر او قیہ کے مقاٹے یس ڈال 
گر بے ا یل جب روا کل سم ہوجاۓ اگ ہے یچ اتارک کاچ فور ۳۹7 
وت رورت سار تین با کا ڑا کا کر من یل رک کر ہیں ج ب کی نز 
می رس ےوز اکم دا زوا لآهوز کے ارارے کے وقت منہ سے تال لی ایی 
گر ین مرج تما کیا جانا ہے ال کے بع با ات سب 
فوائد: دواۓ اسراو لاه کے مضہ مل رک ھک چپاسه سے اشفا رقو ی پا وماع سے جس 
وگلا من میں ری کے انار فرو نہ ہوگا ال وق ب کے جب کک ا یکرم ہے 


نہ للا ماع 
7 

ا لکوفارشی یل با اور ری لآ کے کے ہیں اس کا عزارع ترس دا 
گرم اور خگل ےکن ال ما دودھ و درج می گرم اور خگل ال کے دودھ جک 
رول لو کر واریں کے مورا می رکن ے ‏ ور درد 7 )وا ہے او گس ربا 
یں ادد اک کے دودھ یل ہم ون گا ۓےکیکھی بل کر رو تی رکرفرزجہ کے طور بر سل 
رت سے ل ساط es‏ ہے اور اکر ال کے دود یں رو بک وکر خی یکر کے له 
ایی او کے تل میں نکر کے کال نک ر1 کھو ںکی ون میں تو پگوں پ با 


۹ 7 
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Tren‏ وج ہے 
معدن شفاء سادات ا 
ُوژسسسٗأٰوچٛآسبھہصہ-ت--ے-ے 


ابا ا ال کے تال چ رطق یل مس کے جاتے بر 
نیں: بوعرل الام نر الک ر ل ص : 
:جرگ انا رک اود وع الغا لکہنہ کے لے مفیر ےکک لکت را اک نز 
ب حاون امک دقل سکپ کر کرک ےآ کے رد مس کر تے 
> ہیں ایک ری سے مین رن کک اون ماشہ گرم ا کے برا 
7 تن م انی کے مرا 
دیگر: ید ریا اور اہ کے لئے جرب ہے 8 1 کے خی ول تول فل اه 
سر م مرا سیاہ دل تول مک طعام ا 3 سب با ریک سک نی ے ماه 
e‏ پت کے بر هلال باکر خی کے بل می رک ی 
وفت حاجت رو ٹل ا #یض وبا او رم یں اور یلوط طعام و دیا کے لے 
اتب گرب e‏ 
تریاق الحیه: جھ ساپ کے 6 ریات سے دون کلال تنس افیوں؟ ا تحت 
الک سفیکچلہ در از یف حقس بکوہم وزن سک رآ کے دور 
شس کرک خی کر ې ای رح ین مرت کر سک فشک یبش شل رک بل _ وت 
ماجت اعاب دان شع لکر کے زم پہ چند ی اکر لی تال خو ب میں جاک ووا 
جذب ہوجاۓے اور نز مکواوپر یچچ خوب مفبوط باخدھ* دی اور ٹم بے چند مر ی کر 
نون الیل اوردوپارہ د ےگل روا مرکو ری اش کر یز دور کی مقدار س دورھ ال 
مھا کک پایل. ‏ 

جوز ال 


.سس ہجوز انگل تن تور تن م۳6 اه سفید ار ای بل اس کا 
۱ راع چو ے رر ٹیں خلل او سرو اور حش ند یلآ دم یش خنل سے ہے بات 
ض حزر اور خواپ آ ور سکب 7 اض لالہ سردرداو چا مناگل اور اماک کے 
لے مفید سے اور اورام عار رید او ره کے درد ٹیل ال کا پت انا فی ہے اک رح 
2 ول ےل ے چ بک کے رسول اورگررن کے ورم صلپ پھر بائ ع سے مین 
روز تع بین اہ ٢وا‏ سے اور ال کے ول کا ل بواسیر کے لے مفیدد سے ال کے 
یو ںکی مقرار وراک سمات داز کک ہے اور ساڑ ھے من اشک مقرار شش زیرتال 
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معدن شفاء سادات اعت 
ے اور ال ۲ کل مرت اور سے ال کے درخت لگ 
کے درخت کل ا2اء یں 2 اکر ور 2 نے کھائے سا ۷ 
کال اور اکر با لکھائۓ ول و بول یا ال کے اذہ کال ا 
اور ےئ اور رون إا 7ر ہے ۲ ۲۳ ےکک یلو رہ کی یت زاال 7 
ہے۔ اس کے چندمرکبات ذیل بی ددع کے با ہیں۔ 
حافظ الصحت: جو صاحب غخلاصہ الاب کا مول اور جرب ہے اود تام ال 
بارده رط عزمنہ مالو شلا رل درد قد ا بے وال مدر دواز ن رر 
ہے پاصرہ مسوڑھوں سے خو نآ نا منت ال کا چارک ندال کا درد لوین ار 
جا ل وکا د( اور آواز کا بر 1۳ مان سک یی مل اس پال کاک مئے سے خون ]۱ 
تے ال ڈکاروں کی کت ضع اضر معره کی ری غاب کل ناد اح مک 
کت سرعت انال ضف پا ادها مفاصل وروی اور مور خیش دغر کے کے 
ہابت میر ے جوا کی تاش تکرتا ے اور وال کل فرع کو تی کر ا 
ایک تول دای ایک تل ادن ایک تاغل ایک تو مس ایک و ريت 
می نال مہ فو شم دہتورہ سفید ایک تس بآ ہی ںکرخو بکھر کر کے ہے چندٹر 
می ماک ون بنا ہیں اور فی کے مرتبان می برچ اگوی می نکر ے فال 
سکم از ۲ چا لاس روز کے بعد اسقعا لکرنے تلو مضا ق ہیں ہے خوراک ا کی 
پت کے برا ے اورلوت ال وواک انا نکی ری 2 4 سے رن اف رمک ۳9 
کی تیا رکیا گیا اور دیما نی مفیر ہوا۔ ۱ 
روغن دهتوره: جوسر بے اور ناک س کے سے خوب نیند لاا مرو 
ةر کی اه ایک تو برا دوتو شم کاو دوفو کوکنار دول - س پک وکو گر 
1 9 جل درل بجا نکر رو یکره اضا کر ے٦‏ لگ 77 ۶7 0 8 
مرف مل رہ جاے۔ وقت عاجت استعا لکر ی _ 
روغن مفاصل: جو درد مفاگل اور رماگی وره ۲ لئ اهت مفیر ے۔ وروا ۱ 
درخت سا لمع ج چوں اور پل ونر کے ےکر جوکو بک کے ول سیر ای میں جو 
دیس کہ ایک رده ای می ما فک ے۶ ور ری پا و کو کر را گر ایک 
نشرک جو دی ال کے بح دآ دیسر رون کر کا اضا کر کے ال ندر ۷ کہ | 
<< 


اقا 
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کک تل رہ اه کول برک رک لیں۔ وقت ماجت مقام دردپ نم 


مکو 
اک مزا 1 2 م ی گرم اور خگ ےا کا ناس لہ کے کے بہت مفید 

او سس ئن مسوڑہو ںکومضبو گر ے اور رال کے ور وک وو رر ال ۳ 
90 ر بن یک کی شض ضس مورہ اور ڑل ہے ریا کو یر ہیں 
و" بیش انا استقاء س مفید سے اور حقہکی کی گان اور گان ڈیا یکا مز 
۱ اس کے چندمرکبات ذیل مم کے جاتے ہیا۔ 
27 وی اس ال ری او رکا کیاکی میں مفید ےت اکو کے تاز 
۱۳ کر رل ویر ے ال مار چنا د تز کے ہھراو خوب ملک 
ی روز کے وی اس کے بعد چار اش سے و اشک روط ت ۱ 
تزیاق افعی: اپ کے زب رک ماقی ےکک م وھ ۰ 7 
یو نکر پچ کر کے کے دودح میں بق وکر کک یں ای طرت و / 
کے رک یل وقت جات تال برای زم بر اما زغم و مولو سرت 
وژا سا فان و ےکر ووا رورس ےکر او کے ے ور دبا میں کہ دوا کا ا2 بدن لا 
رای تکر جاۓ رز را رش تلور ,کر کے دوبارہ ال چپ رھک دبا فی تا اہ درد انل 
و وك سے زی رج کر او ے کے پا کر دش ہوہاے ام ایک ی 
روز میں۲ 1 2 1 اور ار ساپ یلد( ما مونو 1۶ رو ٹین رو زار سک اور ای 
وا ٹل سے ایک ایک را وود کے مرا مات ۱ ۱ ر 
تمباکو محرق: جرضن انفس پا یکھاکا اور اما کے _2 میٹ الاۂ سے ۔ تاک 

رس ووی میں یی ںکرقرس بارش کے رین میں رگ پاک چار 
گی کل ےکر ال لیں۔ خودراک ایک رف مناسب برق اب رهم 
کے ات دب 

® 
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معدن دات 


مرن اکر الا مات 
ح ب 
ها ایض لج سیرک مرت ہے کے ممارے هید ال 
کت درم در دای کے استمال سے دو تین شفاء وبا چم زر 
ا ولیہ بلک پا قل ہاگ چکیا یال ال انگ میاں اک ول سب ) 
قوف بر لعا بکھیوار بی ملک ایک ایک ماش ہکا دالیم ایک یک 
کل را وشام مگرم پان سک ی 


© e 


حول 
جو تفت الم کے -2 نیت مفید ادر جرب ہے۔ سنگ براحت گرڈ زم , 
خا رباع ی دم الاخ ور نا بکو ہم وزن ‏ ےک کوٹ با نکر مفوف 
با یی۔ ساڑھھ چار شک مقار یی خی رہ کاو زبان کے راہ کل یل ال کے او 
لحاب بہداتہ لعاب کاو زباك اور ریت انار پا ی 
ترما امون 
۱ و اون کے زب رکا مان خی دان وف ال رگ اریز یز چاراولہ 
ال ل چول دک سردک کے اھان اڑھائی تل ہکی مقدار مل ول ول مرت کے رت 
سے اس ونت کک پلاتے رہیں ج بت کک افو ن کا ز ہر باککل دنع نہ ہوجاۓے۔ 
ول پمک سن 
نگ فا اجوائن سا تخل ادف درا تم تور انم یب 
جروار خطا ی" ید ولاق نارتل درا“ ترا کون لس 7 روا اک ایک اگ 
اد آبییکص دی تل دا کر لک کے تور و برا رگولیاں ایی افو نکی 
کہ ایبول پل سح کل بل پر مکی عادت انون یگ چرل یا دیگر نٹ کی عادت دور 
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پگ چ شرو خی کرای می مول اکر من ے چا 1 


رب >“ 
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۸ 


"تور 
جر صرا دورگا کے _ 2 تبات عفر تال کے استعال ے ور 27 4 
کر ےکر بے ہیں میم جو ای کگلزی ول چا کون اش سے نول کرک پل 
90 یھ 


ف اناد برا جم مان 
ری ا وت 


روثولم کوند (حاگ رو ول جنپر رو ول سر سوک رولول 7 ار ول سب کو 
کوٹ جرا نکر غوف با ھیں۔ روزا کرای قول با او بر دودھ کے ات کیل" و 


ووا 
چ رکرو دا سک دو رکرکی ے۔ لوست اا رک جوتو ق سیا کہ ایک لولہ 
پست بن ٹیگ ن تن فو لہس بک و ڈیڈ ھیر پا ال 9 بر یککڑی جلاکر جل رل جب د ےھ 
ده پا 32 صا فک کو مس اور مرک مرش چل کرای 
ان ات تا 2 کل ید خر هک کرک رہ 
مل مارح ۓ ہوٹو پر سور رو تن روزگ ا ائں۔ 


روا ےق ضيق ائض 


چو یب الا ے۔ افون تین تور سم الفار ین تلم کشنۃ طلاء ایک اول س ب کو 
فو بکھر لکرکے مو مکورشن پادام شس مل اکر اوو تلو رکر کے ره - وت ماجت 
فف رل ان میس اک رکھلاشیں۔ 
نہ وف 
ج پر کے خو کو بن رگج نذا لکر فش الام کے لے خھایت مفید ہے۔ 
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معدن شفاء سادات ا 7 


کاغز سوخج ا وان ان باوخ خرپرہ ز رر موخ شا گوزن سوئ 77 سے 
سرطان موخت کل ارک مخ عرلی س بکو تم وز کوٹ بجا نکر فون ہی نا وو 


اکاک رآ ب م رگول پا ۔ ملا دو یکن 


رون الار 

جو اعرا کی من ره دپ مال اورتة یت په کے لع مفیر ے 
مد فاگ ڈیو کو ےک یکڑا مر ھکر ای پوت سا یال اپ 
کک بر یں ول رکڑایی زار مس لکر چول 4 ها اود یریک 
5 سے ۶م 2 4 چب سب ال مل جا وای ٦‏ ل سے ات در 

ھا رد ہے کے بعد پیالہ دو دک یی پیالے کے ی سے رز 70 ا لکش 
ھا رک ں۔ وت ماج ایک با ان پر اکر ان رک رک یں اول رو 
2 مرح روز ر سر زوز مین 7 سب داست طبعت اضا ف ہک ے 2 2 
د مر ے کال یں۔ فزا دو کمن وی رہطا ئیں۔ ار با کی کے ورل 
کڈ سے آدھ سیر پان م مو لکرتھڑاتھ ام الفارپ ایک سکرس او رو 
کے کے بح رم ای کاخ ےکررکا کو ورا ڑا کے سا شل رک دس 
ہے یی نما کا سل ہو جانا ہے اس کے بعد ایک تور نکی ڈل 800 
اد شف ریب ذردی دو رک کے باق انه زددی مس تر فک ول ڈال 

ال ھر س پپی فک گرم راک میں دبا س اکآ ۲ 
رس جاے ال وقت ف ا لک کر گرم رشن درخ فوط ری برای تیب 
رک لے شی رر وو سے می یدک کرم راک شی اکر پا یی ان 

رت ی اکا یب سل مر ی نژ ی 
إلا با ہے ۸ یت باه و اومار) مز مزر 
نی : ار ال کے لے مفید ہوچاتا 
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ج 
تر کے بغار میں نافع سے لد اد لے بھی مفید ہے۔ ماب 
٠‏ این ۱ سا ٹا تم : 7 
ای ول و بل سار ایک ول سپ اگ ایک ول قفل وراز ای تور رل اک لہ 
ول ماب او گنک کی کریں اس کے بعد س بک ارک گرا رک ل 
رس پیل سرمہ واه ال وت دو دور یاگلیاں بنا می کے ونت ایک 
مر کرمعر یکا شربت یا مگرم لپ 


6 4 


روف 
جو مال سکم کا خون بت رک نے کے لے برب کی وم 
روز کی مق تین ول کون پا تم زوس رن تو ات سفید ایک قالش 
جوا نک رس غوف ای چ ماشہ ے ایک ولگ ال کے مرا« کال - 


Z2‏ 7 القار 
جولقوهت اعصیاب اور دردمفا س و ۲ گے مقر لا اک ول بان 
رق ةر ارک ہیں کر الک اکا میں رل اور دوم ی ای او رکه ء دول 5 
م کرک ل کک کر سے چې بے ھا یں ارت کی ای ے جو راا یل ولت 
ماجت ایگ پول علوم 9-4 لیک رکھلاتیں۔ 
ووا 
جو بوسر کے سو ںکوسات گر ے۔ 6 رورم قاط سے پر 4-6 ےکچ 
لیف موی ےکن دو چار روز شل س ےکر چاے ہیں۔ 
۱ حب 
جو ایک رات تم پا مریب امعت کی قوت پیا کر ۶ ۳ ۳ 
1 3 ۲ رو مزب 9 ۷ 
٤‏ ا EE‏ پر طلا ہیی 


۱ 
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جب فلگ ہوکرسوزش مورف ہو جاۓ ال رت 1 الا / مار 9 
Js‏ اود پر گرم ال سے بعد از ما یل ا میا جن بی ستر ول اور ۲ 
اول ہکا اضا کب اور وت ماجت کے ۶ رقی بیع لک ر کے ول ۽ ہر ایی 7 
کیک جذب ہوجائۓ او ایک دک ایا یک یں نز یت راہ کے 


زیادہمفید ؛وچاتا ے۔ 
رون مقوی 
امعت قوت پداکرنے یل کیپ الا ہے۔ وبا ن کڈ ایک تو ما 
هلا راک ل جوز با ایک عرد دارگ ول س بکوکو تکرش 
رو کی رک میں۔ روزا ایک ظر, دودھ یا پان کے را سو وکل یں۔ 


کال 

رف ای کوش من > تیاب ہوا ج سکوخلو نکسا رکب یکی او رشع ار 
اوہ رنھ میں ال کاک کی بای رتیل کی ال ہکم ہوئی ہو ار با 
مس 2 ار کم رکم ے اورا مرن کل ارہ ںکو رع سک 
هریم لی ول تن ل مکی ین تو مامیراں ی تین تو مرج سل 
موئے سر دی جوان موخت نت پر چ بات موز مین تلد 2-3 تین ول بد ار 
ٹن نول کانفل نین تول مون ی ین ل مردارید تفع ایی ول ماب ی اک ور 
س ب کو خو ب کر یکر کے ایک نول کال اکر رخو بکھر لکرس ال کے بعد اه 
م۲ إل شس ایگ زک ککھر یکر کے فک کک یں ال کے بح تھوڑے باوث 
مع کر یل رکه - وت ماجست لای ی کی ے۲ هش _ 


روا 
رای کے لے بات مرب رہ ول بل اڑوے ول 
لا رتور ظفل دراز پچ فو لہ س بکو ہی ںکر تشہد یں ملا وٹ تھوڑا چا ۱ 
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وہ ے ۲ 


روا 


ج بک کاک شمر خید ہے۔ رب اسو ایک ول غل را تج 
اڑا گا لہ بل ای گی مغ 


روا 
ج وکثرت 2 و اہال کے 2 جھ یر کے سب سے ہو هایت مفیر 7 
لک جا دک لا بانات سر تیو کو جلاک چا جار بش رک مقار س ےکر 


آدھ کر ا0 یع لک کے دومن عرتبہ یس سب پلاد یی اور اک هداد ے دوسرے اور 
سر رو زی پاائیں۔ ۱ 


اي رفير 


کم الفارسفید با یی یک فولہ۔ اا کو دور پل پیا ی ںکہ ایک یر رہ جائۓے 
ال ال ٹس ایک سیر سفید ماک ال در ها سک خلگ ہوہاے کو ی 

خوراك: ایک 2 ایک رل" ایک پول ے۔ دہ اراک جن اکرب اشک 
مقدار ٹل دک چا ے۔ ایک باش بو بکیر مات ماشہ یا وا درخ ما سات ماشہ مر 
کل ی مقر یکی اورک وق بغار خاک مک مروت درو ځا کم ےکی 
حص یش ہو۔ وم پا ی کیاکی بان سال یک یکزوری نو کیا کی ون اسہالی" رعش کے 
م2 بے عد درج مفید سے وراک بعد از زا ے۔ وه امراش جن می را ریب رل 
کی مقدار یش دی چا ہے۔ سے سپ مرو خوا کیم کے ہوں اس میں مفید ہے 
اکر ساتھ تپ بھی موتو چپ بھی ات جانا ہے۔ جب تپ کے سات کے 'اسہال دوٹوں ہوں 
۲ تپ می بھی ے د فاندہ وا ہے اگ ۲1 اور اسهال کے ساد خون بھی 1 نے کے 
چگ دوا یرام کی س ےکنروروں کے اسپال' بچوں کے مها بھی بے حد 
مفید ےی خون بھی ہے هد خون کا سا سفید با مرول ت بل ہو جات دا 

۱ بل بنا (سبول سر) قوب" مہا ے شورات اییہ (منہ ک کل ٦‏ تک اور رام جلدکی 
امراش کے لج بھی اکر سے بل میں بھی هفید ے۔ 
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معدن شفاء سادات-:: ۱ 
اقام میات مرق نی (ٹایفائیڑ) را خر بفارول کے بی نو 
یر کے ارا موز کرو زگرد زان میں خازر 920 دم ۱ 
نہ کد 
۱ استعمال: کن بالائی پول یس رک رکا ہیں یا انی شس کوک یں ای رز 
شس صب ضرورت تین یا پارخ راک کی رن بش دے گے یلا ۱ 
وہ امراش جن میں ایک چاو ل کی مقدار س ہے امیر دک جال ہے۔ امراش ت 
امش شش امش تر دی سل موی پ مر اون کف تکروری' قابت ض۹ل 
ہو جانا مردلی بچھا چا اک تمام عالتوں می مہ ابی بات اسر ہے۔ ۹ 
قزر مرن کم سجن دار ورول رطان مد جن دار خارل ان + 
۱ را کی زم سے مان دار پا کت موغزش کی متام ےک لن ہوم درم یا شمودات بو 
پیٹ کے اندر زگ درد یا وم ہوسب میں یا نیت درجزمفید اور یرفن 
کول مرش ہو بغیرسو ہے تھے استعا ل کر یں انشام اللہ تھا ی ال دداکو ای لژ 
a‏ ۱ ۱ 
استعمال: الک ہرایگ خوراک من ایک یاو لی صا ف شی یا کی کے بن نا 
دن می وے کے ہیں۔ ۰ 
بس کار 
اون ایک ول کاثور اش چدوار خا 7 اٹ زکفران لس ن تفل 
سیاہ تن باش کمن سول تول ملاک رخو بکھر لکر کے سفوف بنا س _ 
خور الك: ایک رل درل کک دوده س کل بل ۱ 
فوائد: زل زکام روا قوم نا صر رعش نان بلغو“ وسوا ہے وال ع 
اعصاب در در امتفاء بداو دا جریان خن غراف محر ورو محره "سنا 
اعاب دا ناف الم درد امعاء استقام کرت پیر ضعف ول خفتان کے لے بات 
مفیر ے پت رکونو ڑا اور بتر پا بک وکھولا ے۔ 
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۹ 
سے ہل 

دای لہ زکام کے لے ے ور مفیر رت ات استمال غ شفاء موی 
ےم رورم اه چ ماشہ لد اا 2 وقول او ووں تن ثول حب 
پور با ی ا حب بعد طعام 0 وام ال سےکھلاٗمیں۔ 

اروا 

ی شورہ ایک تو وشاور ویک با تول جوکعار کی خانہ ساز پا تول ہاگ 
ام ا ول سنگ بیبود پا تول بلادر (بنوه) ول آل پیست رسٹھ بارہ عرد ہے ہب 
کل سات اجزاء ہیں۔ 
ٹترکیب: شاد اور س ماگ کو با یک چیں لیس اور سیگ ہو وکو لیر م پا ری کک ریش سفوف 
بست رٹم الگ با ہیی یں لیس ایک ای کڑ ایی س ی شر ڈا ل کر تز 
آ کل لا ج ب گی شوہ بان کی طررح پل با تہ اس مس تین جار بھلانو ‏ لم 
ڈال دی یکڑای میس خور ہخود اگ لک ۳3 پچ رسفوف نوشاور ژا لکر ال کے اور 
ھی دو تین بھلانوے ڈال دبک گ لک چا ال کے بعر جوکھار ڈال دیس اور پر 
رون پھلانوہ ژال ویساک ژال دی ای طرح ببھلانوہ ڈا لکر رسک عبود ڈال 
دی ثم سفوف لوست رح بھی ڈال دیں جب سب بھلانوےتتم یا ہیں اور پا 
کر روا پھ زروی پل کی ہو جا تو اں کول ر سے اتارک ووا 92 
ہوجاۓ پر ا سک وکڑادی میں ےکی کر ہا ری ن٠ی‏ لک رکفو رل _ سفید رن گ کی 
روا ار مول _ ۱ ۱ 
ببود پا اول پیست رمٹھ اس عرد جوکھار پار تول بل در( اوه ) و لس 

یقه تیاری: علاده پادر س بکو ادل ی شوره E.‏ بے دک ےکر ا یکو 

۲7 الک بی رنوش ور ای ار بجر ڑا 22 ۳ او رگ زو بت چا ی اور 
لاه ایک ای ےکر کے یکت چات جب ایک بل جائئے حب دوسا پیت دی اک 
ر تام بعلاو ےت کر روا تاد سکب نک کر ارب ورک ایک ری ے 
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ہے 


پار ری کک پیت پل ملک بی ان 


فوائد: تام جمالی اماک کے وفعہ کے وار روا ے۔ اروا ےکر ۳- 
تک کے بم اماک می سں عو اور احثا م نی کے لے خصوص] تیر اف ثابت ارچ ے 
وان #ارضات ورم اقا الام صلابت رم کے لئے بنزلہ ایر ہے۔ 
اواس لف یجن ین کی بن ش کور کر نے کے لے اس سے تور اقل رو 

کا ہوا بان ے امروس نرہ میم ور مکو چند دنوں کے استتعال سے پل ر 
کردا سے الات که ط رن علاع ڈاکڑکی دغیبرہ یش سواۓ آپدن ال کا کو 
علا ہیں اروا سل رده سیک ماد سک مراره و وکر فلا تک ام الک 
زا لکرنے می می اور تی ووا ے۔ 
ر استعمال: لوح ماتقزم وبا ارف سے بے 07 

رى ل ازہ پل سک کر کے استعا ل کر لازم ے۔ جمانی امراش کے لے ام 
: ن نع کے استعا کر یرم رکتا ج 


اکیری چارو ارٌ ووا (یند ك 


ری پاب بن ہوجاۓ خواہ 0و ال رواے 
چ ی مٹوں میں نثا رک لکر1 اا ے خوا تی ی پر کیوں نہ مول پان ے۔ 
جیار ای ہاگ ھی شور ہم ون فا ایک اش ہکا پا نا می ایی 
ب ایک بڈیا شا مکھال اک ہیں۔ ب ری ری کی رع نمارع ہونا رو ہو چالی ددا 
6 استعا لک 7 مین روز ضرورکر ی - 


حب رون الزیب 


برحب یت تیب کیل ار رقم سے باب[ 
ہے اور گیب و ریب کیب ال شس اعترال کی کیفیت دگل ینف 
عپرالوہاب اچنا صاحب دبلوی ‏ ولات اور مححربات ٹش سے سے کل 
رارت غریزی" عفر مقوی او 7 املا ںکرنے وال ہے ادو قوی اعدا ے۹ 
ال میں ہیں ال لے نزاو وافرطور مکی اور روپار کو قاس ہوے ےول > 
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۹ 


مرو تک ات ا حگولیو ںکاممو یکر سے اور و کی یی ان کا مول اور 
مس ام سے چو ہق بکو عد دج کی تقویت د ےکر رو جوا یکوتھوڑے تمرم 
کات را لا اور رون شال اور رور پاصرہ 0 گے ے هر مقر سے ال گے 
برش دای دوران سر الا رهگ اصلا کر اوربوبہ اش تزارت ری اور 
7 برودت مان ار" لوم رل دای ونر کا کال اقا لکرل ے اور اف کی مگ 
رخ نک کرت کی وجہ سے پرایک عضو نا کر نحص سکوفربرکرٹی ہیں۔ 

ی اور قوی اجزاء ان یس ربک یں ال لئے یال رک موجب اب 
ضف و بے صحخرت مون ہیں بے شار اشا ٹین چلرالن حبو بکوکھانے سے اولا وقوی 
و مره سے مستفید ہو میں اوجہ ایت اتتدال ہرایک عراع کے لے جار ہو یا پارڈ 
پر زمانہ لصو گرب ہو یا سرما بے عد مفید ایت موک ہیں نہ روخ الذ ہب در زا 


سے۔ 
نسخه: 7 قارف نک ملہ سار سل ہرتال درق“ خرف درگ ریک با 
17 ول۰ نمام رواؤل کو اون سے من اکو کر 4 چان کرس اور برام ون 1 رل 
پل تیارکریں پا پزاده طلایا ورقی طلا تین بان - رک مرل یس ژا لک ان بش سے 
۱ 7 ۳ تا لکر ہے مندرجہ لل طریقہ سے تا رک یں ۔ 

امگندھ با گوری ایک پچھٹاتک را تک وک بن می جولو بک کے ول تول پل 
ڈا لک ریو وہ کول جوا نکر ہے انی تھوڑا تھوڑا ڈا لے ہا ہیں او رک لکرتے رہیں 
جب ہے ای تم ہوجاۓ تو یہ ناک رکوز وگی میں بن رک کے ان طر کل لس تہ کے 
ماس ال کے درمیان رھک ہآگ دی ای رع تام یل باک ار کر ود 
ہر بارتحوز یتھوڑی 1 کا اماذار2 رل دودان ار روا ےک 91 بر 2 ر ہیں 
ع خر میں نکستری رل کا کش برآ یہ ہوگا مکش زور تن ماشہ مرداری کش ره 
علاحت ال راک تین با رب اه ملاک لابق ای ےکر بین کے بنا یی 
ا و که ان زگیل 7 7 باش او رآ پ اگندھ 3 رز اکرگویاں 
نا یں۔ 
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کا کرت 
0 9 پا رف ددم و 
سفیر پار رن" مروار یړ ناسفید چا درل "ورق طلاء چار رل" زکفران ایک ماش وار ۳ 
اش مکل ناس پار ریگ نو ماشہ اون ا اش دا ور جر خر 
مرن و ماش کش قرو رات ماشہ ست اذہ پا این باررل" جنا بیرس تین بو 
پل مه چار رل ۔ سو راڈ ىا آب 67 ی کر لک رکے جو 2 
بای ۔ بے ع سیک کی لیا میں ایک رات میں پد یر دوده افا ل اور ورم 


ہی مرح مباشر تک خوائش بو پیت مفی اه جواب دوا ہے ال ارام اورفاب 
لول استعا لے ہیں ام 


ا زدجام 


7 
کی ارم زدجام دی یا۔ 

نسخه: زعفران ایک تول ار ایک تور اتل ایک ول اون ایک نول فرش ما ایک 
ور رف اب ور رل ایک تور مک الس ایک تلد مردار ید ایک تل رگن مم 
الفار ایک تول رو نم الفار تاذ ک رکب ہے ے دوده ایک سر زکفران ایل ول م 
انار ایک تولا کو رورم نکور ٹل جاک رگن ن ال لی ا سکور نم افا کج لاه 
ت رکیب تیاری: حب نر راک 7 لد کے رون م انار ما لک کے ایک رل 
گولیاں با یا 
خوراك: حب بعر از زا دن میں دو ار مرا و کارڈ او رآ کی 
فوائد: حب زدجا متقو یت با اس اک اورتقو یت اعصاب ود مان کے لے تصول 
ہے اور معدے کے ارا ری کے ڈکار ویرہ زک لا کے لے بھی مفیرے چھ 
۱ راک ی نا استعا لکر ےکن ے اور گن آریول کے ری ل ورست نے 96 
الک اصلا کر کے خون تا س اماددیا سے یشاب کی زار ن اور زلہ ویر هرا 

تمه دجا ہے جن ایک اوا یں موق ان کے لے آب جات سے بل 


Scanned تا‎ CamScanner 


٦ 


رک کا مول مطب ہے۔ 


خصاۓ بیری با کی نما 

کر کتک فاد راک سے ایک ایک ماش افون تال جر زان 
کتوری الس پرایک سے دو دو باش ال جلو کی بو کلب ہرایک ‏ مین 
جن اش روا یھ ناسفتھ ار ماش سلاجحیت پا ماش عقرقرعا ہے ماشہ ریگ بای نو ماش 
گول کلورائڑ (کشنت سونا) ایک ماشہ پھراہ آ بکھر لکرس اور ضف رن ی کیال 
نامیں۔ ای گول ناذا راہ بعد از دا دودح گرم پا سیر س ےکی یں ۔ 
فوائد: ج بآ پ بوڑ ھے بویا اور م دا وت نواب و ےکی ہو خصاے ورک 
ناس اور ایک ےکر لاجواب دوا سے اور ال کے از ام بہت موی اور پیچان انر میں 
اس لے گولیاں توت کے ساتھ بی ران سا یل کی مات میں استعا لک یال ہیں تن 
کل قوت عردانہ خا کر با ےکی ياك یس مر جواب ول بر ا لدم برگی 1 
ال روا کے استمال سے پر جوا ی وت 77 بویا ے۔ ول وو مو رو بر اور 
0 اور رکز توت ماف یکو بہت زیادہ قوت ”ن ے اور مادہ ول رک ری اسلا 
»یال ے اور سو ہوئی روا قو 33 بیرار بویا آں۔ 

ضام ی اورت ردا سل لے خصائے 7ء پام ات و شاب ال ۷ 
چٹر روژه اتال ی کل زد اور و لککین از و سرت سے مجر ہجام ےم 
شس ایک حیات ٹاہ کے ٦ر‏ نمایاں ہونے 2 میں مادہ تق کی دک اسلا بل سے 
ول اور اراد لول 1 رورش Ces‏ وت رز وابکل او ے۔ 
نوٹ: زا ش زی دہ زمقوی اشیاء لا من بالا یگوشت مرح یر 7 اه اه ونر 
یمز کیا 

حب مراد ہد یړ 

اکٹ ری ٹمس وامیکا ایک تلد کوش سای دول فاسفی ٹف آ فآ ئن دو ول 
گول کلورائڑ دو ماش یا کین پارپگربین سب اشیام کر خو بکھر گر ی اور حب بتر 
ور بنا نت 
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خوراك: اب رل روح ےکا میں۔ ۱ ۱ 

فوائد: فض ب رت شا لت کی ورفن مردانہ کے سے کامیاب ارس 
الم له ناسون اور این ے۔ عت می جو اگ لت مور 
0 گرد ںکوآوت دی ہیں او انی کت ہش تست لوت اس کی رز 
1 ری کت او رنڈ انال ن ہیں تام راگزور یل کے لے مجاز دزم 


ر بہت رو ارا 

گل عل ۲ 7 آ0 مرل سفید وال خوشہووار ایک فو کل نوف ایی 
ولان چاروں اجا وھ پر ال س چول دل سپ ایک رده جا لو 1 مان 
کر یی شا کر کے شریت بنا میں اور رنگ ری ری ڈول قد ایک دنپ مر 
رگ ؟ رت تار ہوگا۔ 
خوراك: ولول رواول ہشام 0 میں لا رف را کر کل پائیں۔ 
فوائد: رل کے موم می تدرست وتوا ہے کے لے اور دل کی اتطای کات 
س پرا شرہ تام خرابیو ںکو دو در س ال در کی ہے خر کن کے اتال . 
ے ول کا پر سے ورک مول ول رات ےکی خفعان اویش کی یر مول 
ر 7 م شایات دور وال 1ر2 اورنٹمی کات سو اعترال 7 ہوکرٹی ام 
قا لتا ہے عصرعاضر کے ہد یھ کر بات مل ایک ٹیش تمت دوا ے جو ا شع وفرہ ے 
تام وارضا ت کو ری کر کے و لکوقوت وطات شن ےکی یال شش مرت دور 
افا ایک تین رمق زنل بات ہوا 3 
نسخه: ہام داز ایک ول صندل سغید چول گرو ایی تور فقس تن ول جم 
لان تنل سوڈا یی سل تن رکشت مرہان ایک تل 7 ریق دار 
ایک نول تام دک با ریک ہی کرو ریس ۱ 
ثرکیب استعمال- درد سر کے لئے: پر رل پل کو لکر پا برا 
رت درک پا ند بعد وب ۱ 
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وال کے لئے : سب کیب پل استعا لکریں۔ سِ 
ہن مالیخولیا کے لش : اب ماشہ دن مل پار ت بھراہ پل دیب 
رسام ک لش : اک اش برع ھن ر کے بعد را پالی اور مون کی دا کی رو 
پک رکیل کے سرک پیل حصہ پ٠‏ روا یں ( رون ایک طرف سے بھی ہو)۔ 
عاپوس کے لئے : ایک اش چار ماه عق گا زان پل او ایک خوراک 
ے وقت ۔ تع با رکا اسما لکا ے۔ 
رای کے شم: تین ایک و سوڈا ا کارب دق پر زر رل کنو 
نایب اش ایک ماش شام إعر از مزا راهب اسقعا لک یں۔ 
شم : ارم تن ماشہ سوقف تین ماشہ ایک پا پا مغ جوش دی امف 
۱ کے ال دمن ایک ماش وشام دی 
6 .کی لئے : ایک ماشہ دو دفع دن یں راہ 1 وې 
EER‏ باش را کو عو ے وت 0 ۷ لکرے 7 3 
ام الصبیان کے لئے: 7 ے پار ری کیل مرا عرق سولف دبگی۔ 
. کے : بوک ضرورت ایک ماشہ پاپی کے یراہ دی 
وی دارفا الاک عق ما وگ 7 ای تلد یندچ 
ول | و 9 f‏ 4 بای خوراک تن باش ون کل دو دفع امراہ ال ریں۔ 
دمه کے لئے: ال اش رواد وشام رام بت ریاد ول« ا 
خناق کے لئے : بل دنل مین مرح راهب دی۔ 
ورم حنجرہ کے لئے: درل ون یش نین دف راهب دما 
۱ کرت شھوت کے لئے: اک اش رو زا راه ری الابگی دیں۔ 
احتلام کے لئے: اک اش را کو سے وت ھراہآب دی ۔ 
اوجاع عصبی کے لئے : اک ماشہ ہر ند بعد ھراہ پل دی ۔ 
اختناق الرحم کے لئے : اک اش وشام راہ لد 
مرگی کے لئے: ار وشام تھراہآب دیں۔ 
ھچکی کے لئے : اب اش راہ الد ۔ 
نزله زکام کے لئے: اک اش ماه پل ×.۔ 
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معدن هفاء سادات:--.: ۱ 02 
درد :ا اش راه یا ریں۔ 
رن که ال ری وف ور 
ماشہ راهب باب دیاس 
درد خصیه کے لئے: ایک اش راهب دبا 
۱ بر 
نسخه: ادن اي تول یل رول کھ سفی رین تو الا کی غورد تین ل دارگ 
ور کف علوون ای تور فاغل وراز ین تول راون ای تسیل 
ات سے ریس تار ے 
ترکیب استعمال/ وجع المفاصل: دد رن کا «شام اهر کوپارزر 
دیا 
عرق النساء: کہ بل جل رن بعر ازال چار رف روزانہ ت وشام مرا اپد 
ذات الجنب: 7 لی بر دود کے بجر ارام جوشانده ز ل دیں۔ 
نسخه جوشانده: هد تن رڈ موی شتی پار دانہ گل گا زبان تمن شا نی 
با خپازی نین رل بای 7 دح پا ار مق مب شک تش رٹ مکرنے کے بس ار 
رارق اسقوا کرای ۔ 
اسھال: »ار مراهعرق سونف یا ال دیں۔ 
پیچش: r‏ مونو ”مل E‏ دو رک بعر ازال پار ری راو | آب بر 
ند بعد ریں۔ 
سنگر ھنی: "دار راک پچ اش پالی ایک پا شی ابال سپ تحف ند 
بات ل تجا نکر رھ پوت ضردرت دوقولہ پان کور کے مرا اد ری دن دا 
تن دن استدا یکرت 
اختناق الرحم : چا ری دو وقت راهب دی - 
شقیقه و صداع: پل راهب وشام دیں۔ 
بخار ملیر یا :وور 1 بان استعا گرا س _ 
ضعف جگر: دور روزا مرا وکل فلز وی 
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ھتاہ سادا _ 4D)‏ 
زس البول: در کا شام اب دییں۔ 
سد گر لور 
کر رہوج صرف سون' باه دنک ان ول اج رکب ے۔ 
پات dst,‏ رسیندرسارتگر' بل ۷ رل رارج سور ود ہے اور اد 7 
زی یرہ ان ازا کو لک ظبت سے 1 
ز رے فرق بھی ےلیک نوا ای ست سے ای ملاتے بل 
گنس شپت اود 
یرہ ۷ ۷۳۳3 
دص آ بل سار مصطا سول لول 
ترکیب تیاری: کندن س لے کے شدہ پتروں f‏ سے پر کک لی بعر ازاں 
یره صاف اور دس وا ٰکھرل میں ا نگاو ںکو مع اک لالہ مےاورہ ۸ہ کے ال 
وس تد رت کر لک ری کہ ہر دہ از اہ ایک چان ہوجائیں اب ال مرک مم 
ایا سات تولہ یارہ ڈا لکرخو بک لک می اک ہآ بل می ال ای طرع ٹل ہا یں ۔ 
ىہ دا دک ہاگ تا ره کشت شا لکردیا جاۓ کر لک کے مل بت 
رقت ونی ےکن زره مان سے ملانا یک رت > پر باره اور سوه سے مرب 
س تھوڑی عو ڑ ی گند یک ڈا لک کر لکرن شرو )کر ہیں جب تا مگندعک کے ڈال 
رہن کے بر یک عہ گی تیار ہوجاۓ فو اسے سر کیال کے رل با باه او رب 
وا رى ایک ایک بھادنا دا (ار ور بگھیکوا ری ای جو مائرہ رش بر در 
استما یکرت ہیں اور وا کی اط سے ال سے مہ بھی ہے ) بعد ازاں مع یکو خنگ 
کیش میں رو رل میندور کے طر ان کے بموجب اسے کار ہیں رک 
ایک جب روا چار ہوچاے ( ی دوا گی کی ٦گ‏ سے تار موی سے( ی 
کے منہ میں ڈاٹ اکر چ نٹ خوب جج آگ دس اس کے بع رآ گ ہلانا ہن گرد یب 7 
ال بط بل ری ہو اسے جلانے دس اور اے شود کد سرد ہو نے دی اور اب پچ 
ارس او ریش یکو پا لاغز سے وال بطر ان مروف مین ررمان ے لوڈ ہیں شی 
ے او والے صے میں یجن یگردن کے چ پا داد ایک چ لگ ا بل 


Scanned by ۴ 


کا ارو م سای ال مر نگ کا او گرد وت ے اور ۱۳۳ ملگ 
د4 سے 2,۱2 ثہایت صاف طا ادد نک داد اہ رنگ کا ہوم 
کعاروں سے 14 اور دسیان س مول ,رل ے اے کفاظت ال 7 ل 
ا ٹوٹ بال ہے ال ےکا وفع مت پیل پر کرک 
بوجائی ہے اس مم لکوئی مضا کت مرف ال تام زکو زگ کپ سی 
ال سا ا تچ کو جب بای ہیں لیا باس ہیرفک ای ما 
کچ رم کی ا 

#4 ے اور الک چنرراودے ا شور یرو رگ کے ڈیں۔ای کگھان یمم 
ات یا سماڑ ے مات کر دصو مار ہوتا ہے اود ائدا زا ول ماشہ خا مکش ما تم 
سک 
سده مکر دھوج: تام سنا ردو میں لے ہیں ات ایب داش کے سواۓے 
لا کے و ی نک کت نش رہ جاتا ہے ای لے ول 
وی سے ال کا کے تیار ں ال کش دک آپ جہاں پاڑں ہجوٹی ہل 
ہیں من رای تام کش ورن تار دہ مگ دحوع شس لادی اسآ مرش 

رون وک جس زرو وف لکرن ‏ وکا گیا ہے ال طر ان سے وہ بب | 
سب کر دوج شل جات ہے اور ال سے ال کے اوصا فک پار پائ لگ جاتے بل اور 
نر سنا لے ہو کر رہوج ےکی کنا زیادہ مفید ابت + ہے ایم کش وغ ملا گر 
مور ی و ے۔ 

ہوفت رورت اا م ہ کہ ایک نو کر رہوج وش رل کشو ا 

اکر وو تن کے زور دارپانھوں ےکر لکرلیا و او 
رون تیار ؛وجاتا ے۔ ۱ 
فوائد مکر دهوج: الورک و ور ومروف اور زو نما رس ور" 
7 انو نوں . یو و 7 
ر بلا رل و حط اسم آ ے دن ګت یی لکرر یں ال ے 
اکن هکل دک ھی دا جک کر یی ی چ ر کم 
ےا وروی ھکال سب بار 4 ا طور 4 ارم ہے۔ 2 زرل وان اورگرره وان 
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۹ 


م او ری مات خف ال ے نام شام مم درمت دما ور ہے 
کت صاقف اور صان خرن پا مور 4 اش اناد سرخ ما سے اخصا بکو ال در 
لات دع ےک مردہ اعصاب “ی ازس ٹوزندگ کی پر رودا رچ ےکقویت 7 اورل رع 
عیب کے 2 اکسیر ےھر ے چنا ہاں کے استعال سے بمرت وائ یکا مر نے کے 
اوجردنگا دا یں 2 بل ہروقت تر وناز و اور 91 رات ے طبیعت تفت رای 
خف دا کا وج سے پا غرهضعف پا مکو دو رک ے میس بھی سرع الا شر اورتوی 
الام جال تم میں طات اور آوت کی ایک ابر دوڑعا ی ہے۔کترور ےتترور اور 
ست اورکائل الوجودلو بھی اب اتر چت و پر و ںکرنے کے ہیں بڑھاپے یل 
می ون ر هگ سے پیداشدہ نقاہت دگزوری ال جال ی رک 7 

شحف ول کی نیت بھروسہکی تیر سے اخلاع القلب و و زان لے ال کا 
تیال ہا ت سی کش تابت ہوا سے رارت غر زی کوآقویت دبا ہے ج بی جاک 
مض میں نی شکنرور ہوردی و کم سرد ہو رہا مولو ایی نازک عالت 9 ہے دوا از فوری 
ات سے ا مرد م ٹس ایک باد جان پی گرد ن تریب ال رک مرب لکوبھی 
ایک دفعہ پروی کا نظارہ دکھاد ت ہے ہار موی" بیو ونظیر ہک و ے زائل شده‌قدت 
کوروپارہ ییا مرنے ش ال اکر سے اعضا 2 ریس دش ریف ہک برپادشدہ او نار 
ازم وت کح کر عم شیا بک ی طاقت تاا دا س کت ما اورک یکی بے 
ہوو م کا رز الوں ہے ٹاہ موی ګر یکو ازس فو میا لکر کے جوالی کی یکیفیات پا کرت 
ےس کو ایل اولاد بناد یا ےگ یگھرانے ال نے آ باد کے ہیں۔ 

کیلک وم سل و وق لے مناسب کیب ے استعا لکیا ہوا لی کش 
فده یاج سے۔ برانے سرورز ہسٹ ربا" خفعان خنازے زاس رعش ویره ام ا کو وور 
کے کے لے رال ون ہورع کے امراش زا کے اود ان ےم 
کومونا جازم اورمضبوط بنانے کے لے اما نہایت زود اث ہے۔ مستورا تک پشیده 
امراش تچ کی یارییں اود پر مکی لاغری دگزور یکو دو رکرنے می سا اث رکتا سے 
تقر ےک موتح وگ لکو رک کر ی مناسب بددقہ کے ہھراہ اسما لکیا 2 تو خی 
ول می 0 بدن ات وا شر سے مس نے ایک ار اسے استعا لکل 
سے وہ ال کا پییشہ کے ے وال وشیدا ہوگیا ے۔ ۶ 
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معدن ملا سادات _ UD‏ 

کی ول سونے کے ریک دارگ 

لی مل ,رز ہے پر گند وک آ لہ ہار لا 9 اشا ری 
پد تی شر الال ر7 ارہ شا کہ ےکھر کر بی رکندعک ڈا لک( 
ال رکھر لک کہ ,ال کی ماه ماس پھر شادر اور شورہ ڈا کر ت کور 
۳( پک ر کر ب جک بک پان ہوکرخو بکس ہوجاۓے رل حکمت شدہ پل 
یس ڈا لک ریت میس رک کر لک م دک ده دنا چم فددے فکدرے تر 
آگ ری بل سے رال لتا شرو ہوگا جب دعواں ند »دما لک م پر 
کر کے معز ید دو گید دنیآ گ دی ال کے بعد آگ بن دکرد یی اود یچ ری 
ٹا ہو نے یں جب سرد ہوہاۓ لو ال ڈو یکر اول گل علست دو کر یی چھر ول 
دی بال کے چم مم ہبی رنگ لف فی برد ہوگا۔ باعل تکھر یکر کے 
۳ ھی مرک یبا ج ہابت مفیر او رکا رآ ه ے۔ 
خوراك: ایک پادل سے دورن تک اکیلا بھ یکلایا اکن ہے اورکسی نے مم رکب 
کر کے بھی استما لک جا ے۔ 
فوائد: 27 رمات 2اك اام تیاور ہا اورگررے تام اراک اور اد ے 
فدہ فا میہ کے ددم ددرکر نے کے لے ایر ہے کر کے اما مان درم جر وغیرہ کے 
لے بھی مر سے اوق یت رل و وبا کے اوه معا سے کے ارا فی م ول 
کک درد وید او رآ ال کے وم کے -2 ماب نا زسط ہے۔ 

۳ کش ی ریگ فير 

ایک 3 ارہ ایک اول دولو کو گلا کر ماک ہکھر نکر ری شوره ال 

ماک ڈا کر خو بکھر لک کے لوس ہیک اتی میں ہک کک تس 
گردیی جب کش نآ گ نک باس ورنہ مکی وی ے خود گ ورن 


اک رہ یل جاۓے پگ رگ بے ور : ۱ 
نگ رگ لا کش رآھ + ۹ مر پل ال سل رف 


خور الك: ایک پادل رورلی تک ماسب بدرقہ کے ساتھ ری 
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و يلا ۳ کے را سے پا دعات تیان اح ) پا بک جلن وفیره 
مع سیر اورا ا لکش / پات 2 کے مان بر ے 
مرش درد پھ اود ام۱ ا شآ نت میں نہایت مفید بت ہوتا ے۔ 
"خرن 

کی ایک بال ی ایک ماشہ دواو یک اکر اس قد کر لک ی کم پچ 
1 ہاج ال کے اعد ایک ایک ماشہ سا بائجکارب ملا زان او رل کر ے 
اي کرو ماشہ سوڈا با ارب اس می شا بوجاۓ ال دوا تار ےد 
خوراك: اک کباش دشا کا یی 
فوائد: ہرم کے پھوڑ ے پک رای خو مار ۲ لک ناسور بوا اور خنازے اور 
7 کے اد تھوے ھوے ترو وخرا ری چ اور ماد ےم و کول نہ ہوں۔ لور 
او ررسو ی خُواہ ارر ×۶ ا پار خورو ن کی استما لکرس اور 1۳ طور وان ۲ ل 
زیر یش اکر لی پک ں۔ ۱ 
دی آلوڈن ۱ 

شراب ویی ایک پیل پلری ام ول تول ہاگ نمام دی تولہ۔ رولو ںاو اکر 
رن وای دورو زک پا ر نے دی عوقو ی وق نوا چ 
ا سفوف ب یکر بلا وی اور چا دن تک پا ده دس برتقا ر رکفویز ا 7 بل 
ریز یآ زین کے مقا ٹ ےکی چز سگرن ری آ ڈ کین سے وه 
اور “بتر ابت ہولی ب 7 کے زتھول اور ورموں 2 نہایت مفر او کا رآ سد 

کرم دا ۱ 

راکو نک وہ ے سمش یشہ ددرت و پان ج سے کا لا ا 
AN‏ ری کر کے بطورنسوار دی تا مکرم رد بو گر جا می گے اور در در شم 
رک 
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۱ لع 
کل دیاب ها 
اور وک ووتو ی خورو وت سا ایک وتو کو بای کار 
18 سے رل تک دن میں دو تن مرچ استمال یب جات مفید ادد ریا ک رم 
کے اورمعرے کے درد اور کے وروگو وو رک کے کے ۶ ب ے۔ 
براۓ کان 
پست بترت ہرک فو ماشہ با دی ککر کے پان مم لکرکے راس کر 
میس بے وش »و7 چت قط ر ے منہ می ڈ الک مر کو ہلا یں کہ پان ند پم 
رآ یئل »ول ٹس آ جاۓ گا پھر ما زگ بش جلاک رگرون رکو رکرا 1 اورتر ےگ 
ھی پچلادیس چھ مرح استعال سے خان دور ہو جاۓ - 


4 
۱ برااۓ مولا ۶ 
یل وی مک سیک تیوں برابر و نکر لک ے دن می جن پر دفر 
یلو ر رملا ے ی تلا 


قواقد: لا بالا در ہو ا پا روا کیت کے ونر تام کے لے اف 
ېدو چار روز کے لگانے سے ولا دور وما کیو 


لی ان 
افون تن اث وی سفیر ام تن ماش رمو لی یں ماش عبات سف تن 
لاسب وکرل کے ایک بال قط اش ڈا لک رع لکرمیں راو شتا رک رظ 
رس ڈدابہ سے روزانہ دو من مرح ژالاکر ماه 
فوائد: مرف ایک نی دفعہ ڈاے سے گرا د س“ 2 وره دور بو بل | 
قلات رح »دبا ہیں اک ماء ا کو اکر استعا لکرتے ہیں نیو میں مفی ار 
2+ | 
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میدن شفاء ساداس 
کش با ندک برگگ تون 

داد الد :2 سیر دک آ مہ مار تون چک ود ود ےک 
کر ں 4 اک 2ہ نید بی ڈا لگ مد بن دک کے مرف ایک اڈ امه ے می 
آگ دی اعد سرد فش سر نک کا کش بآ ھ مو کر یکر کے رک ول ری ۷ 
کش پار ہے۔ راک ایک پول سے رل کک مناسب دق ے دا 
فوالب: )۱ در ہکا سل خرن ے اور رل تا رز وشا دکرکال انت ر چ ے اور 
زل (كام زنر کر دا می موں کے الب یات سے لقریت باه آقویت اعصا_* 
ا قرم IE)‏ ورام سے اھا په میں خصائۓ کر یک کم کر ے۔ ۱ 


کشر طوطے 


ایک ل لوط ار دوالہکافور کے درمیان یز گی ٹس جن کر کے خین سی رکی اگ 
دي دردی ال اد ۷- وراک اب پول ے رو پاول کمن ا ال ۷ 
اتا لکر ی ۔ 


فوالد: بر مک فا خون' آ تک سوزاک بوامیر وفیره کے 2ب ہوئی اور مول 


اطہاے لد کی سے ساب 
طلاء نام دی 
ایک 2 ہکم الفار فی کد پا و کیم یں نز مآ گ پک رین یئ اتا کر سرد 
ادا نے ۲ - ماشہ فا سطورلی راۓ داد ,ال ۷۸ اور او رن ارگ رن دارگ اور 
رون دام اسیک ایک ازل شا مر کے رش - تار ے۔ 
۷ گن کی فر کارییں کی مہ سے کی ارک کیا ناعردی اود ہرم عضو کے 
1 دو رگر کے بو ںکو طافت د ےکن بھی پا تا ے اور ثدرے درا زگ یکر 1 


ی 
طروری لوث: اکر دب مآ یا کہ بڑھاے می کی کدی نک وہ سے 
شا کے فدہ ند ام ےکی وجہ سے هشاب ار باه درد سے ٣‏ ا سے ت لیف »ولا ج 
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معدن شفاء سادات سس 
اک اب می کن اور دی امرائ کی وج گیارہ ہیں: 
1- موزاگ 2 ون 
اہ برک السژ 4 میم 
4 اييف ٠‏ م ری 
7 وم ان و زل 
9- ره لد امے 10- رب شاد 
1۔ سو رده ورن ہے امراش سے اب مک بش اور درد وثیرو ے 
ریخ کر کے مناسب مرف کے تتاب نا سے علا عکھبیی۔ 
وار م 1 


عقرقر ھا با ریک شی ںکر مر وا مری کو ضسوار دیب اکر چگ آہاۓ از 
کی نک ملش اچھا ہو جا گا اک یں اگر ٹیگ ہآ ے۶ مین چا 


علا گر گں۔ 
جب 7 مق “۷ل 

سورنیاں شر غل ورا اتر گوری" کی ور بر ففل ےہ قفل سف مر 
ص٦‏ سا راب وز نکھر کر کے فو دی یں بای 27 وام ایک اک ویک زد 
فوائد: 2 2 برچ درز جوز ول کا ورد می درد در دگر ری اور مر ایام 
کے در دکونمایت مر ے۔ 

سو ےک یکستوری وا گول ۱ 

کش ی ایک نول ساب ایک تل گن دک 1 لہ سار ایک تو کش اوک سا 
سمش ایک تل کش چان ایک نول کار لس | ایک تو مروار یر فی تن ماش ہک 
سوت جن ماشہ کشک اف سیر تین رن“ لوہا نکوڈ نو باش چروار خالی نو بش سلاجیت 
ناس پاچ ماش کتتوری ناس تین ماشہ سب اشیا 9 یں بتزرضف رل با 
خور الك:۱: ایبول إعر از زا دودھ کل رت ۱ 
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۳ روفاء سادات 22D‏ 


و ؤں: کرک ی یلیل نرق بر ہیں اسر اعصاب ہیں سرد کا مم 
۲ وڑھو ںکو ردک سے یال #ل اور اعصاۓ رک کا کام دی ہیں مر ر یکزور یکی 
رح کی بھی ہو بے یر اود لاجواب مقوی نائ کولیاں ہیں رعت جریان کے لے بھی 
ایر ہیں ام اعضاء کیا گزور او ںکو رو رکر کے زی اور جوا کی توت ںکو ازہرلو پا 
رد 
,2 اساک 

جو اماک کے لئ ہابیت مفید و مرب ہے۔ لوبان ایک تو کافور ایک ور تم 
جوز ال سیاہ ایک تو روا خطائی ایک تول برک تب شم بریاں اک نو قیقل زلیس 
چ ابا هاچ تین ماشہ زعفران نال تین ماش برع شرف 
اک تذل سیگ لگیارہ اج اء ہیں سب ار کے آب بل جوز ال ےکھر لک ر کے 
بت رگن بر ےگولیاں بای ای ک گول ٹل امعت رام دوده کاس اور ال روز 
نا کھا یں صرف دودے اکتا کر یں اکر انزال لته سرد ان بل اصاک کے 


_ 2 بات مفید اور 21 د ے۔ 


fl 

چوره و تین ماشہ رت دو ماشہ انار مک تین ماش گولوچن وو ماشہ مومیائی تین 
اث فاد ز ہر جا ی 0 ماشہ جددار ال جن اش لاجورد ول ایک ماشہ باوت ن ماشہ 
وه اي رو اش کشت ارک جار مر والا لن باش کیا “ی رو اش ابرم عفر مرش 
تن ماش زل رو اش بیش یمن اث زمر واخ رو اش مان جن اش کافور ال 
ایک باش مروار زاسغیۃ تین ما ل پرخٹاں دو باش کنتوری ناش تین ماشہ کب راشہب 
دو ماش کشت نر تن ماش کش طلام دو ماشہ روں گلاب آدگ بول روں کیوڑہ دی 
اال دور مت گآ دی لول - ےم 
ترکیب تیاری: سب اشیاء دور گاب روں که رو ہیر سک می اسقر رک رل 
ری سک نگ بھ جاۓ او رگولیاں زر کور بای اور ول کے او نیو کا ورن 
یف دب - 
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ا 
معدن شفاه سادات ۳ 


خوراك: وآ کب گرگ 
ال کے راہ دی با یمک کلب که رت کنر رن بان شرب تہ ر کے هرا 
ا ۱ 
فوائد: ےرل کے -2 اہی اک موز دوا ےجس سے تال مقر کے کول اور 
وت ئل کن تام جواہرات میک 7 کے ملاو ہ قوی فلب وور دوا کی شال کی 
۲1 ہیں چ ول کے ارا کے گے بہت نی یر اور لا لاف تام ام کے نزدیک 

,سمل ڑں۔ے جا رہ خفعان ضع فلب ہول رل وی خی کے علاوو مور ٩‏ 
1 ره دا اور اعصا بآرگی قوت ریا ے اور لب ہیں تصوصیت کے سراتھ ررحت و 
اط پیا کت دل کی نی تبون رل کی شریالوں اور دل کے سقای اعصاب کے 
سے ات اث رکتا ےی سے د کی کات جمواد ہوک اتحزال پر1 با جر 
کے وروول 1 شکا بی تکھیی 7۸ »ریا سکاب 


2یا نظرالدم 
۱ ۷ ایک فو سم الفار سفیر دو نول کش لاد ولا (کار پیت ی 
1 2ن) ما“ وہ ان رن ید ںکو کر ۶ر کلاب دول می اس قد کر لکر 
کنگ و قد پا گر بین باس ۔ ۱ 
خور ا یب کک ن بعد از مزا دونش رودو م 1 0 بر کلای- 
فوائد: تین امک خرن کے مریضول سے لے ابر ے ا مکتروری کے لے 
یب ارزو ہے۔ دل دا مد اعصاب سب ال تیان ے قوی اورت 
سا گام اک دا کا يا شاندار اث بوتا ےک مار باع روز کے بعر 
ی جسمای رس بش ہمایاں اضا ذ٦‏ _ کت ے اک کے استمال ے نتم ۱ 
یس بت دا ے جب ون 1 کی 1 وہ ےآوت زال جاۓ مم زرد ہونے گر 
تیان نقرالم ایک تب تر یا معوم ہوک ہے اس کے اسقعال سے سم مم ہوموگوشین 
ٹر ت پړا مرل سکاب 
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اس رین 


کسید د 3 کل مر دنک دول الفا فی ایک باو مرق کوب 
ای بل مر گاب نف کل مم الک هک کک ر لکر یں اور ترک بر ضیف 


با با۔ 
2 الئ: ا کل کو پانی مالس _ 
و اؤدں: امراف محدہ خلا کل نے البرک کے لے نیت مفید سے امرش 
یل پھوڑ ے یادا و رکو ارو سر ے پا رعش فعض متیر اب 
ے لے بھی بہت 0 سال ہے پرانے میگ باروں' تپ کرد بی کل خازے اورپ 
رن ستل ہے۔ نز ھا دم ورم کلب الا ع قب ال اور راق کے لے 
٠‏ بھی سور منم ے ے دوا بدن انان ے لے صرا پا ری گر شده سے ال وت کل 
لاتوں ے اث عراز بر پاری کال طور 7 ن ردق ے۔ 
توت مر یکا زبروست ےہ 

رف روی ایک تو تال دق زرد ایک تو پارہ ایک قو لحم اققا ر سیر ایک 
ول تزاب گندعک ولاک دی تول.- : 
ترکیب تیاری: ہے پاروں ادو یکو اہم اکر ال پان یک ای یا یال گی کو 
نج ےگل حکم کیا گیا ہو رک کر او تزا بتک ڈا لک بہٹ یک اتی یا الہ کے 
ال لآ لگ دی اروے ہے بت زالوال 72 اس هی سے ا آ لوط 
گر جب وال للع بند ہوجاۓ و روا ار ے۔ مفید رت کک برل_ شک ہونے ے 
آ کر لک یش می ڈال دریں۔ 
خوراك: بر ایک پول کمن یا ال مش نکر استما لکرنے سے پ ےکوئی مین ھا 
ضر لش اس کے بعد دوا کی خورا ککھا میں لین ال خوراک شک یک نوم مسق 
ہابے۔ 
پرھیز: سل دار اور اوی اشیاء ارت اشیاء ‌ضروری هی زب 
فوائد: معد ےکی مات درس تک کے اور نامام ی اسلا کے خن سار عھا 
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۱ 
7 ہے تر کے لام المال درس ت گرا ہے۔ استسقام اود شون گ کی کے سے بای 
ابر ہے اساب اود ام "کر ملااك در ےکر فقوت مرری ام لاملا کو ا لول 
مرا یس تب کرت ہے بده منوب می گرم نہ ہوں 9 کرم پیدا کرنا سب اگ کر مزر 
)ول لو لاف ور با ے اور باس میں ازسلو وال کا الف کات ساب ار رو 
کیا اور شور کے امراش کے سے مامت مفید ہے اود ده تد امیہ کے ورم جن میں 
پوڑھو ں کو رو قرو شاب درد کے ساتھ ]نا فك ۲ 00 دوا سے رو 
دامپ کے ور مکو چثررلوں کہ ککرر تا سکاب / 


زیاس ری 

کش لاد ایک اول کر ام ایک اول م ہل ایک فو ان اک زر 
ثراطن مم ایک فولہ لوف منک« دو پپر وشام ایگ ایک ماشہ اسکلا ار 
ال لت لگ مار بو تین ماشہ کش بیش مر تن ماش مخز ہا کی خت تین ماشہ اون 
04 اش کے زمر ین ماش کنر صرف میں با ہدوارخطا یتین باش شا کر کے تن 
روز پزار دال کے م فطر إل س ےکھ کر کے سفوف رو دو پاپ رشمام ایک ایل ماشہ ال ۱ 
سے اما کر ں لو شور چو تے دن ۲ وکر اکل تم ہوا ےکی ورین رھ ہی کے 
: کوریں سے بر سارک عم وگ ا من نہ ےگا ارس سکاب : 


حب 2-۱4 بان (دمات) 


لہ دب جوز 7 سا کش لول ر تون وزن کم لک ر کے ٹور ی مگولیاں 
نا بل - خودا کک وشام ایک ای کول دود س ےکھا میں پش مک دات جیا رت 


مم یکو دو رگرلی آلا 
برا ہیل 
با« ایک ول م الفار سفیر ایک ول تجزا ب گند مک 7 آولر سب چرس ی 
ہت میس ڈا لک رگ پر ریش جب ولال اھک تم ہوجاۓ لیکن (عو میں سے و دکو 
با لوف بن اکر رگ ۱ 
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۵ 


بج یں کے ۲ : 

طریقہ استعھال: بر خرف ایک اش با تل دشن ساده یں کر یل پر 

نیس صرف جن روز ٹس ہرک پرانے سے پل وور ہوک مل سحت ہہوگی۔ 
ا بک زیون کے لے خواوسسل البو کی وج سے ہو یا ذیائل کی وجہ سے 

ہو رب ے۔ میندور ایک تور لو ی 3 ول کم الفار سغیر تین ماشہ ول وخور ۰ 

کر لک کےکوزہ یش بن کر کے ٹیں سی کی آگ دی ںک ہم الفاد لت چا دوا تیار 

ےکر لک کے راع وشام دود سے دیں۔ ۱ 

فوائد: تا بک زیو“ سل البرل و زک ٦‏ در امم کے وارشات سے 

پاب بہت ٥ ٦‏ ہو یف اسقدا ل کر یں مول ہے فان بد اس پیا جن گککا۔ 


شمادما ی (طونان اساک) 

> سما بی ایک نول گند ح ک1 مل سار ایک تول دوفو ںکوخوب ملاک رکم لک ر سی 
ک ساہ ریک کل بن جائۓ و ا شس ال جن تول جوتز ی تین تو لونک تین تور“ 
کاب تخل ری تن نو جوز بل تن تو افون نال تن نول زعفران تین 
تور فل اہ تن تو عقرقر ما ین فو کتتوری الس تین تول ہیس تن ت اک رجھرل 
7 او رگولیاں بقز رتور بنا" ناب 
خورال: ایک ول رات سو ونت راہ رود ی کنل ازمباثر کیا ی 
فوائد: مک بدرج ایت ے د لگنا اساک پیر اکرنی ے ار انال دشوار ہوجاۓ 
وین چزگا ی 


۲ گمون کے لے ۳ وا ی ووا 


جو ابا نزول الا الا وی کے لے مفید ہے۔ بھلافوہ پار عرد ان پار 
مر #ول ای آ ده عرد۔ اول بعلاو مکو ال ثرر جنک کول وا راکم ت 
و پاے اں کے بعر ول ادو یکو لو ےک یکڑائی میں ا لکرلوے کے وس سے 
کش اور لبون 1 تھوڑا تھوڑا اح رہیں یہاں کک ہآ ھوں مول کال مرف 
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وا ا نکی ۶ 07 سو رک ال ۔وقت ماجت #ول گے ال رگ 
۲ یں او رکه بیغرت پل کل کا اور بارت یز جا ۓےکی۔ 


درک از رو باش زک سلفا کل چار با 2 172 پڑا ر رو رل" اور رو 
.شیاه تن ول بادام کا چم جلا ہوا جن لقاع زین بکرل 
مک موی ا ہیں درم سلائی سے زا مین مر ایک ایک سلائی مر 
یهت ہی لیک لگان ےکی ضردرت باق نیش رہ ےکی اود پل دنع مر 
استمال سے نیک بل انز جا ۓےگیا۔ لمع یش ایک بن تارکرن ہے اور یی 
مفید اود جرب سے بناکر فده ال - وت ۱ 


کش الا براۓ زین جو 


از ڈاکٹر مان عبرا فد لور 

یف بترن بتر لکوشیرذحوق سے خو بکھر لک گرم بکرم هر 
الہ سیگ ود رک ھکر اژعال راو ےک آگ دی لکش ہوگا۔ کت ۱ 
مقدار تڑے پر ر کر اس مره خطال ناش سفو کروم راکھ ال دات الا 
لوزن اک رل ے پار رل 1 رک ھکر پچ راو جن ماشہ ز ہر ہرہ خائی رک پھر او رکشت 
سك ود پا باه ےکر یچچ چا رکھنٹہتی زگ جلائیں هر ازال مر دک کے قالش ران 

ائے الما انگ رک لی باق اددیے دوو لک اری ککرکے رک وا اه ۱ 
روا ایک 7 7 کی مقرارگسول یں ری ہک کلاس ج بر 
گس شک مقر ددم پل ی روز نی ل رل پا سیر دودھ پیا جاۓ گا 
: رح دوسرے مرس روز کال اور دودھ با ر ہی ںگوشت بمو ن کرک 
من روز شش شور الم باس ےی r‏ تام طاقت دراو پگ مکی وال 
دور ہوجائۓ گی ای رب تن روز چو ڑکر پر نی روز استیا لک ریس ار دفده ے 
اتال سے سارک مر کل موک ال دوا کا اک مات عبات صاحب 
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بودن شفاء ساد ات ES‏ 


نے خودچھ کیا ہے اود ا )کو د ےکر ہم ےک ہکا ہے۔ کر گر کے لے 

انا ے ر دما سکول اور یں ت باکر اما کر سی اودر بد ہے کے نہ 

کر قوی فا دوا بھی چند روز اتا کر یں تک ہنس مکی ہن مک کروی دود اس ۔ 
1 گی سکره نآ ین تدر را ںکمال کے انا رگد ےکی ٹا ۲ 


"قوف براۓ اسہال جملہاقمام کے ے 

گل رساوا' رال سفر او س کول لک اد ۵ ور گر | ارگ 
مخوف بن اک رخوراک ایگ ماشہ سے جن ما شک کک ده شام جمراہ پالی د ی۔ 
فوائد: ۶ کے دوست یکو روک کے لئے گرب ے حر انول کے اال 
روا گے چاده ام روا ے۔ 


٠ ۹ ۰‏ ۳ 
لیا م ے ہل کے ے 
کل رسا ایک تور ہیلک ی ایک تول کت سیر ایک تو مو یس ایک اول رال‌سفير 
رو و زک ل کیم لک ر کے سوف باکر کل خوراک لم وشام ا اک اش رام ری 
کات ۰۲ 
فوائد: ہنم یی خاہ ال سے پان کل نہ ہو یا خو نکیل ن٢۲‏ ہو چ خوراک 
سے فانده ہوجاتا ےآ شزںل کے ور مکو وو رکرتا سب 
۱ مم 
رال سفی ایک تور ی شره س بکو ی ںکر رون زرد اکر ایس مرت ال ے وکر 
ایک کپڑے پر اک چا ہیں۔ ۱ 
۱ ۱ , دوا 
کت جوخاش کے نیت مفید ہے کرک ای ول رہ يت یا ترت ایک 
ور تجو ںکوکھر نکر کے رون سول میں بل اکر اکر ی ۔ 
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ہو جال بل اور نا خوشہ کے لئ مول و جرب ہے ۔ مھا مرن 2 از 
مسل اچ تول اقیماے فی دوہ زا ایک لہ مر ذرد ایک فو بر ار یی نز 
فل یہ مرف درا پا مر زان چا مرا س گوس رر کل 


کک سلا ی ت لگا 0 
ول 7 

۱ جر الول کے لے نات فی هیک جو سو مرجہ پا بکرت ال ۱ 
نئ کے استمال سے ال کا رل ہوگیا۔ سکول ول فو کندر پا رل جضت بلوو 
ا ول قش ری پات نول زک تین تور غل ساہ ین نولہ س بکوکوٹ بچھا نکر سب 
چنرسل الس میں نکر ون نکر هه ماشہ دشا ملا ما 

رون سک ۱ 
۱ جاک کے لے ای فی گنه سای اه کب 
کر کے یی میں بطر ان مقر رون ہیں اور ای گنت لکش ارس 
مار 2 
چو ورم اور درد میم کے لئ ثاییت مفیر ے۔ مغز بد نیک تول زی ہکا 
ایک تول گل بابوضہ ایک نول ایل الک ایک تول با ایک تول مل ایک تول رگ قب 
ایک ول رد ج ایک تو موی لہ س بکو ہر یکو کے عرق میں بر ںکر مگرم 
یپکریں۔ 


کل ۱ 
۱ 


روا واق ۱ 
رلک وع پا ہو ولو بے هد مفید ے۔ ببات سفیر و للم سپول 
ابول رل دونو ںکو پا رم ان سک کر ہیں جب گا ڑا کل تمه« کے ہوجا 2 
رون دام دنک کا اضا هکرس پلا س ۔ 
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ىاھ 


ہیں شفاء ساد ات 0 00 
رو کمک 
مدق فائش تن صادب وکل دنه اول علد کو پال - ب اد رم 
ا ہے وریب کی او رګول ۱ لے مل ے۔ 
بر کی سفید ماب میس فک کر کے آ کی شش یس نصف بجر رای اش ہو 
ہر 7 اول اور اکر ری بر اڑھائی فو گنوک رک رگا رعش ہیں 
زا لک پر اد کاود کے د ےگ رک رگل حم تکرش کے مد میں یں 
کر پال کے تیک ا ری کی می کی آگ سے بط ربق پال جنر رون ایس اک 
ریپ ے تال ارس کا رن بھی اصل؟ ٢‏ ے۔ 


کش مزال 
ازوکل صاحب آ ف جو ل 


کش جو رو کیو ی انض اور هدام کے لے صول اک ے ور . 
ب بل با دیک پہا ہوا راک مرا چیا دیا جاے ادد اد پر سے ددم اھک کا 
ورق ۸ ال کے او اور چا کڈ ےک گ دی لکش »وا - پول ZZ‏ 
را برکھن یا ای ٹیش یگ را یں ۔ 
کشت مرجان 
ج ات آ سان سے او رکھا یا یق انض اورندی الام 9 لے مفید ہے۔ تر 
مرژڑموں ےک ننکو بن دکرتا ہے۔ مما نود مر فوط د ےک کو لآ لگ که دی 
تقوژی وی می لکشت ہو جاۓگا۔ 
حب ماب 
ا سے تار ہوجائی سے پا ہکوقوت دی اصاک پیا کرت ور دود ھک 
جھ بہ تآ ہا ے ار 4 
مک ری ے۔ ایک لول صاف ارہکوآدھ کل جن کے دود می کر یکر سکول 
نام اگ رس کرم منظور ہوت گو یکو بل یش ند کر وب 14 مس 
بک ر کا رات مرو 1 س وا لک ال بل خوب فت »دا ۓگی۔ وقت ماجت ۱ 
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سے 


رورو شل af‏ ا کر چول دار پا کرں۔ 2 


کش پارہ ہا لوا والا 

ای ی کوری پا شک میں موشادر ۱۸۵3 باق تہ کندعک ۱23 با تل رر 
کر لک کے ای زور ال هن چا ےکر او ملک سم 
ا وق ڈا لکر او گنی د ےکآ ندچ قوب تین ودک پر 
کونے د کشر مگ تدر ے ای ال ہوگا کر لک ول مرن 
کشن ہوگا_ 

ورون ما کو قزر عادل کت ۶۸ چار اه ہف رکیل ی ر (x‏ 
سے کے اه ره اک ل ایک ی ربق پاک ہیں رس 
ری ایی وہ در ایک لول زعفران اک تو م دی ایک تل عرقر ما ایی ور 
کباب کی ایک ول اجان دی ایک تول م ان ایک فو اجمود ایک ر کل بش 
کر لک سے مفوف اک باب ون ہد اک مر کے برا هلال ما .هزانج ایک 
گول دود ےکا س _ ۱ 
فواند: 2م امش ارو ی اور دون گی مردی کر دورگرل ہے داگی ل ر 
مورم رو رگرل 3 چوک ال عقوت بن اوراقو ےت PL‏ نو چان کی اگ 
تک پاتا ہے اعصاب اور پو ں کو اند نرق رعشہ کے لئ آب جات 

علاقہ شو کوٹ کے ایک مولو نادم سی کو نس پل سل ے تھا اور 
کہ ت گور اور ار وکیا تھا ہزاروں علا نع کرانے کے بجر بل ہوکرمیرے پاک ریف 
لاۓ تیر نے کی نکر استعال شرو )کرای دو اڑھائی مین کے علا ے کال شتا 
اور تذرست ہوکر زندگی ب رکرنے لگا کپ دت کے 2 بھی بین شان اورآب 


حیات کے رام سکب ۱ 
برا ما لیا صراقی وجنون کے لئے 
وله مرائی اور جؤن کے ری شک وم سر نے ہے پیل گا کا زوک 
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۱ 9 


)6۵31( ۱ 

ر کرائیں اوریعد ڑا بخ سال فو ماش تازہ انیس کل ہیں چند رو زکک اکر ہو 

بط زا مره رت سوت یکلا بل - جنون' مال لیا کے مر کو اہ اکن کا تال 

کرائیں اور کیا کے کے کے رو دک گولیاں استعا یکرت اورخوف وس 
پر دن شی ان مرتبہکطا یں خون 1 21 ت #ولر ف رتفت انا یراس 


ول چندن 
بون چندن بھی مرا جنون کے لے اکر ین موی چنرن اس جنون 
یں مقر من بش مرب بار پیٹ اور وا فار جون سے طابر ہو دوسرے میں ب 
فو فکم اتد ہکرتا ہے ول چندن کن اعصاب ‏ یفد لان ے مرک مسر“ جنون 
اورخطرناک وان کے لئے ا ںکا استعال خحصوصیت کے ساتھ ا ہے۔ 


حب سا 

گولیا ل تہایت مفید او رکا رھ یں بہت سے اراک س سمل کات ار وی 
ایک تل ندح 7 سار ایک قرف مب ایک تول مس ایک تشک 
ایک تول ال و کی ایک ل یک شابترہ اک تلد ررر چول بادیان سے تو لہ ہاگ 
رق لہ گنک پر اول بارہ تعکر پچ رن ڈا لک بای گنک 
کر لکریں ربا دوائیں انگ انگ پر یکر کے وز نکر کے الک رس لبون 
سے بار ہف کر لک کے وگ کے برا گولاں بالیس - ۱ 
1۔ ڈ۔اطفال یں دودھ بی ع۱ لک کے ریس ۱ 
2 یھی ملک وشام ایک اب سکول راهان ی 
3 و الفائل شس اد یا چ هکل آب رزوی کے ساتھ ریں۔ 
4 وا" لوم تو س دو ا گولیاں ؟ ب ادرک ستاو رنه 
5- یش وبا ی اور وع سا ا سے فی نولیان زب ۱ 
> ادرارتش یش چا هلا لآب از موی 
7“ . وا ریش د وگول آب روت سے وی ۔ 
8ہ رون E‏ وشام دو د وگولیاں عر کرو 0222 
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7 رن ری بش دو دوگولیاں 0 وشام و دراز ه فد ۳ 
0 بپ/زہ شس ای گول دشا مآ ب ول کے ساتھ دی 
1۔ کان کے درد ایک او آب لیوں ام ل کے مک مان ٹیس ال 
2۔ آ ھک درک وہالا کے لے آ ویش ع کر ےآ رش زار 
انثاء الت ہآ رام وکا ۱ 
3- در وکر یل سب رورت رون سول هل دار مر اکر کے ار 
کے طاوه ببت سے امراض سمل سب ۱ ۳ 


ورد و هجرو . 
وف دوگ نر این ال مات ماشہ دہ ای کال پا یل پر 
اش ] پا اش کل سر چار اش دار ار ماش قذسفیر را ادد کل ار 
ای ککرکے پال مل پا کر نمف ہونے ب چا نکر پا می یا مطوف بناکرگرم بای 
1 دا ایک راک وز ے۔ ۱ 
فوائد: )ده کے در رکو ال ستاو رکوئی روا ے ادد م دوا 
و ی > چم درد پر دوالی سے 


۲ وان () 
ہے دوا ب کے 2 بات مفیر ے۔ قط ری ایک نو مر زرو ن اش 
امارون ایک پء شقیقل ایک ماش کل اخیا رلک اعاب ابغول ‏ ےگولیاں 
بنا لی دو وو راهب مگ مسج د ددپپر وشا مکل یں زیادلی دم هرگ 


ہے۔ 
فوائد: ذا شید تقل ب ی کے لے ایرآ زمرہ ے۔ 


نوٹ: کی م ری لکوسی را چیک ات بند ہد جا ےکی رگ کی 
نهد ہا ہلک مرت مر ہائے گا۔ اسیا رہہ ہے۔ 
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رک انون (افون پچڑاو) 

کی کون اکترکرم یش دبادی نک سیاہ ہوجائۓ ا کو ا کر ال کا پردہ اتاد 
رس کید ایک ول و چه ماشہ فرفون بچھ ماشہ ہادیک بل کر حب اقزر موم 
7 عت وز نکی افو نکھاتے ہوں اک وزن لیا ںکھا ہیں ریب ایک کول 
زادگ ہکرویں بل کہ ایبول ک7 ہاے پچھرص فگول یکی م بعد ازا نمی 
سی یں بھی کیا یں ها کک ینہ یش صرف دو پا رگا لزید ها یں پر ایک 
رل و دیی۔ ۱ 
فوائد: یال افون اس ے لے ہا مفیر او رکارآھ ل ہراروں کے اور 
رون لگ افون ثرا دوا اسقعا لک سے ہیں اور با ین اس سس متا لے 
می وو رکوگی ےہ تہ ے تہ ہوگا جی ےک انون پو ۓے ے1 دی یکو رست مرو 1 پاوں 
ورو ی ان کزورک اد وره وا ما الا روا ے استعال حول لیف ہیں 
ہوتی اور افو نبھی بل وت با سے ۔فقیرکا تمول مطب دبا ہے۔ 


خشاب (ہال اه والا) 

ازو پا ور سک را ایک ور کت ایک تو لو ی ایک تو لہ آ مہ ایک ول 
وشادر ایک و کت ا ایک تول اوق جن شم 
طریقه : از کی تل ی گرم ریت مل یہ یا ںکر سس جب پیٹ جا فور ال کہ ے 
بای ای طرں جتے عا یبا ازو یمیا ں کرس اور اوه وزن کے مطابقی سب چا 
لاکرغوف بنا یں اور پا ڈا لکر مرت ی بنکر بالوں بے لگا میں خنگ ہونے ب 
کر سے تیل ہا تی پل پل وشل ای کے ہو جانمیں گے او راک مکی ارت کا خطر 
له 

خشاب تیاب 

رفن لین ڈایا مین ایک حص ٹارٹرک اس ایک حصہ بر براوکسائیڑ دو حصہ۔ 

تو ںکوسخوف بک رمفوط کی بوتت ضرورت با مع لک رکے پالوں بے ا یں ہے 
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خضاب دزم اور نہ مم پر دا ات مر | ۶ ات 
۱ ہے اور نم پ دا ہے ثهایت مفیر اور ےکم ۳ 

لاه پ وکر تل ا میں سی بل ماك إل ساه aE‏ 

لک ہنی کر ے۴۔ ""ٌھ) 


ال صنا امن (ہیئر ریھورسوں) 
پیم سلفائیڑ ایک ول ف نات ایک تل رشن ارت ور 
۱ ا ولہ وف نات ایک ول رون رتیل ڈیہ ول کک 
دول هرن تار لکو زار مک کے رھ لس کم باق اشیاء ای طرح ۷ 
ڈا لکریاں ماش اود وقت ضر در تکام با سے زر پا ا 
چا منٹ بعد معلاو چ ہکو رو دی ال صاف اڑجائیں کے اکر خشبودا رک از 
ندر ےآ ل روزیری ماد یں۔ ۱ 


إل چ 
رال مدق ایک ماشہ ممل کل ایب چھٹانک۔ بڑرتال خوب نی ںکر تل مره 
لا یں اود جن چا دن تک تیز دوپ مل رل جب ہڑتائل یچ بیٹھ جا رت لکواور 
سے ھا ل ال لکوس ریپ یں بال کے سرے سے پیدا #ولا 4 ۱ 


کا صاب تیا رکرنا 
سڈا کال ایک پا پان تین پا میدہ ناس پا تل تل سرسوں ایک مر 
سوڈ ےکو ال یش دا لک رح لکرس اور می ر ہکو تل شس ژا کر وب یک جا نکر ي ال 
کے بعد لوس کے بین می سوڈا والا ان ڈا لک اور مره وال تیل ڈا کر غوب بان 
پال جم جا گا۔ سا چوں یں رتیت دہ این تیار ہوگا کم لا 
نوٹ: ہرم کا صائن :ےکا کی ایک فار ولا ہے اور رتیل سے صابین میا اس 
کی خوشبو با ریگ جرهتظور موش ل ار گے E.‏ 


راب واڑ 
ات : 
سوڈا یدب ایک حصہ منیا کارب ہے حص وای برومائیڑ ساڑ ے جن هم 
پر کوروفارم ا حم پرٹ ا٤ا‏ ی اید ینک ٹن ج پرٹ ار رو ص ہآ 
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رن هفاء ساد ات 


۱ 38غق 
ی 7د حص ہآ گر دے وق مر الکو وکام ده 
و 
مور رمفید ے۔ شباقہ مگ میدس 


کوی نک م الپرل 
رم کے بغار یریا اور وکر اقمام بقار میں تیا اور اکر چ سے۔ مم الفار 
ای تل ہاگ نام پا تا لوق ون تو کل ی زام میں تور ۔کوز وگی می کل 
تی گنک لت رل سف رکش 7 کے برابر س کو سی انم ساز ماٰیں۔ 
خورال اک رل کے اورا ری ام 


اروپ , 
جھا یگوہ برای تول بلیلہ سیاہ ایک تول پول ی ووتو تو ںکو ماک خوب 
کر لکرس اور آولیان اکن ایک گول ے رو وست اور ر ورلو سے پا 
رست 1-1 ی ںی مک یکوئی طلی فکیں مون رن اک روا اژول مل پیشہ تار اور 
مول مطب ربتاے۔ 


نل اه منز کنر سفیر رلوك عصارہ چاروں مم وز نکم لکرے إل 2 
ن ہر 1 برا رگا ل ا یں تار ے۔ روزانء رات کا ول زره ےکھاا 24 
لش و 11 1 ی و e‏ اوش سے ہونے واگے ۶م اراگ دور ہوا ها 
e‏ ¥ ۱ 

7 ۰ھ ول ۱ 

انیسون چےاولہ مم ۳ نول بادیان نول بد ینگ پر در 4 
ور ری تین تور سل تین تور حب بان من نو کل الب ین تال ین 
رل تین تو عود لسن تول پر کوٹ یال زرد انم 
سے چٹ رگ٠‏ لک میں زط رای حب پانی س ےکلا یں ان رٹک لبم 
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کل سس ت لت بت تک رو ۱ 
و رت ک کل کال ہوگا۔ ۰ ما کی 
برا گر 


ہت امون فام جن ل بش تی تور اتف تین تول اوتری من کتوری یں 
تول براوم داخت تی من تول اوی تین تول ری تن پا ی تو خو بکرل 
کے پت با رکولیاں بل 

خوراك: ای گول 2 ا گول ا رورم کے سماتح کیا میں تش سے راغت 
هه بے ددا چند دان یک کا کرد کی کی جائے فو خدا ےل س تلا اور بر 
ےکا میا لی نہ مونو دوسرے ما سر مب ضرو رکامیالی موی ے۔ ِ«ٍ۹ِ 


اجراولاوز یھ 


قلب اھر ( رکا )کت مش ایک قزل روا ال ایک تل رز 
سفید ایک اول دانہ الا ہگی خر ایک تول کی ی د لہ ہر رہ ال ایک تو ارم 
مفید نی مقر ایک تلد عودصلیب ایک تول نارجل وریا فو تل یل جن نز کن 
مرها مین فو باقوت اج رمضول تن تول تام اشیاء روح کیوڑہ نمف 97 ےکرل 
کر کے سفوف با 
ت رکیب استعمال: ضف ماشہ سے ایک ماش کک مرب آمل کے ساقح اد ہب اکور 
رید یا آب اناد شی ری هلا کی اکر ہے شی تو صرف دوا ہی صف با پل | 
دودھ کے هرا ها مل کے پیب دوسرے مین سے اس کا استعال شرو کے 
ماقیل مب کے کک جا قاعدہ رک رل اس کے بعد تر ککردیں نو می س 
اکا استعال پل گر - 
فوائد: را رلک ال 2 ار ہے جوف ینہ اولاد کے لے تس ہیں یا 
جن کے ہاں لڑکیاں ہی لڑکیاں ہولی ہیں ڑکا کو نیس موتا ہے کسی ران ورن کے لئے 
بھی ابر ہے جن کے چے چم بات ہیں یا تقاط لک مر ا کرشم جانا ے یا 
نکو ایام ل میں نے هد بے پیٹ یی ضف[ قب دوران مروفیره کی شکابات راک 
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۷ اے با فاعده استمال سے چم نہ کر ف ررست ونوا“ خویصورت او رگورا چم ها وا 

ے نیز ورگ خدا کل ےی اتا ے با رتال رک رال اکر ے !فض 

توق ضرورلڑکا پا تا لا اس مون _ 

پرھیز: دوران اتال دوا پر مکی درک نفا ادر اک چیزوں سے عاط ہکو پیز 

کا 28 اورٹروٹ 1 توب استمال ۳ نان 

غذا: مزا عده 7 او رمقو یکیل س روو نگ تازه تازه 072 دیا ہوا پا کا رکا 

ہوا شا مکو تہ ی 

ہراۓ ار 
رست ایل پست بی ہہ 7 قفل ام قل درا ری صندل سیر 

مرل مرخ بک تم بگ جات پور نی" اجوائن ویک ہرگ سب اشیاء برا یم 

۱ وزن کر با یک ہی ںکر رک ٹیس ایام تل کے دوران ایک ایک ری عور تکوع وشام 


1 
1 1 سول کا علا 
وض نیس اث ول جننٹس اش تام ونس اش تم گذر چس اش 
مق راز ے نو ماشہ نود نام سات ماشہ قرع اڈ سے پا ماشہ زگفران اڈ ے 
تن باش بناج ساڑ ھھ تین ماشہ راعش سے چند سب اشيا کون ہنا یں 
خور اك: اک اش سے تن ماش کک رواد وشام بھراہ عرق گا زب استعال 
کی ا 
۱ ۳ م 
وی اءوالن 
سفون ی اور راب چزسکها- ےکا عادت رن کی ال روا س 
نیسون تم کین زم کر جات ہرایک دوتولہگیارہ ماشہ لینگ ایک تل ساڑھے پا 
اش مر مغید لو نے نو ماش سب اشیاء کر مھا نکرسغوف با بل وراک © وشام 
سے پار اک راہ پل 
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ااجائی (اپ رین ۷ا البرل) 
مک دردول میس ار الا ےا پر سے زیادہ مید ہے۔ جو ال ایک 
لس یپ روت نوشادر دیک تن رل یل پار تل نگ پا سب 
اشیا دک وک کر کے سفوف نا میں - یک رن پان س ےکلا ما- 


دی چاے 

مر کک آدھ تاک یزیا تآدھ چٹ اجک بای پا تول ار ڈعائ رل 
موف او تول چپ ایک تو صندل مرخ پا تول گر موتھا ایک ت الا یکلا دول 
انگ چو ری مت بل ایک تو شی پا تور کل جفشہ دو کمن پا ربمم 
کی کر کے ڈ پر میس جن دکریل۔ 
ترکیب استعمال: بوتت ضرورت تن اش با پل ں ڈا لک پا جب 
رت صب نا مر بویا وکا ماک مان ۳ کے رورم طا اکرش فر س 
فوائد: ہے دک چاۓ خو ذاکقہ اور نز ہکماک' زکام یز زا موی اور یریا س 
مفید ہے ہہ رهز یز جا پهاژول اور میرانوں شی بیش او رتصوصا سرولول غل روزا 
اتال مون 7 ج دوس ری چاے کش ےرل کو وکرو رگن ,رل ب طافت دق ے اور 
کبک دوسری ا ۓےگردہ و مثا ہکزو رکر ے شاپ پار بار لال ے ہے باد بار شاب 
۸۶8 ے دوسری چاے وما کو خی گب ر کے نندگیں 1 نے دق کن ویک چاه 
کے استعال سے دماغ طاق ہوجاتا ہے اور سر کے تنام اعصا ب کی طاقور ہوجاتے یں 
اور نیئ ری خوپ لا سکب 


جب سوا ومان 
مروار یه ناسفید ایک اش ور طلاء ایک اع نای تن اش وم و 
تو فاسفیٹ تین ماشہ حب آمل چھ ماش کولیاں قوذ بل 
خوراك: ای کول ن وشام ال کو لک دی - ۱ 
فستخه: ح بآم بی رجفرات دود ےآ نگل ایک حص نهک حب یق رنفود بل - 
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فوائد: 7 کے سوکھڑا مان اور ےک لکزوری دو رکمرے یش ار ے۔ 


کرو لیر (رواے 1 2 

یر ال ایک تول رتم ی خی ککردہ ایک تول برادہ دندان ٹیل تین قور 
ا یس ایک تل ریش پل تین تو ہکمتوری الس تین ہو میگ فو اھ تام 
شا یر لک کے سفوف بال _ ۱ 
ترکیب استعمال: بعد راخ تیش دو افو ایک دن من ہار اور روسرے رن 
را کو سو کے وت 1 ١‏ رورو لاس اور مات ون کک توا #ورس یک وگلا ۓ 
٠‏ اکر پیل می ےکھلانے سے مراد پیک تہ ہو دوسرے باه پھر بعد فراخت تی استعال 

اس 

فوائد: نے دوا عور یک وکھڑا نے سے رو رل وا ے اور پر اش تال کے فضل سے 
تی ال دوا ےز ید اولادگی پیړا معا ے با ب کے لے فو اکر ت 


کورت 1 پوت ¥ رگ 
اگ رعور توت ہن رگن قصور پوو قطی ب کا1 ۹2 بفزر پار اش وام 0 
ےکھلا میں تو لار کی خوش دول 
ايضاً: 91 اک نام برابر وز نکھر لک ر کے بہاڑ ے تن اش و 0 سے 
۱ ۷1 چتر روز ش پر مکی خوا پش وی بی ہوک نی موک ماجت وولوں 
ھن مرب ہیں۔ ۱ ۱ 
برا رگ (ہیں یش بی سوک ہا 
یت ددشت جاسن مسق سگھاڑو فک پا براحت نام پا و مخز 
بادام شرت با تول رال سفید با نو کوزہ مھری پآ ست پود ین تن اش 
وف ب اکر خورا کک وشام چم چ ماشہ ال یا دددھ کے سات هگا یا 
فوائں: غوف ایور سوکھڑا پن اور پیٹ شش سوک جانے کے لے یهت مفید سے 
چ روز یل کیہ ہرا وکر یرت واا ے یز لور ے ےکی ان بو روا ے۔ 
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(ازڑا 7 رو ۱ 


ایضا :مورک کے ساتھ کر روز اڈ ےکا و اتک بی ور 
ید تجهب یر اس 


(از ڑا پر یں سنا 


سیک »ور یں نو کو پا براحت میں کرک رکوزہ س شل بن ھکر کے میں بر 
اویلو ںکی آ گ ری کشر تار رب ۴2 ا لکش کو برع سگ تحت رل 
رده وک برا ڈا ل کک لک کے یں۔ 
خوراك: 5 شام ایک ماشہ راهب یکلا دوسرے تر ے روز پر و 
ہوئی معلوم بو اور ریہ ریہ ب کرقل 7 اب ہف بک لان سے ری کل 
فاد ہوجائی ے۔ برب وعفید ے۔ ' ۱ 
نوٹ: لگ کے اي مل کے بعد دق فپ 
ول چیک رح خر موا چ 


سیک مرا ر٥(‏ کی ہھری)>۔ 
گل فش نول بادیان رآ تا کان کون د بج تو کل 26 زبان با و ی 
و رای لوختگ رل مرش ت لی ب 3 ئ نول تام اځیاء پا لی شی ڈا لک رده 
ا ال دس ما نکرشریت دیا اک هار منہ ۳۹ پاد شام بان 
3 ال کول ین رورت E‏ ہے تں ول ۳ دا گل قر ول اک 
سر شس اال کج و کر وم ال سپ ما نکر یل ون ی ورد 
3 پا یں دولوں وت بعد تزا کشر ز (Zt) oi‏ زر۳ سے تا رکردہ رل ل ری سول 
یش ڈا لکلا یل 0 وشام يک کل میں را تکوسونے ےل ول ازل نزن 
مش ایک اون نچ ڑکر پاس - - 
فوائد: ےک پھر یکو ریہ ریز هرک نار کرت ہے اورک ال ورپ کے دک 
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یت مفید ادر جرب ے۔ 

. کشنه تانبه م ذکوره: تا ےک پترا اکر گنا تال رل یچ او د ےک رآ لگ ۱ 
دیں گر دوبادہ دقیہ باب کے سات ھکر یکر کے آگ دس ای طرح ا 
لکد + جو اما گر اور پیر کے لے ایور امتتقاء تلم کے لئے نیت 
مغید اور برب خی بے هد اد گر ررض بازده بل 6 لقو رعش اور اعصال 
رش او راک دمہ کے لئ بھی مفید ہے او رتقویت باو کے لئ بھی اکر ے۔ ۱ 


ایر ارم الفار 
کم الفارسغی دجن ماشہ زعفرا ن یری | ایک ول چاو ی ایک نور تقل در 
خو بک لک کے با یک فوف یرب _ 
خوراك:] اک چادل مان ا لا دبي وو 
رہ : لقویت باه اور دنر امراش اعصای ا لوم گنٹی ا ام ویر کے ے 


اء ان (براے وله ران جون) 

ال یں مو مکی تی ہیں م زا کے موان سے باولا میراقی کے لے مولا ` 
می سے ے۔ 
ت رکیب: تبون ولاق پا اش اب ووت مع ری تین تول_ فقو نک و مل ے 
کل پات کردا تکوگلاب ھ کی ظط تم رکے کو دی کل مھا نکر دود کے اک 
۱ اوی شدہ تن مس ڈا لک گ رر جب جو لآ جا تو ٹاٹرکی ایک ماشہ ہا ریک 
ل ٹا نے اتارک ہکپٹرے میس مان لیس اون وانے 
0 کے مات ری تین تل ما کرخی رہ گ1 زہان ری 3 ا کور اکر اور سے 
پاادہیں۔چار بے شام ون ضا ٹین ماشہ راہ شرب ت گا ز بان تن تول جرک وج زل 
2 چ پان م لاک پا فا مرن پا کوش ال مرگ کرو ورک اک 
کل _ 

ہر12 شربت گ1 ذبان گ1 زبان چار ور کل 26 زبان دو تول پاور کہ ہے ایک 
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ار کچ یچسے 

٠‏ 7 مق کا زبان' مق بسک مرن لاب برای ک آده سیر رک ایک رتم 
اروے را کو ۶ قیات ره یس ب رک جل د ےکر مرکا لاک شرم جار 
2 شرت قوی ریا" ا لیا اور مرا یکو امیر ے۔ 

۱ مسهل مالیخولیا میراقی: روران اتال ان ٹل ہر ہفتہ کے بعر ب رگ ا 
دو ما تن تو رمل هک 3 7 پا ھکر دود هک دم او یش نز مگ 4 وب 
جو دریں۔ جب لصف رہ جاۓ و ی کر مصری دو ول بل اکر ال ام ان #7 
رل رہہ بعد بی کل دی یرہ مروارید خود تیا کریں۔ سے پل لیا مرا اور ام 
دا امرائ کال ہے۔میشن ہے۔ ریق علاع ما لیا مراک تام رکا ول 


مطب ے۔ 
اسر برا 

اد لا رورغ سے بداب وز نکر لک کے ریں۔ تار ے۔ 

وراک ایک رل ے رور کک 0 ےکھلامیں۔ 
فوائد: درد لہ ام بے موی 7 سرا وا-کونضوار وی ورو ورال رات بل 
داخؤ ںکی مل صاف/ ہے۔ جن ے دات کے ئک دو رکرتا ے۔ 
پیٹ کے امراض: بک اپچارہ سول دی روکو دو رثی رن سونف ی پان ے دی | 
رم إل دل 
آنکه کے امراض: دہند جال ولا رانا لئے ایک ج ای رسرغ شش پار ص 
بے ور 

ابال میں وا وقنر روول ٹیس ل اکر دس" اور ے بخول پلا ی 
ب کی کک کاس ےکولعاب دا یں ملا 0 e‏ 


۳ ارس بر2 
توف ۱0/۶۵ کر سرب با تن تول جس پھ باش تم دعتورہ مک رک لک ے 
سرب رد من اه بے تمام امراف محر م یش ایر ےکر امیر 7 
ر2 رم اور سوار ےم س1ج رای درد اور مدرد م مغر سکب ابال 7 
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7 سقوط تا ونیبرہ امراش : و شش اکر ے۔ درد محرو 0 7 
ر نکلاب یا عق سولف کے راہ دیس یا من کے راو ریں۔ موی بفار ارزو مود 
ور اٹ یکیلک زل ام اما پارده شقیق ا اتوه بس ی میں طورضسوار ويي و 
ببایبت مفید و مرب ے تار نز ے تا فام عاص٥‏ لکریں۔ مطب کی جاک روا 
ے۔ ۱ 

رر بر3 ٠‏ 
فلفل ہہ ایک تور نوشادر ڈ با ایک تو سورنہاں شیر یں ایک تو مرو سر 
ایک ال اپ رین ایک تو کش پر سا چه رٹ یکل اشیا مک ر یکر کے سفوف بناج 
خوراك: ایک رن سے ماش دہ اش با تن ماشرتک دس گے ہیں۔ 
فوائد: -1 یا" رمعدہ رم کے درد مل دیں۔ فاد ہرم شش پی آور ے۔ 


ایت مفید و رب سج 


رال صرا (جھہربر) 
شین وتلاپ رین ایک تخل رال ایک فو بات سفید ال گید 
مر ایک اش سک اج اوو کا خوف ی یر رک _ 
خوراك: پر ری سابل ما کآ ب گرم ےہ با 
فوائد: ہے دوا درد کے لے خوا ہکس یش کا »مایت مفیر ےکھائے ی 11 منٹ مل 
رورا روار ويا( ےتوب دی درد وات بش یاو سمل سے یفارگ یات 
تس کی دیا اتا ےت سے ملاو و سکن درد کے بخا ری یکم ہوجاتا ے۔ 


کسام 
ردان ایک اد خی وراز ایک اش ففل سياه ایک اش ماب ایک ماشہ 
دول ادا ھ کل ول کے پل ےکر لک ر کے شک ہونے رکفو 


ترکیب استعمال: ایک پول ٢‏ دہ پاول 0 ہیں کر کال ک طرح 
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معدن شفاء سادات کت ® 

آ ۳ مس لگا ی . 

فوائد: رہام ین با بے بوٹی ہو ۲ ول نش یں 7 مرش زرا بش مر 

آ ہا گا اور کسی ںکھول د ےگا بھرب اور ولات مل سے ے۔ 

ابضا: رٹ ۷٤۱‏ نا 7 دل لاد سے تال لوند ال شس 7 ای را بان 


ریش ہوں مس آ ما ۷ - 
امام 
ایک لول 3-0 ور آبلی ےکر لک ر کے 97 یجس رین تار سکب 
وت ماجت روا جا لو من اگر مد ہے لو جالو کے ال ات درل - انٹاء اٹہ رام بر 


اس لقره 


الہ بست ہندقی ند یک ڈیڑھ تول قل میاه کے را مکی ٹک رخ دی گولاں 
بن یما وشام ایک ای کو لکلا میں قوم نہ رےگا۔ ہے دول وف گرب ال ` 


2-۸ 95 
یلا وتا“ لو اکھار تال در تنوں اشیاء لت کہ با ری کک کے شر بدار 
اد اول رو ند کے تول میس باکر یل کے برتن می خو بک ر لک یں یہاں ب یک 
خوب کس ہوکر لیپ بن جاۓ ۔ بوقت جات بابل کے او ی پک کے نوی د رپ 
یش ٹھا نہیں پا روز کے استعال سل آ رام ہوچاتا 0 
"نون 
اد پا تل په (شانترو) پا لہ بورا صضرل سفیر پا تول بلی ساہ پا 
2 پاروں اشیاء اٹ گکرطوف باکر رکس اور ال کے ول ج ےکر ے اغد 
آدھ پال می هرجش دک جب آدھ پا رہ جائۓ نو ل ھا نکش 
دول ڈا کہ پا یل ای رع دی تز کیک پا ۱ 
فوائد: نار 7 یا نگ پھوڑے ول کے لے مفید ہے۔ خون صا فکرتا ے۔ 
خرالی خو نک تام ار ول دهد رک ل1 نفک کک میں مر ے۔ 
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”غوف مپارک 

پیش دای ایگ تول بادیان ایک تول دانہ الا ہگ ی کلاں ایک وتو ںکوکوٹ 
چا نکرسفوف بن اکر خوراک ایک ماشہ سے چاد ماش کک پالی کے سراتھ استتھا لکرا یں ۔ 
مندرجہ فل تتام امراش میں اطبا ہک مممول ے اور رب ے۔ 
فوائد: غوف کی بات ضروری او رکا رھ ے اور بہت سے اراک مل 
سے چات دا اور اعصاب رکش نکی جنر گرا ہے ال لے ہر مکی کور 
کرتا سے چوک زین لک عالت میں ور نکر یکیفیت پیدا ہوجائی سے اک عالت ٹش 
دو یا تن اش رص خوف مپارگ دیں۔ دو دو با ٹین من ند کے و نے سے لا یں ام 
اسان مم چه ماہ کے کو جن ری اور ایک سال کے کو مھ رل کی ایک دو 
وراک د ے دورہ یر ؛وچاتا ے ہے دوا نید لا ےکی کی مفیر سح سور نے 
چار اشکلان سے خوب نین لا سب 

چوّل جنون A‏ اڈ دن ین نین اد تہ دمۓے ے بہ تآرام lex‏ 
ے دردرس مل کی مفیر ے۔ 


2-۸ اسہال و بر کی اطفال 
و ںکو مو مگرما یں سے عارضہ عام طور ہے لاان ہوجانا ے ساتھ ہی تے کی 
شات کی ہوجالی سے ای روا ےعمل آرام آججاۓ گا۔ عرش دید ایک بول سوژا 
باب ایک تول چ کر ایک تول کلوروڈین مھ باش چ ارڈ مکو دوتولہ سب اکر 
رش ایک سال کے س کو ایک تو عی با اقیاس ما ربا اک اک طرح 
تن خو راک ون میں استعا لک ر یں _ 
فوائد: ول کے رست 2 ہی وغیرہ کے ے اص دوا ت 
وم برا-2 اسہال کان 
اکر او ہکی دوا ےش اوقات قا رہ تہ موتو طاسقا لکر یں کل انار چھ 


اش زرورو بے ماشہ طبار چم اش دات الا ی خر £ ا ذه خا ہے از شفقل 
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سے 


ایک ماشہ تال 11۳ ین ماشہ مض کول ڈوڈا تن ماشہ یکر ی تن با 

کر کے سفوف با لاک رل ے دور ی تک انز ری ودب سے دن ل رو ۳ 
رای ۱ 
فوائد: بل کے ہرم کے اسہال پانے سے پات ده دظیرہ ۷ آ ری علان 
ہے۔ هرود بنا یل نهاییت مفید اور رب ے۔ ۱ 


ساف مرش 

۲ برادہ ہاتھ دات بے ماش باد ی ککر کے مور ی ایک ماشہ دائے ا لکر رارم 

ایا دات میں اکر خو بکزثل جب اب رخ بک ذات ہوجائے فو کون پیر کے 

امک گولیاں بل بوتت ضرورت ای کول رتم میں رکھاھیں۔ چوٹیں کے بر 

سر 

فوائد: ال و کرد شن روز تم یں رک ےش چاری ہوچاتا ہے او ریش مکی بھی 

”لیف گی موی ال سان ک ربب اب ار مرا یکوی سے جرف رک 

کے نله ۱ 


سب رل 


"9 

شیک سید ایک ول واش 02 دو نول وولو ںک وکھر کر کے فون 7 
بیس زار سب جب سے اکل ئن ان ور کر ہی اور ول کی ریں۔ 
بس تیسرے چو تھ روز عد پا هی روز سب ےکر جامیں ےون در 2 ے: 

معر وولول یلا توت رو لول بازوسیر وول کو ووتو باد ی کر کے لاک دی دی 
شک مات ڈیاں بنا اکر رک ایک پڑیائٹی لاس می بری یآ گ ےڈا لکر اور 
ون رک او رواک ول دی نج دشا مبھی س ونی بھی بیس تام ےگر 
ال کے او کال شفاء ہوگیا۔ بسیار گرب ے۔ 


حب وا یر 
وار کی لیا لحاس سے ہزم کا ار ال را ہے۔ بپست بندقی بتک 
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"۳ 


Pe‏ ۳ 0 وا (ظ« ۔ ۶ئ 
بیدن شفاء سادات 


۱ 
اج لسوت ول کنر خلک پار تول ال ہر ایی تو اور بای ل قام 
بو SN‏ گنک باق نپ ملس کر للع ]لام رک 
7 جب قوام ہوجاۓ چا رگ رک ف الک کر لک کے بر رگولیاں با 
نج وشام ایک ایک یا دو د دگولیاں پافی س تکفا - ہر مکی بواسر چند روز کے استعال 
سے عائی راتی سے مارا مول مطب چ _. 


ه 
کر م 
مخز ينرق ہندیکھا نے سے ہرم گرم خوا هکره دانے ہوں ا ملپ ا ۸ 
چو_ذ سب ادن »دجا دا کے مفیرو جرب ہے۔ 
نوٹ: پست بتدق ترک تو ے پ هرازه می بن رک ےآ گ دس ےک کشر 
کر ںوراک قزر ایک ماشہ با خزاز رک ؛ لټ رر اور إوایر کے لے مفیر اور 


پا ن ره ے۔ 
رہ شلوری 


سس ہز قف وراز وی ایام کم وزن ار ار مرت ناس 
اور لا ی ۱ 


رست ہام 

کلورل زد ول ئمول فد ٹر ٦تل‏ پش کل اکل 
لت سن کل تل لی گرا ]کرو سب ایک ایک داع وی کن ہم 
ون سب ادو یت گیاره ڈرام ط اک بام بای 
ترکیب استعمال: متام درد بالگ پلش کب 
فوائد: مار مج رجا ت کا ىہ اہ سے لوں و آپ ےکی ام استمال کے #ول 
کر بے اور یز ے اعصالا درا استزخام اور بدك وحن ہوجانے 9 
ایت ھرنے رگ درد یا رہوا لش جو درد و ال شش بایت رر مفید ے 
موار چو ور کا چب ان می لکرتا ےتا نم بے با جہاں درد اک شک یی 
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سسے 


او رگا روک ہاگن رے۔ای ونت آ رام ہوگا_ 


۳ 

نایم آیوڈائیڑ ایک تو گرد یک تل ا نک بات کر یکر کے یب پا نکر 
پھر بی سفو ف کیشی میں ڑا لک رکفو وکر یں۔ خوراک ال ک ایک مق ر ہیں پک کت 
خوراکوں یں وی ال ےج کا زک درج زب موالخ استعال میس 62-7 
مواقع استعمال: ت اننس (دس) میں جب مریخل کت لیف می ہو مال 
ینا ی وشوا ر وں ہو ا کی ایک ہی خوراک جس کا وزن ده اش یا ایک رل ۲ وی 
ہوورآرام وین ن ہے اگ عم خلیظ اور چاه ہواکی لول یش بد ہون ےکی سم 
یی ہو مم كرا 7 اور یال گر ےکھا ای کے زر ے ادن کرد تی ے اور رم 
نہ ہو بک پھیچھڑوں مل خون کا ایا م وکر چھپھڑوں کے بماری مو ےکا وجہ سے اس 
0 جو ال دوا سے خشاء ای کی رطوبت افزا کیال ال خونع ے تام لی 
رز با تک مار کرکے پھیھڑو ںکو با کرد ی ا کی پور کے 
ہوک می یک اث ہوں او غ ر مو رشق بہت عدکک رٹم وکر مرب کے لج آرام 
او رت میا کر ے۔ ۱ 
نزله و زکام: ال ایتا ل و زکام شش ج بک ناک سرخ اودمتورم ہو اور ال کے 
اند رآ گیگ شون وی ہو ناک فک ہو یاک گرم گرم جا ہوا رت پالیٰ 7 یا 
گے میں سوزش وکا اور خی کمک ہو با یلیس سان مول باد با رکالم سے رشق اب 
مار »و۲ و ا گھوں 8 0 جاری )و اور 7 سر اور رم #وری ہوں و ان ام 
عالات شی ایک چاو کر دوا کو دش تول پای ملح لک کے ال مل سے ایک ایک تولہ 
کے با باد دن رات غل پا چ دفم دی سے ایک ھی دن ٹس آ رام ہوچاجا ےلین 
اکر بترال وق تگزر چا و مشک دورم بہت شر اور هون les‏ ے کن اکر زکام 
پم ہور غیظا موا دآ ر مولو ا ںکو ایک رورل ے وزن سے دن ٹل دو تن رف سے 
سے مر کی لیف آم ہوجائی نہ ای طرر] مر ضبق انضس مزمن یا و عڑین نی مس 
رو ے افاقہ ہوچاتا ےتصوصا جب ال کے راہ حب سل کا استمال 

يا جاۓ۔ 
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اعت 


مض ات اب( )او زات اکب میں کی ال سے بہت فده ہوتا ہے۔ 

راص لب ورا و ورو ول (رق القلب ) 2 و سوزل اب القلب 
کاڈ ںکی رای سلب شر یی وما شر بان اور جس اجار خون وظیرہ مم ا کا 
تما لکا وو 07 ے وژزن سے بہت مطیر ہے خناز اور رد از ارا ہل ہے دوا 
کل بظوں اور را نک کول کے اورام ے ےگل اور شانی اٹر کی ے۔ 

گرووں کے مم سوک ٹیں جو ایک طرر کا استقاء ہوتا سے کے لے بھی الا 
) اتمال اک مفیر ہوا ے اک طرں استقام دای دا ۳ دی سڈ کی 
و سے ہو جات ہے ج اکر پا ٦‏ تک کے مریضوں ما قوق وصلول والم نکی اولا دک 
وا سے ال ےک ہے دوا مفیر ے اور ایک وور کے وژزن ے دل ماج 1 
ہآ ہت ال ےکک زیادہ وز گرد یبا پاج چاچ دن رات مل وو تن اش کلب 
بھی ری باق سے بشر یہ ال کے زہرلے اثرات پیا نہ ہیں اورم ریش کو ای کی 
رراش یکا ہو بیو لضب م رواو یل اک دوا کے زیاده مقدار سے شد یر زل و ذکام 
رای وره امش پا ؛×ہاے یں۔ الا گے جب بآ پرا ہوں لو روا کو 
پو ڈو ہیا پا سے اور بپ روڈ ے وزان شل شرو کرد اچاچ ۔ 

مع ری ز ہر بارهس چان ویرہ محر چزول کات استمال سے جو 

اض کل رخ الف اور او جا ی وره ور پرا »وبا یں وہ ال روا ے 
وال ے تصوس] جب بوک مقدار می بو ی مح فی ہری کل ہوکر بدن سے غار 
بوبال میں ور ان طررع ان امراش کے دفعہ میں ہہ دوا بہت تاب تدر چ ہے مین 
20 ۳ کہ ا کے دوران تما لق لال روزا کی ال شده محر ل 
۷77 مارح از بدن ہو رم کیو تی لک عالت شُل ال ہے ls‏ ٹل جذب 

۱ لا ےت 
۲۹۷۳ ات ارذامصل اور رود تل کک وچہ سے ہول 
ا سوزال وفیره ‏ باعث ولا ان سب میں ہے دوا اکثر بت مفید پل ہے علادہ 
7 لض ایک ورول چو را ٹکو ژیادہ موا ی امن اه وو اعصاب و 
لات میں ہوں پا عظام اور تا ره ِ 7 4 1 0 4 
اور سب سے و ان سب میں ہے دوا فر پا سے ماس چ 
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دا 
آنشك: مش ٦‏ تیل ے لے زر ہے ددا بات اسهم اور شان رت ۳ ار 
تر مر یی لو زیاده فیک کر دو رے اور جر دچ مل و ازور مر سمل 
آ کک کے ہین »دبس ےک م کے جلدی امراش لا مل داد روز وظی رہ چو 
کا دوا سے نہ چا ہوں ال کے استعال سے رح ہے ہیں پول کے اورام اور 
ہیں 1 من ےوز شا ور ررر 2 ال کے اتال ے دور »وا 01 گھوں 2 دہ 
فی اد رک موز تھی جاک ال 1 تک یا مرو آ فک سے پیا #دپال ے اں 
ےک ہے دوا شال از كق ہے اک طرں دار سول با اطلاء ٹل ےکی عضو ہر 
رها ؟ گی تر ہیں می بھی بہت مث ہے اور ال امراش جآ کک کی برع 
ول ال سے ما دبس تلف بہ تم کے امراش جن کا باهش ۲ تنک سا با 2 
ال کا اتال ضرور مغر ہوا ہے۔ سب سے پیل وڈ ے وزن ن اک رل گی خوراکل 
سے ا راکنا جا گر نار بنا جاۓے از مقا رکو تہ بڑھایا ہاۓے لیکن مر 
نهر دک صورت بھی ال کاوزن خودرا ککو بدا دا اج کہ ال کا وژن 
ما ہر ہونے لک جائۓ اور اگر ال درف ارات فام ہونے یگ پا نو برا یکو 
کڈ دیا چا پان تک جم جلہ پک م کے سے دا وہای کے ہیں ووی 
ال کے استمال سے رخ ماس ہیں۔ عوروں شس اکر ۲ تیک کی ف سے با پل 
بدا چا ہے یا دم سل ہوک ر تش کی الا یا سیلان الم چات ے اور بد اودار 
اوبات تم سے رک رات ہیں بر سب اش ال کے استعال رخ ہوجاتے ہیں۔ 
ترکیب استعمال: تھوڈے سے پان ملع پس 
غوف مطیب 
ی اه تن تور گل امش دو دای ایک قل کل نو فل چا 

دات الا گی غورد تن باش ماب تن ماش گل توکس ایک له قد سفید چولب ے 
یکل لا اور ما بک رکم ل یش ڈا ل کہ ال تد کر لکر ب یک ماب کے زرات 
ابی ہوجامیں پرکل اش ڈا لک کھر لک یں ال کے بعد مندرجہ پالا راو نکو اگ ہیں 
کہ چم نکر ال میس نان ماگ ملاک رک کونڈڑے ڈت ے سے خو کو کر 
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آ می زار یں ہی تار ے۔ ۱ 
مقدارخوراك: ہیں او ور 0 سے اک اش تل اور باول کو دو اش سے چار ماشہ 
گ٠‏ رن رات شون ین چارخوراک دب گے لمات 

مواقع استعمال: اال 02 ے واه بغار کے ساتھ #ول با | کے نہایت مرب 
اور بلا ریت مفید ے خواه ےکی امراش ہوں یا جموی با صفراوی- ن واه تے اور 
اسہال یں صفراء ار وت بو با ون اور م 7 راک موق بر عفر چڑ ےی کہ 
مرنش بی مس کی استمال کی 1 کق سے اور مفیر ایت 1۳ ے ان امرال ‏ علاده 
پچیں کے وکا ارک نے اسہالی' لد بھی مفییر ہے اس کے چند روزه استعال 
سے پچ مو نے تا ہوجات با 

تر کیب استعهال: لی ماسب عق دشربت وغیرہ سے دی اور اکر اسہال ول 
ہوں با مر لکو پیٹ شمل ورو وتا موتو ال ساتھ ایک دو ری کی خوراک سفوف بر 
کا اضا فک لیا تیدج 

انتباه: رشک خورال ل رورم اور اء مر ورن بر اج ال ے بعر 
ساگودا ہک گر با اراروٹ رن جب کک ان مضول مل پاغانہ ہے بو در نے 
کے ٹھوں زا لکیس دی چا سے او رگوشت گرم مسا لہ رل اشیا کر بہت وو ل تک 
تما لآ سگرن پاس ۱ 

سفو زکاوت 
ابص ی سی تسف اک تول ٹیل مب تلن ماش پپست ‏ لفا پچ 

اش مر فیک دوقلہ بل ماب اور کرک مک یں ر پپست فا اور کو 
پا کک کے ا گر هون اس میں دا لکر ایک کی اس میں ڑا ہا نی او رک رل 
گر ای با باون رستر ہے کو پا یں جا کہ تام مرچیں پیک رل نر 
بوپا ی _ خوراک نمف رل راگن ب بالا یا شام دیں۔ 

مواقع استعمال: ین اظلام اوررعت انال کے لئ مفید ے۔ 

گره کرنے کی ث رکیب: قل یکو پچ کر اور بت نکر گ سے یئ اتا رک اس مل 
ماب ڈال دی فورا ماب ارت یکر ای یکر مکی صورت بن ہا ے گی جو ڑنے 
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را وت جاۓے 7 ۱ 
ھڅ 
37 

ای مرش میں مرش سیدها رز جاتا یا کال کا رح ہوجاتا ے یا او کو زی 
وما ے بھی مرش )وا ج پا ا نٹ با دول دک مخ کے بعد دورہ ہڑتا ے 
یو ں کاخ منموں میں پلا جات ے اور و الال زات ابحب پاردہکو اسر ے۔ ۳ 
آونمف ایبول بولک ایک سے دوگولیاں مو اف عر برواشت ۸ب از یا 
تج یا ای یی استعا لک یں ت ددع لل ے۔ 

کم الفار سفید ایک فو انون خاش ایک فو زعفران ره ایک تول تو سگرن 
ول ہآ ب پیاز س کر لک کے نفد کی بن اکر ایک بڑے بپیاز شس رک ےک رگل ع یکر ے 
بل س کس پار 3 کھنے بعر کاس اور با /ه 1:2 مرا گولیاں ناش ار سے 

اییت میر ے۔ 
مار دسا ۱ 

صدف صادق پا تول کک ھکر پا فو باروسگھا الق بات 
پا دول اشیاءکا شک شیر دار سے ترک ےکھر نکر کے قرع نکر کر ںکوز م می بثر 
کر کے میں سر اویلو ں کی ال دو اکر سفیر ہوجاۓ تو ر ورشہ دوپار ھک م کر کے 
گ دی الک گکسفیر #وپاع ‏ 
خوراك: اک رل وور تک مسب باالہ سے د لها 
فوائد: کماک' بغار جدید یا فر یم اعصالي امراش د عات جریان اور جمائی وروی 
تصور] موي اور در وگروم کے ے مر ہے۔ 


اکیرالبرن 


بی ایک تول صرف صادق ایک تو وی سفیر ایک تول زیر مره خطال 
ایک نوہ ار سکھا ایک تول ت مرجان ایک اول کے ایک ول وق ایک تر یگ یب 
ایک اول تام چ کو کر با دی ےکر کے ملاک رآ ب جوشا مہ گا زہان س ےکر یکر کے 
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معدن شفاء سادات--..- G5)‏ 
ری باک خی کر شی سی رک آگ دی سفید ہوجاۓ نے بت ور ہک کر کے 
دوسرکی آگ دک ت اک سفید ہوجائۓ- 
خوراك: ایک رل سے پار رن ک۔ 
فوائد: ماک بار اور اخلارج القلب ره وماد کے اراگ مل مفیر ے ول کے 
سوکھٹا صت کیل“ روڈ کے لئ بھی عھر کے مطا لی پول سے ےکر ای رل یک 
ول جر کے خو نک بن دکرتا ہے اود بر کے وستو ںکو بن دکرتا نے 
باس زروی نم (یقان) 

نل رراز اگ با اوت لب زره ایک باش وولوں اشیاءکوسرکہ شس ہیں کر 
کون مش لگا یں E‏ 
فوائد: 2 صاح بگزمرفر ما ی ںکہ ےآ کھوں کی زرد یکو ایک دن میں ع 
"لا 


طلاء با ل ا 4-6 والا 

کنر که ہار کک ر کے تل اور بر ی مر سل لا کر ا کم اه ے 
7 بت 
فوائد: اطبا ے تم د ین کے سا بی طلاء اگ دک ی لی پک یں و 
بال اگا دتا سے اس لے حم کے نس صے پ لگایا ہا ےآ بال لازگ 

طلا گر ے الو ںکو رو کے اور مضبو اکر نے وال 

کترر نی اش ازو ر ن او می روی ہاڈے چار ا مرگ چر ماش 
قروا (کالی زی ) چ ماشہ سب اشیا کوٹ پچھا نکر پپپ تدر ے لادان رون کل مس 
1 اکر اووے ره ال ٹل لاد اورالول 1 ول ٹل 1 3 
فوائد: پالو ںکوثوت رتا سے اود ا نک گر نے ے روا ے اور لو ںکو مہا کر ے 


می الا ے۔ 
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فول رد 


رگ شال ( بک ) پر بش نار ماشہ بان اسف نگ را 
خور اك: دای می جس زر سلوی آ ےلوہ می ادا سے دو ذلہ ایل 
اور ال روز مرب کو فا درد 
فوالد: پ رازہ کے لے یپ ال ے۔ 
تشاب را سه ال 
اه پار مگ را دول شاد ایک فو شب بھالی هاش لباز 
گرم کر وی ما ہاتے پل ال دب کہ وکت ۷ سیا۱ ہو جا ی 
ال کے بعد پر دداکو ره ده پا ری کر کے وز نکر سس اور مر س بآ ایک چک گے 
ایک لے کے بی یں وال دی اور آ ہکا جوشثالن۱ اس بی ڈا لک رست آ ان ے 
صا کر بی اک خرب بل جاۓ ای کے بعد الو ںکو پ آمل سے دک ان کی ادن 
ٹس دا اه کی خرور تی دوگھڑکی کے بعد ب آ ےہ سے و 
فوائد: خشاب کا ہین لس ج ۶ف لی ا ور > ا عه کل ری 
یں دوگھیی مم لو ںکو سا کردا ہے اور رنگ طلا 1ی کیل ہرم بل الیل ساه ہو 
ہے نز خضاب ہل رکو سا رتا کرب ہے۔ 
نوث: الہ 0 س 7 اس ۷ مات و روا س را یکر ی اور اک سے ال۷ 
رو کوک صا نر وک ست واه کل ای ۲ ے۔ 
ایا خضاب باس سیاہ پال ( مان 2 نیز ) 
رہ سآ کک می ہا گل ال ٹوں ادوپ ۸ ےکر ال عم ایک 
ی لی اور الو ب یپ کر سی ا اد سے رگ بد اھر (ارظ) انھھ دی پیب 
کرک زیادو سے فدہ ایک بت ند میلست ری ائی سے 
۳ دو نہ لگا مد با کہ ہا یں کے ال کے بعد ان رل ماب ئل 
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معدن ففاء سادات - 
فو ائد: الو ںآ ہیل ہک نے کے لے مول و رب ے۔ 


نودٹ: ان بجا چون و ںکوسا ہک نے کے لے قوی الاش سے کیان پا ےکر ےک 
ال کے استعال میں زیادہ خرف ے اور 0 یں ها ہوا جوع س ے باس ےق 
لو ںکوم اوک ےکن ان ےرک ون ال 7 سب 


ابر وکا درد (عصا ) 
وجوهات: غا خون تش خرالی مره نس و الغاصل اور وکر اما خی کی 


وہ ے تا ے۔ 

تشخیص: رخا جیڑے او رآ کے کے و ے میں درد »وتا ے جو بروفت موجود رپا ہے 
کے گا ےکم »وبا کر جا تا یں سر کے موس میں موتا ہے۔ 

علاج: شی بدار ایک تو رورا چا رتو دوفوں اشیاءکو اہ مآ می زا کل 
کر وقت ماجت اول بل دیب رای ری نوا ر سی 200 

فوائد: لش عصا بر ایک می دن ۴م لجررست وچا تا ے۔ 


اگیم صدا (درس) 
سوڑا کی سلاس ایک ل اہر تین ماشہ با شم بای تین ماشہ سب اشیا ءکا 
سفخوف بنا یں ۱ 
خورالك: ایک اش پل سےکلائمیں۔ ۱ 
فوائد: ورو ع رآ6 فا ناب ہو اتا ہے جب کی ی رر رکی لات مونو ہے دو اکل یں 
درد م۱ 1 ات ور رور ؛× جاۓ گی 


۱ اسر وار 
خراطین کی ایک تو لہ وان سل ایک تلم ون باد ہ بل قنظرسه سب 
شیک پیب ہی ںکر ریں۔ 
ت رکیب استعمال: سور وا وی کا ہو زئ مکو پیل آ ب مھ اور صا وش 
ب رصا کر کے یسفن سورع جرد یں پل ابچھا ہو جات گا۔ 7 
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روا اکر خاش ۱ 

دک دک لک ایب ال دوکر یر 
کے 
ترکیب استعمال: بچ سک ایک رل ے دور کک پان ےک ول فور یبور 
ایک اشہ سے تن ا کک دیں۔ 
فوائد: ے دوا سره ال 1۳ اھ ں تل استقاء کے 2 ے ور عر و رصم موا 
e‏ ۰ ل 
نوٹ: الد بل سے نیس هبو ایک ماشہ دوا س ایک رل تیف آف بش 
ریس کے دوران رج شام گرم الا استعا گراخ رن سے رم رر 


آ جاۓ گا۔ 8 


٤ 1 


سافن 1ؤ 27 م ۰ °‘ ه ۶ ۰ 
جج اب ال ز نگ فا لا ان مر زرد مرک سہاگہ بار“ 
که رک ده دنرم 
خوراك: یل 5 یل شا مرا پر ۳۹ 
قواقد: مت لب رل ہوخون بت ہو درد ےی ]۳ ہو یکم 7ج ہو ورد 
کرد م می درد »زر ال لئے »ول ان تام کاو کو دو رکر نے کے گے ووا 


ےل اور سفید ے_ 

۱ اپل تلا تخل یساش دنل نی گرم رت 
١‏ سیر ون الوزن ار ولاز از قزر رگولیاں با کل مات اام 
خوراك: اک af‏ اک کول ام دودو کی لد 

قواند: 7 ۲ ول کے ورد در وکر کی درد ال کے اتال ج2 7 ہب جائے 


ژیں۔ 


Scanned by CamScanner 


G5) 
اكير معره‎ 


اج دی ایک اس اور ویک ایک اٹ صلغیورک ابر تیر ایک ڈرام۔ 
اجان اور وشاد کوک ی کے بین میس ڈال دم اور او پر یراب گند مک ڈال دی 
جب رھواں کل موقوف بوجاے تو ہا رک فیک رک ۔ 
خوراك: ایک ایک رل 0 وشام پل ےکھا یں ۔ 
فوائد: ری ست درگ اور معد وکل خر ال کے 2 در عفیر ے۔ 

"۳ 
ره رشن شاه 

جس ت پلک روہ یل اش رم اہ ٹم اش سفیدہ شف ری 1 و تيقل ۳ 

اش سر رچھاگ جار ماش بی س اخ انیو تقل سے بھی ما جانا ہے۔ 
ت رکیب تیاری: تام زی یکر لک کے مطوف ار 
خو الک : تع وشام ایک ایک دو دوسلائیاں لگا کی ۱ 
فوائد: آگھوں کے اک ام مر ے کین وکا" آگھو ںکی مرا رین کی 
ہف 1 ۲ کا کو 1 یں ے 
مار چرول ےکنا سے با نف لآ نا پ2 ں کا تمر مان 7 حول ال 
بہنا او رن رک زورک کے لے ال سے کہ رکو مر کڑیل دیا کب با لوگ ینک رہہ 
ده سے اور اس کے فوائ راون تقد یقات مار ے پاک موجود یں۔ 

حب ر 

امندر اورک ت 2 بل سار ورال شرب و سونہاں ۳ یل 
سب اشیاء کم دزن ےک رکف یکر کے ال کی 7 ری یال ھا مات 
خو راك : دد شام ایک ی یکول استعا ل کردا بی ۔ ۱ 
فوائد: تس لے جوز کے وروو لیکو گے 9 ال لئ ہابت مفیر اور کرب 


چ 
س 
کر پاب 2 لے 
ری تین اش زمرہ سیا و جن ماشہ۔ ڈیڈ سیر پل یش جر ےکر ایک دقع 
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معدن شفاء ساو ات۰۰۰۰ مق 
ی پاديی پاب را لک آ ہا گا کرب ہے اکر رک کاس مھ موز ری 
کے فا ہوجاۓ گی اود شاب کهآ - انا اللہ تا ی 


ریف ۱ 
حب اب 


م الفار ایک اول دار چگ ایک ول کر ایک 7ل خرچ ماش کے ید پر 
ماش رش 1 نا وت چم باش پل ساہ بر ج 31 لہ ان سب ایا ءکو رو سور 
کافذک ھوں کے رس میس ایک فد یکر لک کے دانہموٹھ کے برا ہگولیاں یم س _ 
خوراك: ای كول علوم شی اکن ٹیس رک ےکر ای دورن استجال س کی اورکن 
ہت یاد ہکا س _ 
فوائد: 7 کے ناسور لیر ر سوزاک وآ تک اور ختازے کے اکر ے۔ 

1 ت شفاء ۱ 

ماب ایک آل گند تک الہ سار یک دیو یک رگ گر اس شس 
کار ماش دول سحا پد دگل ایک ال ست اجوائن ایک ماش کارا کک الم 
کرت من ماشہ زفران ایک باکر بکھر کرهش رک پان کی رح 
بوجاۓگا۔ 
خوراك: بڑو ںکوروتطرے سے کر پار قط ر ےکک بیو ںکو ایک قطره دیں۔ 
فوائد: امش عامہ کے لے درتفیقت ایر ے۔ زی 4ج اور شور انان تش 
ل ہے دوا فرشل اپنے پاک رک ہیں۔ 

آب ثفاء ال ی اور رال روا ے دک ام اض کے لے یناعم ری 
ے در زل اما ل آ ب شفا ءکو مقام مرش پ4 نے یا کے کال فائدہ تا 
ے ر7 ع کی ورو شلا درد معصاب درد مرو کان کا درد چر ےکا یں رر راو ں کا 
درو کضلات کا ورو ےک درد ون در ور ہک رر کنر مع اور یم کے وم ے جب 
ی کہا یں یپ نہ پاک ہو پھوڑا' گنی از ییا تو بل ریو“ اک غار 
یه ال مقع ماد اندام ہا“ خارٹل بوامیر آگ وفیره ے جل جات" نا کک بل 


Scanned by ۴ 


اک کےکیٹرے زہہرلے چاوروں کے کاٹ لین اور و وغیبرہ کے وک م46 سے 
بہت نی فا ړم ہوتا سے سکع 1 رام کت اور شفاء حاصل موی سے بت اون 2 
استعما لک کے اس ے استقاد ہكیا_ ۱ 
ور ولل امراش ٹم ںآ ب شفا کے ابرا تھے ے بت تسود ات 
ے زکام تا یکیلک کان ۳ (ڑے م۷( و درو ۱ 
آب شفاء کا اندرونی استعمال: جب ا کو اتررولی طور دا مونو اک 
اش شش ی مصر یک لپ یا کی عرق یا شرت یں اکر دیا 2ج ںکو جب ہے دوا 
دی ہو شربت یا شید یں ملاک دبٹی ان یا شی ال اکر دی چا سے ترج فا 
اماک ںآ ب شقا مکو اندروئی طور سج ے بت ی جرت ایز فائدہ ty‏ ج 
و3 القلب (وروول)“ ورو محرو ور ورو امحاء اق ۶ کر مم قو“ وک با 
ال کہ می باعل بقار موی ار اون کا کیاکی ہر ا دیرو 
اندرونی طور پر شفاء کی تاثیر: محر ککا ریا" کی جرا م دا الاب 
2 راغ : ئا رجف ۷27 دیرالن شم راغ ادها گی ووا فاد ے۔ 


یں دمک شرت 


1- ریت ۳ 2- رت صدر 

وہ رم بت سعال 4 ریت مہ 2 ا 
6 مرت ان ۱ 4 مر بت سو کیا 

17 شرت اغجاز ہی شر تفادرں 
و شخرت زوفا رب 0 رت اراک سید 


ماو الوزن لاد ںوراک ںول ے 3 ورک 3 دام الا 
نوٹ: ای فوائدآ کے بیان ہوں گے پپپ شربتڑں کے کے کے جاتے ہیں۔ 
1- نسخه شربت ر به: اک بر یاں ایک ول ال السوں ووتو موی کی مین ول 
10 زہان چا ول اون ای ول ی من 7 سب اشیاء اکرش رت چا دک ی 
2 نسخه شربت صدر: گل 16 بان تنل 26 زبان اک ور نان م 
کون ایک تول ارم نام قرف ایک تول سا ان ایک نوہ اسل اون رف ایک 
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سس 
وال یم مل ا فلا پان م ا اپ ول اب ولا موم و 
j‏ پا سب f rl‏ فور شر رر لا رک کی 
فو اذد بعد کے ارا کا نکی" دای ر کل" عو ایس کے لے بعد ید ے۔ 
7 نسخه اریت سوال ؛ ماپ بلاک مک ای ده چان کر سیر 
7 رر کرک کل کین ٹر نت دنز 
ولال رز | مک اک 7 ال رال و ٹول ابرم مر رو کل افش رو ول 
کک ال ال دو ول ولا ورزر ول با پان مکو ور 
مک تم ی ادن فو تم ارب ی فی ٹن پا سب اشیاء کر 
تست SIN‏ 
4- تسخه فرہٹ سربلم ماھی: وا ا ایک یر ر 
ک پا مش تی ہب شف رہ پا ے۶ کی ا 
دیز الک ؛ من 7 کک رن 
4 نسخه طربت سر عطان :رگ انم سطبد ول وا ایک سیر نیو د ازل ماب 
١‏ مم کو پا دا رطان مرک ( کاٹ کے پوید صا سکیا )مریگ 
گا زان ایک پا لیم کک الیک پا ان کا مر بت تن بل وی بک بل 
ان مس ایک ایک بی رممری اور پا پا کیٹ آآف ام ایک نول لوگ ایس ایک 
بش پل فا مورک اب ماسلوٹ آاف اام لک رکیل اور س کو اک ری اکر 
تست با بل 
خور الك؛ ایک لرن تی پار ومیں۔ 
فوٹ: اکر رگ پان یرگ د لے 7 اکا بجاے رپ سا پار الس ایک بل 
سمل بلاد یی ۔ ۱ 
» نسخه شربت سوماکلپا: کیا ایک کت پال سا رم بیش دی 
مب نحصف رہ جاۓے و کی تن پا مل اکر شر بت با 
7 نسخه شربت اعچاز: عاب ولا م کول یل دائے' مان مود ہے 
اس ابرم مر روت الہ ول اي اون مث ررژل 9 ای رو ول 1 تع 
درد کل ۱۷ بان رور گل کے رو ل سار شان ایک اول کی تن پا سب 
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ایت e‏ 
ا ھا n‏ 


۹ 
اراک الک شرت ما ٹیس اور اک ہی سرپ وس اکا ا اس اد تیارے۔ 
زوائد: شرت خی کاک 12 رگراک شش بے هد مفیل سس 
و سخه شربت فربادرس: گا زاك رولول صنرل سیر وولو سا مان دو 
ر؛ مررسلیب رواولے ٹیش سفیر رولو ال اسول مقر ایک لول دان اک تم 
لی اہ تور گل سرخ ایک ارہ موی لی سیا ہیں دانے گنی سفید مین پا سب شیاه 
کر بطریقہ تورشربت تھا رک یی ۔ 
و. نسیخه شربت زوفا مرکب: اسف ماڑ ے دی اور ہر ی اڈ ے یں 
ور سل السوں ساڑ ے وی اول مسا ساڑ ے دیس تول گر ی چودہ ماشہ بادیان ڈیڑھ 
وش دیپس شان ول زو کل دوہ موی لی سفق کی 
رد اسان رد تین لال ید امن ال جو تمن لر سب ای کر له 
عم نی میں اتا جل دی کہ پالٰ ایک تائی رہ اس بعد ازاں ئل ھا نکر نی سم 
چچد کر شرت ہنا یں ۔ ۱ 
خوراك: تن لے پا تک شی اد کش ماک تما 
0- نسخه شربت امراض سینه: ابم قرش 3/4 1 تور ۶ زان مارد 1 
3/4 ور نو ماشہ سک بیاں تن اش س بو رات ایگ پر ال مس ویس 
ان جو دی ںک ایک تال ال دہ جا اب ا کو مان ال سے س گنا تر سفیر 
ماکرشرت با ۱ 


2 کو مار ےکر کے پھیبیرزو ںکو طاقت کف ے۔ 
دل دک ۸ آمل س بل اکر خو راک جین لول سے ا6 ورک 
ور ورج ول ہں: 


ان یں ۲ رکب ارال یہ کے ۸ ناس اور تن که رای 
ل وم رٹ گل زات الصرر اور کت مت 
کی خر شور کرم سے اور ہر مکی نز اور خی کیا میں نهایت درج مفید و کرپ | 
بے کیلک امراش سید اور ار م کے لے برشرت 8 ام کیاکی ایک 
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معدن شفاء سادات.-." 

ا I RE‏ ہچ ہے 9ے ۳3 

خط ر ناک پار س کوک کیاکی سے ی کل و دق پیا مون ھ8 
م جا خر ال نتصان دہ مونل کلک کے لئے ان دل ششرتوں کا مرکب استوال 
را شی ںکیوکلہ ان وس شربتوں می کیا ی ت کر ےکی تنم ایام موجود ہیں ج وکین یکو ہہ 
سے اما ہیں ان تک انم یکر ا تہ نہایت اچھا او راطف سک یی 
ٹیس اور هفرح ااء سے ان رل کی ترکیب کی ی دی شرب تکهای کے اور 
ردول کی ہ رن لیف سے لے ایک تن روا کا درجم رک یں -کهای رل کام اور 
درک بزاددل ناریو ںکی بج ہے مجن حطرات کے برد کززر ہوں یا ج یکو وی“ 
مل یا د ہش بتلا ہو چان کا خطرہ ہردقت لا تا ہے ان کے لئ ان ول تن کا 
رب بے صد فا ده منم ے ہے دل شرب تاک 47 ام دول کی سوزش نک 
را اون کی کل کا متورم ہون' جکر اور معام کے افعالل نا قصہ کے لے ایگ ایاب دوا 
ہے۔ پ رگ راع کے موا بچوں' ول او رگورتڑں کے لئے کال مفیر ہیں۔ 


حب نان 
می ون کنر رل کر ور سب اشیاء ساوی الوزن ےکر حب قزر 
کور یا لا 
خوراك: ایک ایک ب 7 وشام راه 0 کیا س _ 
فوائد: ےرا داع نان اورمقوی دا د 
۳ ہت طلاء وگ - بت) 

فاسفیٹ آف آ من ایک نوہ ترس وام چے ماشہ سوم لول من ماش کی 
سفید ڈیڑھ پل ال دل فلہ با ملاک ہآ گ پہ دک ھکرقوام ا کہ کی ۔شریت تیار ے۔ 
خوراك: تن ماشہ خذاکھانے کے رگن بعر اس لکرا س _ 
سونا محلول کرنے کا طریقه: نا ال ایک اش یزاب مک وزاب شورہ 
اول ڈا ل کہ پڑاار ےے دی سونا خدد نو وگل ہوجاۓ گا ۱ 
فوائد: یم مت اشاۓ رس 7 توت وت با یی زار وول کے علاوہ 
اساك ےکسا اور جر« ارون اد ے۔ 
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رپ خلا دوتو گند ھک آ لہ مارآ لول ۲ رل ڑا پا کارب 
سے و ره رک ۲ لا ین لا مان چا لہ سب 
شا هگم | ل Of‏ غوف بنا ل 
خوراك: ڈڑھ یاه اش وشام اسکلا ۱ 
فوائد: وك الق ل کو دو رکر نے مل بے عد مفید چز ال سے ستمال سے الا 
سے ران کلیف ر بویا ے علاوه اڑل ور درن الشماء یس بھی مر ے۔ 

جات ماویه 

کش سم انفار ایی تور کش تچ با فان چھ ماشہ مومبائی ایک نل ہآ ب 
اورک مقطر می ری روزگ می ا 
خوراك: رو چادل سے پار چاو لک ون بوب 3 ل اکر دی - 
فوائد: مہات درج قوی باه ےمد قوی امضاے ریہ ے۔ 

روا ۓکھا کی 

کین کرو جن اکلا و بل سفیرہ ان اد رواؤ لک وکر ل کر کے ہہ مل 

اکر استتھا گرا نیت مفید و رب ے۔ 
۳ 

اگ راخ کار ے جاری مولو تب بای اھک وک 11 ال ے 
اں وال حون گی ے خوب موی یں اور اکر بای ںسکسارے گر پاری ہو 
تب رای ات ھکی زکورہ اثلیال رس ورا کی رموقوف »دا 2 گ- 

کے سے تفویا لب 2 گے 

اومژی ک زبان جرس ایک کاخ مل پیٹ / ا اسر کے9 2 ال نہ 

چھوگیں کے اور تہ ا ےکائٹش گے۔ 
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براۓ ھا 1 
ور شر قول رون زیون صابون ان سب کو لا کر چره 7 اور ری 
1۳۹ یل مایت مغیر اور ژود 2 ے۔ 
مزلہ ید 
ون 1 اش کاثور 4 اث ٴا ون لس 4 با اب الوں پار اک 
دارگ پار باش غ لک مار ماش کت اجار ماشہ نشاستہ جار ماش مر سیا تن باه 
٦ ۴ 5‏ > پا 7 
یش مھ ب ایک ماشہ سب انشیا مک وک ر کر کے بز رخو رگولیاں نان - 
خوراك: ای گول ت ای کول شام پا ےکا میں۔ 
فوائد: 7 کے نزل کے ہوۓ زکام اور بل اقا سرددد میس بے صد مفید ے 
ھی بر کور کے کے لے مول مطب ہے۔یہ پزاروں مرول پآ زایا ای 
سے اس ای رکو اکر پست لی کاٹ بلیلہ سا بای زرز کل تفه گل سرخ“ کل 
۱ اسطوورول بسار“ گا زہان برای بو ساوک الوزن سفوف بن اکر ایک ماش سفوف میں 
: ای کول دلب وال مرکا تام امراش دماطیہ کے ے بے عد ایر ے۔ 


سوار 

ففل اه بھ اش رگ خگل روول سوژا ال کارب پار لیف آف 
بای 1 اشام اددے با دی ی ںکرسفوف اکر بطو رتوار مر لیخ وس یں الا 
تام مکی دای بیادریاں مرک بے وی اور جملہ اقام درد ماود رمک ہکوبتد اور 
الا کو دو رکرتا ہے۔ ای ی سوڈا کی ال مین" ٹا شیم بای ول با 
دزن با ہیی ی کر یف ایک ری دودھ یا پا کے سارک فے خزلہ شد یی بغار سر در 

۱ درد اعصا۔ اور وک من گل کے لے ے عد یر و مرب سکب 

لوگ پیا کا علا 
گیل کے 1آ نے میں ہم وزن مک م اکر شد کے اقآ پر ریس جب 
گاڑھا ہوجاۓ رز گولیان باس اوروشت واجت ای کو یکی سکھانے ٹن کی ضرورت 
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995 ga y~ 


مره ہو ںکی دول رال مافرا پا کے تاو کول گس 
۴ال فا ٹل ا کا ہت ردان ے۔ 
زم خا ہہ کے گے 
و ی زا وک ووخ کر کے زیم خنازي میں بجر د تو جل قا تدرو #دجا ۳ 
2 پد کی ںک ر خازے پر لان بہت مغر ے اور مس ریت ارام 
اللا ہے کک ے۔ 
رم 3 0( کے گے 
زو وک 21 پر لگانے سے ور میں ہو ۓ رتا اور پاک دی ز پر پالوروں 
ےک ومفیر ے اور اکر دو رو ڑکھایا پات کر زم وگیرو ے بد ہ دور 
کے کے اسل ع کو ہی ںکرگھی میں ماک ر نم پ لگا یں 
مت کے وردکا علا 
کی ےے استعال ے پیٹ گی رطوبت رو ہولٰ ہے او هس مرجائے ہیں اور 
کون سے استعال ےکی کی فاندہ وتا ۔ سک علا ج وکیا کیا ۳ 
کیا ال کے محده لا باق ربتالک ور مگندعک برابر ساڑ ے ٹین اش یں 
ام ملامیں اود پلادی ںآ را مآ جاےگا۔ ا 
بغار دای کے لے 
مرغ کا دایال باه اچ اس ر کے نہات مفید ے۔ 
مریش پیال بازه ا کا اچ پاک ر کے انشاء اللہ تی پر پاری کا بغار نہ 
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@ thn ann 
اد کالپ کے لئے‎ 


7 پا ں ک بل بک خہایت مہ اور رپ روا ہے۔ جا رگ مر لکو بل ال 
مل قب ول دیں بر ہنا کو اس میں م اکر پاال بے لی کرس وں اه ود 
فیک ہوجائیں گے۔ - 000+ 


لب (شرطیگریاں) 
کار لش رو اش نون یلص تی اش بل هي ایک ماش شورو مار 
ماش حب بفزر دا موی بنا شیں _ ۱ 
خوراك: ای کول بعد از نا اذہ پان سے ری 
فواند: وا وکت ھی دی زد زکام »وال 11 ادوس ری خورال سے جم رط طور 7 
اتا ج بزارول مرش ال سے شفایاب »وچ ہیں۔ ٠‏ 
۰ 
ٰ اب روک وال ووا ں 
سح رکون“ کل اطیب' مون ١او“‏ ماع خنگ را خکل مک ارو 
له ان دواوں شس سے ایک شال مجنا ہاڑے پا ماشہ ےک پا تال لخن 
سا ے باج ماش ستووؤں شش لا کرات سو تے وت اک لیا رن ٹا مد ہوگا_ 
ووا سل ابول 
۴ رکش 0 روز ود سیاو بح وکر جک وک ان در رک اور ے 1 
وا ار یشاب کا چاری ہونا ا کوک سل ول چ ہیں اور اکر چا تز 
ادد ددد کے ساتھ آۓ 9 1ٹ کیہوں' تی کی وورش لپ ری یک پیل 
۱ خون کی اب ےا ٤‏ گے کے دووے یل شک ملاک یں تہایت مق اور 


7 مرب سے 
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ریا کوخواے ۰ ببراری ٹیش بن کے وال روا 

م فیا ہر ت کا مان ہےک ہاگ رفل می شآ کی رخا 
اس یال اال بل ہے لوکوں نے ال جا تک رب را ایا سے ایس 2 
ریا کب هکرس وای دوال کی ہا ہے غ رل ی مار کلم سوب 
2 شس زم م کل تمرہ سیون ان ارو کی ۲ ار تن اث روز اتعال 
گرا 


پٹ میں ہوا بند ہوجانا 

2 کے پیٹ ل ہوا بند »وا اور ال وج ے ا ے لیف »ولو ورج ولل 
روا اتال 8 اه زرل ایل جوز وم وخ مگ مرخ ا نواه وخ رگ هرک 2 
لین ال انان سوخت از لوں ان دواؤل کا راہ وزن ےک رسفوف باکر ساڑ سے 
پا اش لک رک اکر ان رواو لو 1 س جل د ےک رل و 0 7ر 
مرف تیل سے پر ےل پیٹ پل دی پہی کا تتام ہواخارع ہوجا ۓگ اکر دو چار 
رف وکل یں تو اس تدر ہوا ارب ہوک کہ ضط نکر ےگا ثم کے مارے لول سے انگ 
رہن افقیا کر ےگا ال لاس صرف ایک وراک سے زیادہ کل ی ۔ 


ہب می 

یک خاش ایک نول عودصلیب ایک لول چدوار خلال ایک نول جنر بیدسترایک 
ول عقرقرما 7 رل سب ارو ےکم | ل سب تز رتور با دا 
نوٹ: ہم اس می مچوٹی ون چنرن بول ایک توکو یڈ ی سرانسان بچھ ماشبھی لا لیا 
کر + سیسوس ۴ د_ ۱ 

الک : کی دو پر شام ایک ایک لوک ی سے ھا ں۔ 

کے دورب ال دوا کے استمال سع ال 7 ہوجاے Ji‏ اور مرش ال کے وار 
استعمال ے پیشہ کے لے ررمت /وجا تاه 
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OTT NET TY 
_. معدن ففاء سادات‎ 


نکی کل وال 

نیک با وت مگ فوقو تک تل" زعفران ال لو تل پر 
لہ وبوا و اول سنرر سک رل ہےر ولو لکش چا خدکی 1/2 4 ازل کش زره 
2 و جن و رر 41/4 ول مل 1/4 ر ول ای (الدن) ی ول کشر 
نل اج ول مایت فا پا کتوری ماس 1/2 1 ان سب ارآ 
رگ بھنگ پا دشک لک ےگولیاں بر نود ہیام ۔ 
خوراك: ا گول جم ای گول ام رورھ س کال - عند الضرورت رون یل 
ایک یا دوگولیاں استعا گراخ 
فوائد: ا ںگو یک ام حب سرت ای سے اماک اور ازرواگی مدگ یک رون شی 
اضاذد ے لے ضس دثم‌اکی دواژل کی ضرورت بی ہے جو سک مون ے ال مقر 
کے ے ےگولیالں تھا کارآھ یسیا ی ے ول و وان ل سرت اور فرصت پرا ۳ 
ہے ردان لوت چا اگ شی ے اور انان ل ضا درت وررل 1 ملا اش 7 وما 
یں ج لوگ انی ګت کو برقرار ر کے ہے کف و تقاط سے »ره ور »و 3 
آرزومند یل ان کے لے کولیان و یں مک »وس کے اوه ےگولیاں 
ہابت ”قوی باہ ہیں جریان اور لت احلا مکو دح کر مت ل مورت 
ایک گول روزا دج وشام دودھ سے دی - ۱ سے ۲ ۳ 


لوف ز ہونی 
۴ الفار ید ایک حم بی دل جص شیر ذبوقی سو حص ی سوحصہ سب اشیاء 
کر یکر کے سفوف باکر ریس تار ے۔ 


خوراك: ۱۱۸ گب وشام 0 ےکا بل - 
فوائد: تام اتام کے بغار ادر تام اقام کی پ رٹ بیاریاں ادر ڑم کے رست اور 
معد ےکی خامیا ل سب دور ہوچائ ی لاه 
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سے 
معدن شفاء سادات می“ 
ی 


حب کپر 

وخاد دک ن 3 نگل تن اول فری ایت ابو ارس تم نز 
دحآ لہ سار مین نول سوڑا ال کارب تن تولف سامت نوہ این درل تن 
لکت مرجان تن تول جدوار خطائی تن اول ازع ری تین تور بل ارب تین 
ول رس دا ایک ا دک سب ایا کر لک کے حب بن نود ہیا س ۔ 
خوراك: کول وم 0 ےکا س _ 
فوائد: ورم جر ضف جل ی خرن یل یر ے۔ 

سلاجت پار 

ابیت ایک فو فاسفی ٹآ فآنرن دول کل برچ اشہ قل سونو ما 
زعفران ناس جین ماشہ جدوار خطائی و اش آب برای مرول بآم ره 
اول ٹیل ایک تلد سب اشیاءآ بی شلک نکر ےگولیاں تز رنود بس ۔ 
خوراك: ال سے دوگ ولیو لک وشام دوده کلاس _ 
فوائد: گولیاں ضف دا اور شیا ن کو زرل رے گت اض ہکو رورکر کے بوک 
بڑھالی ل ان کے استعال سے عافظہ تیز وبا ےل بڑھ جائی سے کی نکی بھولی 
۳ 91 یادآ ےکک یں ررمت دماغغ کے ان کا اتال سونے ۶/۳۹ عیام 
روش رحطرات 3 اور وک ءنظرات کے 2 کرام چ ج ادر هاییت درج مغیر ے علاوه 
ازل ا نگولون کے استعال ے مدہ طافت ور ہوچاتا ے بوک بڑھ ال ے پک 
خرالی معدہ ی انتٹڑیو ںک یکزدری سے نا مم نہ موف موتو ہگولیاں قما معوارضا یکو ر 
کر کے انا نکو چست و نان تاد ہیں تدم کی عالت شش ا نگولیوں کا استعال 
زاره الا بیار یں سے ان دلاتا ے اس مه دباع قلب گرو وا تک طاقت ور 
ہیا کیلع سل جرت پار اتا نکر 


روا یر١‏ ماک وم مالہ 
کال خر تن تلا مول ین تو کی تین تور سونٹھ من تو وت من 
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ول رگن لمح تی لت ری تن تلور 3 
7 گلڑگی تن و اجا ی تین ل م پل تین قولہ سب اددیے ےک رکو اہ 
ہے پا می را کبک دی بی دیں اور دو تن دفعہ دن می تشہد می وکر 
4 مس کاک وم لی سب دور ہو جا گا۔ 


حب 2-۱۸ موی باه ومقوی اعصاب 
کپلہ ڈڑھائی ر رگ وما 2 بان ڈھائی فو #وبار. ڈھائی زر 
اش هگ ل ےب بل ور با یں۔ . 
خوراك: 2 شام یک ا 7£ إھز از زا رام رورے ا مال کر یں۔ 
فوائد: گولیاں مقوی پاہ اور موی اعمصاب یں ار قرو رش جوڑول کے درد اور 
معار نے کے 
مون کشت روز و ۱ 
۱ ۶ نفک کے لے پیت مفید اور کرب ہے ال سے نہ مدآ د ی زک 
ایاج ہے سات روز سآ تکل کے ماد ےکو با سے نال دیاے۔ ی ےہ 
پت درش پال کی صلل کل رول کال رد مھ برگ و ت و پست تراد 
س بک تن عر ال جس ڈا لک اس تدر جو دی یک چونھالی رہ ما بل صاف 
کر کے لد رک ٹیل اور ا لکی مات خوراکیل دی - 5 


0 ٰ 
Al‏ کے ام اور و ےکی اور ار دظیر کے لے امیر ہے۔ موم چھ 


ول دروکر پادہ لہ یش پلک کار کب امز رال رن اور سرد اون کے بعد 
ادف کک ایک 7 دا لکر کے خر بقلو غکریں۔ ۱ 


Scanned by ۴ 


س سے 
معدن شفاء سادات و 
اک 


(از مور صاحب اور ) 
لوان دب م رال سفی رال ام رن جوت موم فير سور یرام وزان ر7 
ڑگ ا کک ر لک سے غوف یار بل اکر ر اوت ضرورت روت لخوف میں ):* > ول 


ور کی لک ار اور موم رتم بر یں مم کے زم وہ نی ی وتھیار 
ےم میں تنم وکیا مو کی عاد کے کی وجہ سے تم با چٹ کک جا ۲ گ سے لا 
یا ہو کپپٹڑے وا سا اکا کر مطلو ر یب کدی ال کے کے سے کی فیک 


111 ن سے اور نیم۷ درد ورن x‏ ے۔ _ انان وان اب کے گے برا مقر 
| اکر جاور ے سی چ لکرم بز گے +و تو متم گا ی تا مکرم نم ہوا ad‏ 
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